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RESUMEE ARBEITSKREIS "SELBSTHILFEUBUNGEN"
Am 23.11.08 haben wir zu unserem Arbeitskreis "Silfetibungen” eingeladen.

Diejenigen, die in den Genuss einer Dorn-Anwendygigommen sind, erhalten vom
verantwortungsbewussten Anwender nicht nur die Beloag, sondern bekommen
"Hausaufgaben" mit.

Die Selbsthilfelibungen sind eine Saule der Dornkidee.

So kann jeder mit diesen Ubungen:

- die Anwendung weiter stabilisieren

- das Gesamtsystem von Wirbelsdule und Gelenkeerklail entlasten

- sofort bei Beschwerden Akutzustande abfangen

In der Runde sind wir diesmal besonders auf Selfeibungen eingegangen, die nicht nur
aus dem Bereich der Dorn-Methode kommen.

Einfache, erganzende Ubungen aus anderen Beraighéen die Anwendung ab. Wobei
auch hier, wie bei den Dorn-Selbsthilfetiibungen giéniger ist mehr. Lieber eine
Selbsthilfetibung mit auf den Weg geben, die eintawh mit wenig Zeitaufwand konsequent
und regelmaRig gemacht wird, als viele Ubungennitiet angewendet werden.



Es gibt viele Selbsthilfetibungen, die immer wiealgikommen und als "Neu" verkauft
werden, aber schon immer da waren, wie z.B. dibbtgknliegestutze".

Bei dieser Ubung, bei der das Kérpergewicht aufdeterarmen und den Zehenspitzen lastet
wird so ziemlich jeder Muskel des Korpers trainidttt dieser einfachen, effektiven Ubung
kann steigernd die Gesamtmuskulatur trainiert werdas Gelenke und Bandscheiben
entlastet.

Mit der Ubung im VierfiiRlerstand Giber Kreuz die iExnitaten zu strecken starkt gezielt die
Lendenmuskulatur. D.h. die Bereiche in dem die tari8Virbelsaulenprobleme auftreten.
Genauso in Ruckenlage die Ful3zehen imaginar Rigltanabgewinkelten Handflache der
ausgestreckten Arme ziehen - parallel und Uber Xr8tarkt nicht nur die Muskulatur der
Lendenwirbelsaule, sondern zusatzlich die Bauchoiatk.

Als Alternative fur die Selbsthilfeibung am Turradmmkann mit Tennisballen, oder besser
sandgefullten Jonglierballen auf dem Rucken liegderdgleiche Effekt erzielt werden.

Unser Arbeitskreis findet immer am Freitag vor uase Seminarwochenende statt.

Neben einem speziell fur das Treffen vorbereitdte@ma wollen wir:

Erfahrungen und Neuigkeiten austauschen, Probléniiéhandeln, gegenseitige
Hilfestellung geben, einander unterstitzen, Kolfelgennen lernen, Netzwerke aufbauen,
Ausblicke und Horizonte aufzeigen und vieles mehr.

Termine und Themen 2009:

23. Januar 2009 - "Spiralstabilisation”

20. Marz 2009 - "Erfahrungsaustausch”

22. Mai 2009 - "Skoliosen"

03. Juli 2009 - Thema wird noch bekannt gegeben

25. September 2009 - Thema wird noch bekannt gegebe
13. November 2009 - Thema wird noch bekannt gegeben
weitere Termine in Planung

Dauer:
Fr 16.30 bis ca. 19.00 Uhr

Veranstaltungsort:

Seminarzentrum Neuelmpulse

Rastatterstr. 27, 76448 Durmersheim

Wegbeschreibung unter:
http://www.breuss-dorn-shop.de/media/anfahrtsskiaeaeimpulse.jpg

Leitung:
Michael Rau, Heilpraktiker, Romerstr. 56, 76448 marsheim



Anmeldung:

Natural Spinal Care® Ausbildungszentrum fur Wirlelentherapie nach Breul3 und Dorn
Tel.: 07245/93719 -5 Fax: 07245/93719 -4

www.breuss-dorn-shop.de

Alle Termine fur den Arbeitskreis finden Sie aunlunserem Seminarkalender:
http://www.breuss-dor n-shop.deffortb.html

Anmeldung per Mail mit der Betreffzeile ANMELDUNGRBEITSKREIS, telefonisch, oder
per Fax.

Zum Ausdrucken und Faxen Seminar-/Arbeitskreisadored unter:

http://www.breuss-dor n-shop.de/ArbeitskreisAnmeldung.pdf

TERMINE 2009

Die Terminplanung fur das Jahr 2009 haben wir de&dso friih wie noch nie organisieren
mussen. Die Abstimmung mit den Seminarleitern ireg&gungszentrum Neue Impulse” in
dem inzwischen unsere Kurse stattfinden (siehepgfaggamm) und die Verlegung des
Heilpraktikerkongresses in Baden-Baden um 14 Tagehddie Nato-Tagung hat dies
erforderlich gemacht. Wir haben fiir unsere Newstktser eine genaue Ubersicht unserer
Dorn-Seminare, Arbeitskreise und Messetermine uoidr&¥ge zusammengestellt:

Arbeitskreise:

Termine und Themen 2009:

Jeweils freitags 16.30-19.00 Uhr

23. Januar 2009 - "Spiralstabilisation”

20. Méarz 2009 - "Erfahrungsaustausch”

22. Mai 2009 - "Skoliosen"

03. Juli 2009 - Thema wird noch bekannt gegeben

25. September 2009 - Thema wird noch bekannt gegebe
13. November 2009 - Thema wird noch bekannt gegeben
weitere Termine in Planung

Grundlagenseminar "Wirbelsaulentherapie nach DathBreu3" Teil I:
Jeweils samstags 09.00-17.30 Uhr

24. Januar, 21. Marz, 23. Mai, 04. Juli, 26. Septeml4. November 2009
Termine 2010 in Planung

Aufbauseminar "Wirbelsaulentherapie nach Dorn ureuB" Teil Il fir Fortgeschrittene:
Jeweils sonntags 09.00-16.30 Uhr
25. Januar, 22. Mérz, 24. Mai, 05. Juli, 27. Sepeml5. November 2009



Termine 2010 in Planung

Veranstaltungsort:

Zentrum fur Begegnung, Bewegung und Gestalt
Rastatter Str. 27, 76448 Durmersheim
www.yoga-neueimpulse.de

Leitung:
Michael Rau, Heilpraktiker, Romerstr. 56, 76448 marsheim

Anmeldung:

Natural Spinal Care® Ausbildungszentrum fur Wirelentherapie nach Breul3 und Dorn
Tel.: 07245/93719 -5 Fax: 07245/93719 -4

www.breuss-dorn-shop.de

Anmeldung per Mail mit der Betreffzeile ANMELDUNGRBEITSKREIS, SEMINAR |
und/oder SEMINAR I, telefonisch, per Fax, oderdBpiost.

Zum Ausdrucken und Faxen, bzw. absenden der Seitfinagitskreisanmeldung unter:
http://www.breuss-dorn-shop.de/Arbeitskreis-Anmaeiglypdf
http://www.breuss-dorn-shop.de/Breuss-Dorn-Anmeldetilar.pdf

Vortrage/Workshops:

19.04.2009 "Wirbelsaulentherapie nach Breufl3 unachDor
So im Rahmen des 42. Heilpraktikerkongresses, KugiHdaden-Baden, www.fdh-bw.de

23.04.2009 "Fulireflexzonentherapie™
Do 19.30 Gasthof Klosterscheuer, Bad Herrenalbuidailverein Bad Herrenalb, Dobel und

Umgebung

17/18.10.2009 "Intensive Einfihrung in die Methodesh Breul3 und Dorn"

So im Rahmen des 7. Dornkongresses, Haus der WaftsStuttgart, www.dorn-kongress.de
Kongresse auf denen wir ausstellen:

42. Heilpraktikerkongress
18.-19.04.2009 Baden-Baden Kurhaus

Bundeskongress der deutschen Heilpraktikerverbande
20-21.06.2009 Stadthalle Karlsruhe Stand Nr. 005

7. Deutscher Wirbelsaulen-Kongress der DORN-Methode
17-18.10.2009 Stuttgart Haus der Wirtschaft Steid 4



NSC-Natural Spinal Care®

Ausbildungszentrum fur Breuf3 und Dorn

& alles fur die Therapien nach Rudolf Breul3 undt&iéorn
76448 Durmersheim, Rémerstr. 56

Telefon: 07245-93719 -5 e-mail: info@breuss-dorapste
Telefax: 07245-93719 -4 Internet: www.breuss-ddropsde

Fur Fragen zu unseren Seminaren und Produktennstghénen jederzeit auch telefonisch
gerne zur Verfligung.

Wir wiinschen unseren Lesern eine besinnliche Adveabhd Weihnachtszeit, einen Guten
Rutsch und ein erfolgreiches Neues Jahr.

SEMINARPROGRAMM BEGEGNUNGSZENTRUM NEUE IMPULSE

Seit Fruhjahr 2008 arbeiten wir zusammen mit demeBaungszentrum Neue Impulse in
Durmersheim.

Wir dirfen fir unsere Kurse und Arbeitskreise diwallen, ruhigen Raumlichkeiten des
Begegnungszentrums nutzen.

Das Seminarprogramm fur das Jahr 2009 ist in Almsting mit den Kollegen des Zentrums
fur das ganze Jahr 2009 durchgeplant.

Das Vorwort des Programmflyer veroffentlichen wirninserem Newsletter:

Liebe Interessierte und Freunde des Zentrums Napalse Wir mochten Sie herzlich
begruf3en und freuen uns, dass Sie zu uns gefuldewu

Gerne laden wir Sie ein, mehr Uber uns zu erfalibas.Zentrum "Neue Impulse" ist ein
spirituelles Zentrum mit Ausrichtung von gesundféitdernden Angeboten.

Zentral gelegen zwischen Karlsruhe und RastatefinBlie bei uns ein breitgefachertes
Angebot um mit sich selbst und anderen Mensch&wirtakt zu kommen. In einem
geschutzten Rahmen wollen unsere Kurse Impulseng&be in Ihrer Ganzheit als Frau, als
Mann, mit Kérper, Seele und Geist zu erleben underuel3en.

Unsere langjahrige Ausbildung und Erfahrung in Bereichen:

Yoga, Meditation, Kinderyoga, Tai Chi /Qi Gong, Sery Awareness, Gestaltpadagogik,
Freie Systemische Aufstellungen und Wiebelsauleathe gibt uns die Moglichkeit, Sie auf
Ihrem Weg zu férdern und zu begleiten.

Erganzend zu den vermittelten Erfahrungen findenb®i uns:
* individuelle Unterstitzung und Betreuung
* gentigend Zeit fur Mitteilungen und Austausch



* ganzheitliche Betrachtung lhrer Situation
* qualifizierte Lehrer und Therapeuten
* langjahrige Erfahrung

Wir wiinschen Ihnen eine schone Zeit mit viel Lelbensle, guten Kontakten und viel Sonne
im Herzen.

Mit herzlichen GrifRen
Daniela Kostinek

Das Seminarprogramm ist bereits als Flyer gedruaddr als PDF-Download erhéltlich.

Fordern Sie das das Seminarprogramm bei uns arfréM&n uns, wenn Sie das Programm
auslegen. Fordern Sie dazu einfach die entspreeh@tictkzahl bei uns an:

Natural Spinal Care® Ausbildungszentrum fur Wirelentherapie nach Breul3 und Dorn
Tel.: 07245/93719 -5 Fax: 07245/93719 -4
www.br euss-dor n-shop.de

Den Download des Programmflyers finden Sie unter:
Seminar programm Flyer download

ZUSAMMENFASSUNG DORN-ANWENDER-TREFFEN STUTTGART

Am 15.11.08 haben Corina Wohlfeil-GroR3er und JaacWiohlfeil in Zusammenarbeit mit
Andreas Becher als regionalen Ansprechpartner kidge zum regionalen Anwendertreffen
Sud-West in Bietigheim-Bissingen in der Rommelmiuhle

Thema: Haltung erkennen und verandern, neue Ddéimgind Spiralmuskeltraining

09.30-10.00 Uhr Er6ffnung, Vorstellung der Anwesem@rogramm.
10.00-12.30 Uhr Erfahrungen und neuen ErkenntrnisaeKollegen

Der Erfahrungsaustausch steht im Vordergrund deffdi der Dorn-Anwender.

Corina Wohlfeil-GroRer und Joachim Wohlfeil hab&mRahmenprogramm fir das Treffen
ausgearbeitet. Sie besuchen und treffen Dieter Dammer wieder und haben durch ihre
langjahrige Praxis als Behandler und in ihren Saneinm einen riesigen Erfahrungsschatz.
Wobei sich die Teilnehmer des Treffens genausorieigbn konnen, um die Kollegen an
ihrem Erfahrungsschatz teilhaben zu lassen.

Durch die Erfahrung der letzten Jahre lassen silgfehde nennenswerten Neuigkeiten bei der
Anwendung der Dorn-Methode direkt von Dieter Darder von Kollegen reproduzierbar im
Sinne der Dorn-Methode zusammenfassen:



"Neues aus der Dornanwendung”

1. Der Beinlangentest im Sitzen

Die Messung ist angenehmer fur die Schmerzpatiediersitzen kdnnen. Nach einem
Erstgesprach muss nicht so oft die Lage verandendewn, damit die Beinlange kontrolliert
werden kann. Bei Frauen, die mit Rock zur Beinlakgatrolle kommen vermeidet man die
peinliche Situation beim Messen im Liegen den Fnawger den Rock zu schauen. Wird die
Messung korrekt durchgefihrt ist das Ergebnis gemgut wie im Liegen.

2. kraftiges ausschwenken des Beines nach hinienBeckengriff braucht weniger Kraft
und Druck des Anwenders.

Dieter Dorn ist in den letzten Jahren immer sarg&vorden und lasst die Patienten die
Arbeit machen.

Zitat: "Und jetzt kuschel dich mal gegen meinendyatm"

Mit dem Kuschelriff an der Halswirbelsaule kam ardem Konsens:
Der Patient ist sein eigener Therapeut - der Bdpastellt nur noch seinen Unterarm, bzw.
Daumen zur Verfligung.



4. Rein beugen bei den Griffen im LWS und BWS usd@eht wie von alleine.

Uber den Kuschelgriff an der Halswirbelsaule benddch der Behandelnde im entgegen
neigte, kam Dieter Dorn zu dem Punkt, dass dief&ini LWS und BWS-Bereich sanfter
und einfacher anzuwenden sind, wenn sich der Balagel in Richtung des verschobenen
Wirbels neigt.

Da wird sich so richtig ins Zeug gelegt, beim Regugen in Behandlungsrichtung. Es geht
einfacher, es ist kein starker Druck notwendig, Bielnandelte gibt selber den Impuls und der
Behandler stellt nur seinen Daumen zur Verfiigung.

Zitat Dieter Dorn, "ich borge dem Partner meinemian, er beugt sich und drtickt dann
gegen meinen Daumen."

Andreas Becher agiert bei den Veranstaltungen iomR&tuttgart als regionaler
Ansprechpartner im "Hintergrund”. Die Organisatimm Veranstaltungen in dieser
GroRRenordnung erfordern einen immensen Aufwand@srddnation, Informationsaustausch,
Logistik, Beratung, Abstimmung und vieles mehr. Ben Veranstaltungen selbst geraten
diese aufwendigen Arbeiten im Vorfeld fiir die Tezffetwas in Vergessenheit. Aus diesem
Grund wollen wir die Arbeit aller Kollegen die siflir die Veranstaltungen in dieser Weise
engagieren dankend schatzen. Ohne ihre ehrenaemtlehthusiasmus waren die
Veranstaltungen nicht moglich. Andreas Becher eiegiagich auch als regionaler
Ansprechpartner im Organisationskomitée fir demRongress 2009 im Haus der
Wirtschaft in Stuttgart.

Wenn Sie sich fur die Dorn-Methode engagieren wdk@nnen Sie Kontakt aufnehmen zu
den Ansprechpartner fir die entsprechenden Bereaighden Internetseiten:

Organisation des Dornkongressesvw.dor n-kongr ess.de

wissenschaftlicher Arbeitskreis der Dorn-Method®iw.dor nmethode.info

Fallberichte und Erfahrungsaustauseiww.dorn-forum.info

Anwender-, Therapeuten- und Ausbilderligi@w.dor nfinder.org




DOMAINVERSTEIGERUNG
Sehr geehrte DORN - Interessierte,

wir trennen und von einigen Domain-Adressen augnems Domain-Pool.
Folgende Domain-Adressen geben wir an den Hochistiden ab:

www.dorn-methode.com
www.dorn-seminare.com
www.dorn-breuss-methode.de
www.methodo-dorn.it
www.dornmethod.de

Gebotsabgabe an:

Helmuth Koch, Hildegard Steinhauser
Webergasse 13

D-88131 Lindau

Tel. 08382-23319

Fax. 08382-946239

e-mail: info@dornmethode.com

VORTRAGE AUSBILDERTREFFEN AUF VIDEO-CD

Die Vortrage des Ausbildertreffen vom 24.09.2008Haus der Wirtschaft in Stuttgart sind
inzwischen als Video-Cd erhaltlich:

CD 001 Video CD Dr. Hansen

Dr. Hansen schildert im Rahmen des ForschungskrdiseDornmethode die aktuellsten
Erkenntnisse im Hinblick zur Dysfunktionen im Higtgnksbereich" und der Beckenstatik.
Frage : geht der "Huftgelenkskopf" aus der "Hukg&kspfanne” oder nicht. Die sehr teuren
Untersuchungen und Ergebnisse wurden mit Hilfeseemedernen Kernspintomografen
erstellt und im Vortag mit dessen Bildern dargelélytd natirlich vieles mehr aus seinem
Jahrzehntelangem Dorn-Praxisalltag. Pradikat Sedmtwll

’ [y
m CD 002 Video DVD Sven Koch




HP Sven Koch erklart als in einem spannend gelait&ortag seine langjahrigen
Erfahrungen im Bereich des Backen-/ Kreuzbeinslasst u.a. das Wissen der ¢stlichen
Medizin mit einflieRen. Ferne ist das Therapeutdfen vom Herbst 2008 in Stuttgart in
weiten Teilen mit aufgezeichnet. Pradikat: Sehrrkbh.

Der Erl6s der CD-Verkaufes kommt dem notwendigearBerkauf fur den
Wirbelsaulenkongress zugute.

Sie finden die Video-CDs auf den Seiten der FirrAAdlBK-Therapiebedarf im Online-Shop
in der Rubrik: Biicherecke

Panek Therapiebedarf
Telefon 08346 982356
Fax: 08346 982368
info@therapiebedarf.net
www.therapiebedarf.net
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IMPRESSUM (BreulR3-Dorn-Newsletter)
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NSC-Natural Spinal Care®

Ausbildungszentrum fur Breuf3 und Dorn

& alles fur die Therapien nach Rudolf Breul3 undt&iéorn
Inhaber: Michael Rau

76448 Durmersheim, Rémerstr. 56

Telefon: 07245-93719 -5 e-maihfo@breuss-dorn-shop.de
Telefax: 07245-93719 -4  Interngtww.breuss-dorn-shop.de
Steuer-Nr.: 39338/44622

Ust-1dNr.: entfallt

Handelsregister-Nummer: entfallt

nicht im Handelsregister eingetragenes Kammerretglier IHK-Karlsruhe
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Unser Newsletter ist ein Informationsmedium fur N&eiten der Methoden nach Breul3 und
Dorn und unserem Ausbildungszentrum.

Wir wenden uns damit an Therapeuten, Arzte, Hekljkar, Gesundheitsberater,
Interessierte, Betroffene, etc. - fur alle, die BREUR- und DORN-Methoden anwenden und
sich fur die Methoden interessieren, zum Informattaund Erfahrungsaustausch.



Sie finden in unserem Newsletter Neuigkeiten, Btfafsberichte, Studien, Termine,
Buchvorstellungen, Produktneuheiten, u.a..

Wir veroffentlichen gerne auch Ihre Neuigkeiterg fiir allen anderen Leser interessant sind,
wobei sich die Newsletterredaktion das Recht vailiekrtikel zu kiirzen, abzulehnen, oder
terminlich in einer anderen Ausgabe zu ver6ffehdic.

Copyright 2006-2008 NSC-Natural Spinal Care®. ARlechte vorbehalten. Nachdruck, wenn
nicht anders angegeben, mit Quellenangabe: wwwsbrdarn-shop.de frei. Der Bezug der
Newsletter ist kostenlos und kann jederzeit beewaeden. In unserer Bezugsdatei werden
nur die e-mail-Adressen ohne jeden weiteren Perdmreig gespeichert. Es ist daher
erforderlich, dass eine Abbestellung von der Emgééadresse erfolgen muss. Wenn Sie
diesen Newsletter nicht mehr erhalten wollen, KiciSie auf den folgenden Link. Newsletter
abbestellennewsdletter -loeschen@br euss-dor n-shop.de Wir werden Sie dann aus der
Datenliste der Empféanger streichen.

Der regelmafiiige Versand unserer Newsletter erfoigiro Monat. Bei einer Netziberlastung
konnen sich die Ubertragungszeiten verschiebenei&le jedoch einmal keinen Newsletter
auf ihrem Rechner, bitten wir um Information.

Der Bezug des Newsletters wird von uns aus beeneei) Ihr e-mail-Programm oder Ihr
Provider den Bezug zuriickweist (Fehlerhafte Prognerung eines Spam-Schutzes, der
Mailbox oder der Abrufparameter). Sollte der Newslefehlerhaft ankommen
(Steuerzeichen statt Umlauten), teilen Sie uns laliés mit.

Haben Sie den Newsletter von jemand anderem enhattg sind nicht in der Verteilerliste,
senden Sie uns eine e-mail und schreiben eiM&WVSLETTER ANMEL DUNG.

Wenn Sie der Meinung sind, dass ein anderer Kolbelge eine andere Kollegin unseren
Newsletter ebenfalls erhalten sollte, schreibenb&te EM PEEHL UNG NL und die e-mail-
Adresse des neuen Empfangers. Wir nehmen diessgaldann in unsere Newsletter-Dateli
auf und versenden den letzten aktuellen Newsldtinsletter-Versand-Adressen werden
von uns ausschlie3lich fur diese Zwecke gespeicmertenthalten keinen weiteren
Personenbezug. Sie werden Dritten nicht weitergegeb

Bilder: Artikel 4 Rickgrad e.V. , Artikel 6 Antoni&gele

Wenn Sie unseren Newsletter nicht richtig angezsggommen, klicken Sie bitte auf:
http://www.breuss-dor n-shop.de/breuss-dor n-newsletter -12.2008.pdf

Alle bisher erschienen Newsletter finden Sie adana Seite:
http://www.br euss-dor n-shop.de/newsl etter .html




