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TERM NE ERSTES HALBJAHR 2007

Es ist soweit, die Termine fir das Jahr 2007 stehen fest.
Wr haben fir unsere Newsletterl eser eine genaue Ubersicht unserer Dorn-Sem nare, Arbeitskreise
und Messet erm ne zusanmengestel | t:

Fr 26.01.2007

16.30-19. 00 "Arbeitskreis - Wrbel saul ent herapi e nach Breuf3 und Dorn"
Thema: "Ergénzende Griffe und Arbeiten mit Hilfsmtteln (z.B. Schieber)"”
Sa 27.01. 2007

09. 30-17. 30 "W rbel saul ent herapi e nach Dorn und Breul3" Teil | G undl agen
So 28.01. 2007
09. 30-16. 30 "W r bel saul ent herapi e nach Dorn und Breu3" Teil 1l Aufbaukurs fir Fortgeschrittene

Fr 02.03. 2007

16.30-19. 00 "Arbeitskreis - Wrbel saul ent herapi e nach Breuf3 und Dorn"

Thema: "Herausforderung G eitw rbel, oder Wrbel die nach vorn, oder hinten verschoben sind"
Sa 03.03. 2007

09. 30-17. 30 "W rbel saul ent herapi e nach Dorn und Breul3" Teil | G undl agen
So 28.01. 2007
09. 30-16. 30 "W r bel saul ent herapi e nach Dorn und Breu3" Teil 1l Aufbaukurs fir Fortgeschrittene

31. 03-01. 04. 2007

40. Heil praktikerkongress Baden-Baden Thema: "Warum so krank" (Vom Ungang mit sich sel bst und
ander en)

Besuchen Sie unseren Stand nmit der Nunmmer E20.

Fr 19. 04. 2007

16.30-19. 00 "Arbeitskreis - Wrbel saul ent herapi e nach Breuf3 und Dorn"
Thema: "Wrd noch bekannt gegeben®

Sa 20. 04. 2007

09. 30-17. 30 "W rbel saul ent herapi e nach Dorn und Breul3" Teil | G undl agen
So 21.04. 2007
09. 30-16. 30 "W r bel saul ent herapi e nach Dorn und Breuf3" Teil Il Aufbaukurs fir Fortgeschrittene

16-17. 06. 2007
Bundeskongress der deutschen Heil praktikerverbéande Karl sruhe
Besuchen Sie unseren Stand nmit der Nummrer 155

Fr 18. 05.2007

16.30-19. 00 "Arbeitskreis - Wrbel saul ent herapi e nach Breuf3 und Dorn"

Thema: "Wrd noch bekannt gegeben®

Sa 19. 05. 2007

09. 30-17. 30 "W rbel saul ent herapi e nach Dorn und Breul3" Teil | G undl agen

So 20. 05. 2007

09. 30-16. 30 "W r bel saul ent herapi e nach Dorn und Breu3" Teil 1l Aufbaukurs fir Fortgeschrittene
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Fr 29.06. 2007

16.30-19. 00 "Arbeitskreis - Wrbel saul ent herapi e nach Breul3 und Dorn"
Thema: "Wrd noch bekannt gegeben®

Sa 30. 06. 2007

09. 30-17. 30 "W rbel saul ent herapi e nach Dorn und Breul3" Teil | G undl agen
So 01.07. 2007
09. 30-16. 30 "W r bel saul ent herapi e nach Dorn und BreuR3" Teil 1l Aufbaukurs fir Fortgeschrittene

Ver anst al t ungsort:
Pfarrzentrum St. Dionysius Seni narraum Unt er geschol3
Speyererstr. 57, 76448 Durmersheim

Lei t ung:
M chael Rau, Heil praktiker, Romerstr. 56, 76448 Durmersheim

Anrrel dung:

Nat ural Spinal Care® Ausbi | dungszent rum f ir W r bel sdul ent herapi e nach Breufl3 und Dorn
Tel .: 07245/93719 -5 Fax: 07245/93719 -4

www. br euss- dor n- shop. de

Anrrel dung per Mail nmit der Betreffszeil e ANVELDUNG ARBEI TSKREI'S, SEM NAR | und/ oder
SEM NAR | I, tel efonisch, per Fax, oder Briefpost.

Zum Ausdrucken und Faxen, bzw. absenden der Seni nar-/Arbeitskrei sannel dung unter:
http://ww. breuss-dorn-shop. de/ Arbei t skrei s- Annel dung. pdf

htt p://ww. breuss-dorn-shop. de/ Br euss- Dor n- Annel def or mul ar . pdf

NSC- Nat ural Spi nal Care®

Ausbi | dungszent rum f ir Breufd und Dorn

& alles fur die Therapien nach Rudol f Breuf3 und Di eter Dorn
76448 Durmersheim ROnerstr. 56

Tel efon: 07245-93719 -5 e-mail: info@reuss-dorn-shop. de

Telefax: 07245-93719 -4  Internet: ww. br euss- dor n- shop. de

Unser Gesantprogrammnit allen Produkten finden Sie unter
http://ww. breuss-dorn-shop. de/ car e- kat al og. pdf

Fir Fragen zu unseren Sem naren und Produkten stehen wir | hnen jederzeit auch tel efoni sch gerne
zur Verflgung.

Wr winschen unseren Lesern eine besinnliche Advents-, und Wi hnachtszeit.

FAZI T ARBEI TSKREI S

Am 17.11 haben wir zu unserem Arbeitkreis "Sel bsthilfelbungen - Neue Hausaufgaben fir den
Pati enten" ei ngel aden.

Der Tenor der Teilnehner des Arbeitskreises war nicht das Problemdie Ubungen den Patienten zu
vermtteln, sondern die Conpliance/Durchhaltefahigkeit der Patienten regel maRi g di e Ubungen
dur chzuf Ghren.

Die wichtigsten Punkte, die wir bei unserem konstruktiven Erfahrungsaustausch zusammengetragen
haben wir fir alle Leser unseres Newsletters zusamengef asst:

* Es gibt drei G uppen von Patienten: )

1. die kleine Guppe der ibereifrigen, die ihre Ubungen nicht nur vor dem zu Bett gehen macht,
sondern bei jeder Cel egenheit — nach |angemsitzen, stehen, Auto fahren, oder mtten in der Nacht
nach dem Toi |l ett engang. )

2. die groBe Gruppe der Patienten, die ihre Ubungen sol ange macht, so | ange di e Beschwerden da

si nd.

Lasst sich dadurch erkl &ren, dass man im Nornal fall nicht merkt, dass man z.B. Bandschei ben, oder
Ni eren hat. Erst wenn die O gane nicht nehr richtig arbeiten, oder gar Schnerzen verursachen,
fallt einemdas entsprechende Organ auf. Wenn es dann wi eder richtig funktioniert, nimt man alles
wi eder fur sel bstverstéandlich.

3. die kleine Guppe der Verweigerer. D ese Guppe schaut sich das ganze gew ssenhaft an, |egt das
ganze aber gleich zu den Akten.

* \eniger ist nehr. Das bedeutet, dass man dem Patienten |ieber eine Ubung zeigt, die er richtig
und regel maBi g ausfihrt. Als dass man i hm finf oder nmehr Ubungen mitgibt, die er falsch und
unr egel maRi g, bzw. gar nicht durchfihrt.

* Der groRe Vorteil der Ubungen zum Einri chten der Gel enke nach Dorn und der Sel bsthilfetbungen
ist, dass sie nicht so aufwendig sind. D e Ubungen niissen nur 2-3x w ederholt werden und ni cht 20-
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30x wi e bei m Muskel training. Das Einrichten dauert ein bis zwei Mnuten und man nuss nicht ein bis
zwei Stunden trainieren.

Term ne und Thenmen 2007:
26. Januar 2007 "Erganzende Giffe und Arbeiten mit Hilfsnitteln (z.B. Schieber)"
2. Marz 2007 — "Herausforderung deitwi rbel, oder Wrbel die nach vorn,
oder hinten verschoben sind"
19. April 2007 — Thema wird noch bekannt gegeben
Mai, Juni 2007, usw. in Planung

Dauer :
Fr 16.30 bis ca. 19.00 Unr

Ver anst al t ungsort:
Pfarrzentrum St. Dionysius Seni narraum Unt er geschol3
Speyererstr. 57, 76448 Durnersheim

Lei t ung:
M chael Rau, Heil praktiker, Romerstr. 56, 76448 Durmersheim

Anrrel dung:

Nat ural Spinal Care® Ausbi | dungszent rum f ir W r bel sdul ent herapi e nach Breufl3 und Dorn
Tel .: 07245/93719 -5 Fax: 07245/93719 -4

www. br euss- dor n- shop. de

Anmrel dung per Mail nit der Betreffszeil e ANVELDUNG ARBEI TSKREI S, tel efoni sch, oder per
Fax.

Zum Ausdrucken und Faxen Sem nar-/ Arbeitskrei sannel dung unter:

http://ww. breuss-dorn-shop. de/ Arbei t skrei s- Annel dung. pdf

NEUES BUCH / NEUAUFLAGE / FRZ. AUSGABE JURGEN. H. R THOWAR

Herr Jurgen H R Thomar ist dabei das Buch "Heil fasten nach Rudol f Breuss, einfach genial"”
herauszubringen. Zurzeit ist es das Buch bei mLektor. Erscheinen wird das Buch wohl im Februar
oder Marz 2007.

Parall el arbeitet Herr Thomar an der Neuaufl age, der erweiterten Neuaufl age des Buches "Die
Krebskur-total nach Rudolf Breuss richtig gemacht”. Die Neuauflage wird nicht nur unfangreicher
und danmit noch hilfreicher, auch der Titel wird sich andern in "Di e Breuss-Kur richtig genmacht".
Auch die Titelseite wird, genauso wie die |ISBN, eine Anderung erfahren. Erscheinen soll dieses
Buch etwa i m Sonmer 2007.

Der Einstieg in dieses Buch wird konplett gedndert. Imersten Kapitel wird auf eine Pilotstudie
der Schul nedi zi n zurickgegriffen. Verfasser des onkol ogi schen Fachberichtes ist Prof. Dr.
Friedrich Douwes, Chefarzt der Wcker-Klini k Bad Sooden- Al | endorf.

Wei | di eser Bericht eines Schul medi ziners (Prof. Dr. Friedrich Douwes), der von der Breuss-Kur
urspriunglich nichts wiusste, und der der Naturheil kunde reservi ert gegeniibergestanden hatte, einem
Kr ebsl ei denden und seinem Unfeld hel fen kann, wird Herr Thormar diesen Bericht im Auszug in der
gepl ant en Neuauf | age seines Buches als Einstiegskapitel verdffentlichen.

H ntergrund ist der, dass auf der einen Seite diese Studie, ein onkol ogi scher Fachbericht, den

Kr ebspati enten noch mehr Hof f nung geben soll, und auf der anderen Seite kritischen Arzten, die
durch einen Krebspatienten das Buch in die Hand bekonmen, vor Augen gefihrt wird, was die Breuss-
Kur aus Sicht eines anerkannten Chefarztes (Prof. Dr.) leisten kann - und was nicht.

Auf vi el fachen Winsch hat Thomar sein Buch ins Franzodsi sche lUbersetzen | assen. | m Novenber 2006,
al so vor wenigen Tagen, ist es erschienen in der Editions VEGA, 19, rue Saint-Severin, 75005
Paris. Titel: Pratique de |la Cure Breuss, Experiences, conseils et recomuantations. MANUAL

CFFI Cl EL D ACCOVPAGNEMENT DE LA CURE DE JUS, SELON RUDOLF BREUSS. Das Buch hat die | SBN 2-85829-
470-4 und ist damt ab sofort in jeder Buchhandl ung, al so auch in Frankreich oder in Deutschland
zum Preis von 13,00 Euro |ieferbar.

NEUE STUDI E: VORTEI LE VON BANDSCHEI BEN- OPERATI ONEN NI CHT BELEGT

Ei ne US-Studie beurteilt Operation und Physiotherapie fir die erfol grei che Behandl ung ei nes
Bandschei benvorfal I s al s gl eichwertig.

In den USA ist di e Bandschei benoperati on der héaufigste orthopadi sche Eingriff, wenn Patienten Uber
starke Ricken- und Beinschmerzen klagen. In den neisten Fallen gilt sie als Qption zu anderen
Met hoden, wird aber von vielen Arzten enpfohl en. Dass Mediziner in anderen Landern, auch in
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Deut schl and, bei einem Bandschei benvorfall sehr viel seltener zum Messer greifen, war Anlass fir
eine Studie, die den Erfolg von Bandschei benoperati on und konservativen Mallnahmen mitei nander
verglich. Das Kernergebnis: Beide Methoden helfen gleich gut — die Operation noch einen Tick
besser.

Operation versus Rickentraining

James Weinstein von der Dartnouth Medical School in Hanover, New Hanpshire, nahm 472 Kandi dat en
fir eine Bandschei benoperation in seine Studie auf. Die Halfte der Versuchspersonen wurde nach dem
Zuf al | sprinzip einer Operationsgruppe zugew esen, die andere Hilfte sollte Physiotherapie

bekomren, entzindungshemmende Medi kanment e ei nnehrmen und zu Hause Rickenibungen absol vi eren.

Dar iber hi naus gab es noch eine Kontrollstudie, deren 743 Teil nehner sel bst entschei den konnten,
wel che der beiden Therapien sie in Anspruch nehnen wol|lten. Die Kontrolluntersuchungen nach der
Oper ati on bezi ehungswei se nach dem Begi nn der schonenden Behandl ung erfol gten i m Abstand von sechs
Wochen, drei und sechs Monaten, einem Jahr und zwei Jahren.

Der Gesundheitszustand verbesserte sich innerhal b des Untersuchungszeitrauns fur alle Patienten
deutlich. Den Probanden, die operiert worden waren, ging es sowohl nach objektiven

Unt er suchungskriterien als auch nach ei gener Einschatzung etwas besser. Die Unterschi ede waren
aber so minimal, dass sie Studienleiter Janmes Weinstein als nicht signifikant wertete.

Freiwillig Operierten geht es besser

Berer kenswert war, dass die Patienten, die sich freiwillig fur eine Operation entschi eden hatten,
von deutlich besseren Ergebni ssen berichteten als die Bandschei benpatienten mt der konservativen
Behandl ung. Vor allemin den ersten drei Mpnaten fuhlten sie sich schnerzfreier, beweglicher und
fitter. Die Unterschiede hatten sich nach zwei Jahren allerdi ngs angeglichen. Eine nfgliche

Er kl &rung fir die bessere Beurteilung der Operation durch die Patienten sehen die Wssenschaftler
darin, dass Menschen, die sich unters Messer |egen, auch grofRe Erwartungen in eine so massive
Behandl ung setzen. Und diese Erwartung woll en sie dann auch erfullt sehen.

Operation bringt weder Vor- noch Nachteile", so |autet das Fazit die neue Studie zur Behandl ung
von Bandschei benvorfdal |l en an der Lendenw rbel sdule. Laut der KW47 im W ssenschafts-nmagazin
Journal of the American Medical Association (JAMA) publizierten, weltweit groften klinischen
Studi e bei 1244 Bandschei benpati enten, besteht im Ergebnis kein signifikanter Unterschied, ob die
Patienten nmit einer Operation oder konservativen - also nicht-operativen - Methoden behandelt
wur den.

"Di ese Studie macht deutlich, dass es bei m Bandschei benvorfall keine Standardtherapie gibt.

Vi el nmehr ist ein individuell auf jeden Patienten abgestimmes Behandl ungskonzept auf Basis einer
grindli chen Di agnostik gefragt"”, sagte Prof. Dr. nmed. Peter Wehling vom Zentrum fir Ml ekul are
Orthopadie am Freitag in Diusseldorf. In Deutschland werden jahrlich circa 30.000 Bandschei ben-
oper ati onen vorgenommen, bei der die Bandschei be entfernt wird.

Wehl i ng: Studi e bel egt hohen Stellenwert der konservativen Therapie

- Mt neuen Instrumenten die optimale Therapie feststellen -

Die Studie
Das Studi en-Projekt "Spine Patient CQutcone Research Trial", kurz "Sport", schloss 1244 Patienten
in die nmultizentrische Studie ein. 501 Betroffenen wirde per Randomi sierung, also per Zufall, die

Operation zugeteilt oder verweigert. Bei den restlichen 743 Probanden wurde beobachtet und
ausgewertet, wie sie in den beteiligten Kliniken behandelt wiurden. D es schl oss verschi edene

ni cht-operative Verfahren wi e Medi kanent e, Akupunktur oder Physiotherapie ein. Fazit der

renomm erten Forscher um Prof. James N. Weinstein: Zwar sei das kurzfristige Ergebnis einer OP oft
besser als bei konservativer Therapie, doch kénnte Uber den Zeitraumvon 2 Jahren kein statistisch
signifikanter Unterschied bel egt werden.

Rickenschmerzen - Ein Therapie-Mx fihrt zumErfolg

Bei Verdacht auf einen Bandschei benvorfall sind eine grindliche Diagnhostik mt MT
(Magnet r esonanz- Tonogr aphi €) und ei ne genaue Schrerzmessung erforderlich. "Durch das Verstandnis
des Schrerzes kann eine fundierte Entscheidung fur die voraussichtlich optinmale Therapi e genei nsam
mt dem Patienten getroffen werden", erklarte Wehling, der sich mt Arbeiten Uber den

Bandschei benvorfall habilitiert hat und zu den international bekannten Experten auf di esem Gebi et
zahlt. Eine Operation sei inmer dann notwendi g, wenn ei ne akute Bl asen-Mast darm St 6rung oder
schwere Nervenausfélle vorliegen. "Ansonsten fihrt eine Konbination aus medi kament 6ser Ther api e,
Physi ot her api e und Akupunktur zur Besserung."

"Bei der nicht-operativen Behandl ung hat die Injektionstherapie an der Nervenwurzel einen hohen
Stellenwert”, betonte Wehling. Zur Schnerzlinderung, die imVordergrund steht, kodnnen verschi edene
schmerz- und ent zindungshemmende Medi kamente (z.B. Dicl ofenac, Kortison) sow e korpereigene

Protei ne, wie die Othokin-Therapie, eingesetzt werden.

Bei der Orthokin-Therapi e werden aus dem Bl ut des Patienten entzindungs- und schmerzhenmende

Prot ei ne gewonnen und an die betroffenen Nerven injiziert. H erbei handelt es sich unter anderem
um das Protein Interleukin-1-Rezeptorantagoni st. Das korpereigene Serumlindert die Schrerzen
nachhaltig und stoppt die Entzindung der Nerven. Danmit tritt eine deutliche Besserung der
Rickenschrerzen ein. Die Wrksankeit und Sicherheit der Orthokin-Rickentherapie ist durch eine
klini sche Studie an der Ruhruniversitéat Bochum und | angj @hrige klinische Anwendung bel egt.

Neue Tests in Arbeit: Wl che Therapie hilft am besten?

"Um die Therapie weiter zu verbessern, arbeiten wir zusammen mit der Universitat Chapel Hill an
einem Gentest nmt demdie Art der Behandl ung und di e Behandl ungser gebni sse bei

W r bel séul ener kr ankungen und Arthrose vorhergesagt werden kdénnen", berichtete Whling, der in
Chapel Hill, North Carolina, ebenfalls forscht und lehrt. Die Forscher wollen nicht nur



her ausfi nden, auf wel ches Medi kanent der Patient am besten anspricht, sondern mt welchem Erfolg
bei einer Operation zu rechnen ist.

Riuckenschnerzen - ei ne haufige Erkrankung

M ndestens einmal imLeben |eidet fast jeder Mensch unter Rickenschnerzen. Das Kreuz nmit dem Kreuz
kann je nach Alter verschi edene G unde haben. Imnittleren Alter sind haufig Bandschei benvorféalle
die Ursache des Leidens. Besonders héufig sind Manner imAlter von 35 bis 45 Jahren betroffen.

Al teren Menschen machen oft Veranderungen der Wrbel saul e und Abnut zungser schei nungen zu schaf f en.
Auch Fehl hal t ungen, geneti sche Faktoren oder seelische Bel astungen spielen eine Rolle. Geneinsam

i st vielen Riuckenl eiden, dass Bandschei be oder Knochen auf die enpfindlichen Nerven dricken, die
zwi schen den Wrbeln austreten. Schmerzen und manchmal Gef Uhl sst 6rungen der betroffenen Bereiche
sind di e Fol gen.

Quel len: "JAMA", Spiegel Online, Focus Online, Pressemtteilung Informationsdi enst Wssenschaft e.V.

NEUENTW CKLUNG - RUCKENROLLER

Der Rickenroller ist eine Witerentw cklung der Rickenw ppe um di e Ei genanwendungen noch
| eichter, vielseitiger und effizienter gestalten zu kénnen. Der Rickenroller besteht aus
der herkoémm i chen Rickenwi ppe die fir sich alleine verwendet werden kann. Ferner, aus
einem CGelenk nmit vier unterschiedlich breiten und beweglichen Rollen. Damit wrd
ernmbglicht, daf durch anl ehnen an den Rickenroller und gleichzeitigemleichtemin die
Kni e gehen die Muskul atur stinuliert wird und sich Verkranpfungen | 6sen kdnnen. Das

Cel enk gleicht die Konturen des Rickens flexibel aus, so dal die vier Massagekugel n

i Mmer ganz am Kor per anliegen und | eicht Uber den Ricken gleiten / nassieren

2

Das CGelenk nmit den vier Rollen kann mt einemleichten Handgriff von der Rickenw ppe

abgenomen werden und al s Rol | nassageger a am gesanten Korper benltzt werden.

Der Rickenroller kann in jeder beliebi gen Hohe an einer Tirzarge angebracht werden.
Die Blitz-Erfrischung fur zw schendurch - in jedemBiro u.s.w.

Si e werden von der Wrkung begeistert sein. Natidrlich nmit Geld zurick Garantie.
Rickenrol | er Art.-Nr.: 11 56, -Euro incl. MaSt.
Zur Beratung, Winschen oder Anregungen stehen wir | hnen gerne zur Verfigung unter:

Ther api ebedarf Panek, M ndel hei merstr.51, 87666 | ngenri ed.
Tel .: 08346-98 23 56, Fax: 08346-98 23 68,

ZU VEEI HNACHTEN: EI NE KLEI NE DORN- ANEKTODE ZUM SCHMUNZELN

Mtte Januar 2006 kam di e Mama der kleinen, fast drei Jahre alten Ronja zur

Dor nbehandl ung zu mr in die Praxis. Sie erzdhlte nir, wie sie vor Wi hnachten nmit ihrer
Tochter die Krippe aufgebaut hat. Sie erkléarte i hrer Tochter dabei die Figuren, wer was
darstellt. Die Tiere kennt die kleine Ronja natirlich und kennt auch die Gerédusche, die
die Tiere nmachen: die Schafe, der Esel und die Kuh. Die Mana erkl &rte ihr auch die
anderen Figuren, wie die Hirten, das Jesuskind, die Maria und den Josef. Als die Mamm



di e kl ei ne Ronja dann nochnmals fragte, wer denn das, oder das sei, sagte Ronja als die
Mama auf den Josef zeigte: das ist der "Mchael". Die Mama erkl arte i hr noch mal, dass
das der Josef sei, aber Ronja bestand darauf: das ist der "M chael"

Weder sie noch ihr Mann konnten ei nordnen, warum der Josef an der Krippe fiur die kleine
Ronja "M chael " darstellte.

Die Mama nmalt als Kinstlerin Bilder, auf denen schon mal Engel, wi e auch der Erzenge

M chael als Mtiv auftauchen, aber sie konnte sich nicht vorstellen, dass Ronja einen
Engel mit Fligel mit dem Josef in der Krippe verwechselte.

Uber Wi hnachten hakte die Mama i mer wi eder nach und trotz ihrer standi gen Korrektur
blieb die Figur des Josef fiur die kleine Ronja der "M chael"

Es hat eine Wile gedauert, aber als sich die Mama di e Krippensituation anschaute fiel

i hr dann doch der Groschen: die Figur des Josef stand |eicht versetzt betend hinter der
kni enden Maria. Fur die kleine Ronja hatte das die Anordnung, wie wenn i hre Mana zur
Behandl ung bei i hrem Dornt herapeuten, dem "M chael" geht, der leicht versetzt hinter ihr
die Wrbel der Brustw rbelsdule im Sitzen einrichtet.

Es dauerte dann bis zum Ende der Wi hnachtszeit, als die Krippe fast schon wi eder
abgebaut wurde und viel Beharrlichkeit der Mama, bis die kleine Ronja die Figur des
Josef als "Josef" akzeptierte.

Di e kl ei ne Ronja
Seit dieser Zeit spielt die kleine Ronja fast jeden Tag mit |hrer Mana Rickenmassage
nach Dorn bei m M chael
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Copyright 2006 NSC-Natural Spinal Care® Alle Rechte vorbehalten. Nachdruck, wenn nicht anders
angegeben, mit Quel |l enangabe: www. breuss-dorn-shop.de frei. Der Bezug der Newsletter ist
kostenl os und kann jederzeit beendet werden. In unserer Bezugsdatei werden nur die e-nmail-

Adr essen ohne jeden weiteren Personenbezug gespeichert. Es ist daher erforderlich, dass eine
Abbest el | ung von der Enpféangeradresse erfol gen nmuss. Wenn Sie diesen Newsletter nicht nehr
erhalten woll en, dricken Sie einfach auf BEANTWORTEN und schreiben in die Betreffzeile
LOSCHEN. Wr werden Sie dann aus der Datenliste der Enpfanger streichen.

Der regel maRi ge Versand unserer Newsletter erfolgt 1x pro Monat. Bei einer Netzuberl astung
kénnen sich di e Ubertragungszeiten verschi eben. Haben Sie jedoch einmal keinen Newsletter auf
i hrem Rechner, bitten wir um I nformation.

Der Bezug des Newsletters wird von uns aus beendet, wenn |hr e-mail-Programm oder |hr Provider
den Bezug zuruckwei st (Fehl erhafte Progranm erung eines Spam Schutzes, der Mail box oder der
Abruf paraneter). Sollte der Newsletter fehlerhaft ankomren (Steuerzeichen statt U auten),
teilen Sie uns dies bitte mt.

Haben Sie den Newsletter von jemand anderem erhalten und sind nicht in der Verteilerliste,
senden Sie uns eine e-mail und schrei ben ei nfach NEWSLETTER NEU

Wenn Sie der Meinung sind, dass ein anderer Kollege oder eine andere Kollegin unseren

Newsl| etter ebenfalls erhalten sollte, schreiben Sie bitte EMPFEHLUNG NL und di e e-numil - Adresse
des neuen Enpféangers. Wr nehnmen di ese Adresse dann in unsere Newsletter-Datei auf und
versenden den | etzten aktuellen Newsletter. Newsletter-Versand-Adressen werden von uns
ausschliefllich fur diese Zwecke gespei chert und enthalten kei nen weiteren Personenbezug. Sie
werden Dritten nicht weitergegeben.

Bi | dnachwei se: 1,2,3 Fa. Panek, 4 NSC

Al | e bi sher erschienen Newsletter finden Sie auf unsere Seite:
http://ww. br euss-dorn-shop. de/ newsl etter. htn



http://www.breuss-dorn-shop.de/
http://www.breuss-dorn-shop.de/newsletter.html

