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Inhalt dieses Newsletters: 

• ERFAHRUNGEN UND KURIOSES ZUR BREUß-MASSAGE 
• SEIDENPAPIER FÜR DIE BREUß-MASSAGE 
• AFFILIATE-PROGRAMM BREUSS-DORN-SHOP 

 

ERFAHRUNGEN UND KURIOSES ZUR BREUß-MASSAGE 

Erfahrungen und Kurioses zur Breuß-Massage 

 
 

Über die Jahre haben Kursteilnehmer und Patienten immer wieder den Erfahrungsschatz nicht nur bei der DORN-

Anwendung, sondern auch zur Breußmassage bereichert: 

 

Ein Kursteilnehmer hatte das große Glück vor Jahren die Breußmassage noch im Original von Rudolf Breuß persönlich 

gezeigt zu bekommen. Er hat mich bestätigt, dass ich die Techniken so weitergebe, wie Rudolf Breuß sie praktiziert 

hat. Außer den Zangengriff der nachträglich von Harald Fleig auf die Anregung von zwei Physiotherapeuten ergänzt 

wurde, kannte und bestätigte er mir die Weitergabe der Technik der Breuß-Massage. Das hat mich noch mehr 

motiviert mich mit der Breuß-Massage auseinanderzusetzten und sie so ursprünglich wie sie Rudolf Breuß erfunden 

und ins Leben gerufen hat weiterzugeben und mein Buch über die Breuß-Massage zu schreiben. 

--------------------------------------------- 

Eine Kursteilnehmerin war gespannt auf die Breuß-Massage. Sie hatte sie auf einer Beautyfarm in Bad Herrenalb 

kennengelernt. Als sie dort anfing, meinte die Chefin: „Wir haben auch die Breuß-Massage im Programm.“ Sie hat sie 

Ihr dann nach dem amerikanischen System beigebracht: „Man schaut einmal zu, macht es einmal und dann bringt 
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man es dem Nächsten bei.“ Sie kannte weder die Hintergründe, noch wusste sie, ob das wirklich alles so stimmt, was 

sie da tut. Aus diesem Grund hatte sie sich entschlossen das Seminar zu besuchen und die Massage von Grund auf zu 

erlernen. 

--------------------------------------------- 

Eine Patientin berichtet, dass sie bei einem Masseur am Ort auch in den Genuss einer Breuß-Massage gekommen 

war. Als er das Seidenpapier nach der Behandlung abnahm, hielt er es gegen das Licht und meinte: „Das könne er 

jetzt auslesen wie ein Röntgenbild!“ Ich frage mich, wer kann so was? Ein Röntgenfacharzt? Oder ähnelt der 

Ölabdruck doch eher dem Grabtuch von Turin? 

--------------------------------------------- 

Viele Patienten, vor allem die Älteren, kommen nach der ersten Breuß- und DORN-Anwendung zu einem Folgetermin 

mit der Aussage: „Aber das Drücken lassen wir heute weg!“ – Sprich, die DORN-Anwendung. Sie wollen nur die 

Breuß-Massage. Die Breuß-Massage macht süchtig und jeder der einmal in den Genuss gekommen ist, möchte dies 

immer wieder. Vor allem ältere Menschen haben weniger Berührungen und Streicheleinheiten und genießen aus 

diesem Grunde diese Massage. 

 

Du hast auch einen Erfahrungsbericht, der die Erfahrungen von allen Kollegen bereichert und für andere Anwender 

und Interessierte informativ ist? 

Schick den Bericht an uns und teile Deine Erfahrungen mit das DORN-Forum, oder die Newsletter Redaktion. 

 

Bereits veröffentliche interessante und informative Erfahrungsberichte zu den Themen: 

- Erfahrungen 

- Fallberichte 

- aus der Dorn-Praxis 

- Kinder 

- Diskussion 

und eine Einleitung über Dieter Dorn und DORN findest Du auf der Seite des DORN-Forums: DORN-Forum 

 
 

 
Mehr praktisch vermitteltes Hintergrundwissen über die Breuß-Massage finden Sie im Fachbuch 

https://dorn-forum.info/


Mit der Originalanleitung von Rudolf Breuß und Praxistipps aus der Erfahrung mit anschaulicher Darstellung. 
 

Mit Begleit-DVD Inklusive Demonstrationsvideo und den historischen Originalaufnahmen im Hause Rudolf Breuß. 
 

70 Seiten, Hardcover, mit Begleit-DVD 

Format DIN A5 hoch (210 x 148 mm) 

24,80 EUR [D] 
 

Das Buch "Die Breuß-Massage" finden Sie in der Rubrik : 

Michael Rau "Die Breuß-Massage" 
 

weitere Breuß-Literatur finden Sie in der Rubrik: Breuss Literatur 
 

 

Unser Gesamtprogramm mit allen Produkten finden Sie im Internet unter: 

Klicken Sie hier für den breuss-dorn-shop.de 
 

Oder im aktuellen Produktkatalog als PDF direkt hier zum Herunterladen: 

download Produktkatalog 

 

Anzeige 

Michael Rau 
"Die Breuß-Massage" 

 

Das neue Fachbuch:  

• Schmerzloses Einrichten der Wirbelsäule und Massage für Wirbelsäulen 
und Bandscheibenschäden nach Rudolf Breuß. 

• Mit der Originalanleitung von Rudolf Breuß und Praxistipps 
aus der Erfahrung mit anschaulicher Darstellung. 

• Mit Begleit-DVD Inklusive Demonstrationsvideo und den 
historischen Originalaufnahmen im Hause Rudolf Breuß. 

• Mit Schritt für Schritt Anleitung. 

 

70 Seiten, Softcover, mit Begleit-DVD 

Format DIN A5 hoch (210 x 148 mm) 

24,80 EUR [D] 

 

-> Produktlink direkt zum Shop 
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SEIDENPAPIER FÜR DIE BREUß-MASSAGE 

Seidenpapier für die Breuß-Massage 

 
 

Rudolf Breuß erzielt am Ende seiner Breuß-Massage einen energetisierenden/magnetisierenden und wärmenden 

Effekt. 

 

Dafür verwendete er hartes und starres Butterbrotpapier. Heutzutage wird Seidenpapier verwendet, das weicher 

und anschmiegsamer ist. Das Papier sollte Chlor- und Säurefrei sein. 

 

Mit den Fingerspitzen wird mit beiden Händen abwechselnd vom Nacken zum Steiß schnell mehrmals gestrichen, 

ohne den Körperkontakt zu verlieren. 

 

Der Effekt, der dabei erzielt wird, ist vergleichbar mit dem eines Luftballons, den man an einem Wollpullover reibt. Es 

kommt zu einer statischen Aufladung = Energetisieren. Dieser Effekt verstärkt die durchblutungsfördernde Wirkung 

des Johanniskrautöls und es kommt zu einer zusätzlichen, stark wärmenden Reaktion. 

D.h. das Wärmegefühl entsteht nicht nur oberflächlich durch die Reibung, sondern die Tiefenwärme wird angeregt 

und aktiviert. Die Patienten haben das Gefühl dass die Hände wie Heizkissen Wärme ausstrahlen, dabei reflektieren 

die aufgelegten Hände nur die durch den Effekt angeregte Tiefenwärme. 

 

 
Das Seidenpapier erhalten Sie bei uns im Shop in der Stückelung 100, 250, 500 und 1000 Bogen 



 
Mehr praktisch vermitteltes Hintergrundwissen über die Breuß-Massage finden Sie im Fachbuch 

 

Mit der Originalanleitung von Rudolf Breuß und Praxistipps aus der Erfahrung mit anschaulicher Darstellung. 

 

Mit Begleit-DVD Inklusive Demonstrationsvideo und den historischen Originalaufnahmen im Hause Rudolf Breuß. 

 

70 Seiten, Hardcover, mit Begleit-DVD 

Format DIN A5 hoch (210 x 148 mm) 

24,80 EUR [D] 

 

 

Sie finden Seidenpapier bei uns im Shop in der Rubrik "Massagezubehör": 

direkt-Link zum Shop 

 

weiteres Massagezubehör für die DORN-Anwendung und die Breuß-Massage finden Sie in der Rubrik: 

Massagezubehör 

 

Das Buch "Die Breuß-Massage" finden Sie in der Rubrik : 

Michael Rau "Die Breuß-Massage" 

 

weitere Breuß-Literatur finden Sie in der Rubrik: Breuss Literatur 

 

 

Unser Gesamtprogramm mit allen Produkten finden Sie im Internet unter: 

Klicken Sie hier für den breuss-dorn-shop.de 
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Oder im aktuellen Produktkatalog als PDF direkt hier zum Herunterladen: 

download Produktkatalog 

 

 

 

Anzeige 

 
Capilli 2008 - das natürliche Haarwuchsmittel 

mit der Wirkstoffkombination aus Hopfenblüten-Extrakt, Zinnkraut und Biotin 
 

www.capilli2008.de 

 
 
AFFILIATE-PROGRAMM BREUSS-DORN-SHOP 
 
Wir haben seit geraumer Zeit ein Affiliate-Partnermodul in unserem Shopsystem integriert. Alle unsere Partner, die 
mit einer zugewiesenen ID auf uns verweisen können durch die Verlinkung potentielle Kunden an uns leiten. Für die 
Weiterleitung erhalten unsere Partner zwischen 5 und 10% des generieten Nettoumsätzen des Kunden bei jeder 
abgeschlossenen Bestellung. Ab einem Betrag von 15.- Euro kann der erzielte Summe ausgezahlt werden. 
 
Werden Sie Affiliate-Partner und melden Sie sich an, um Ihre Partner-ID zu erhalten und schalten Sie einen 
Partnerlink zu uns: Affiliate-Partnerprogramm Anmeldung 
 
Banner und den Quellcode zum Einbinden finden Sie in Ihrem Affiliate-Bereich auf der Seite: Werbemittel 
 

Werbemittel 
Auf dieser Seite finden Sie zur Vermittlung von Kunden und neuen Partnern Ihre Werbe-ID und verfügbare 
Werbemittel, d.h. 5 Werbebanner zur Einbindung in Ihre Homepage. 
 
Ihr Werber-Link: 
https://www.breuss-dorn-shop.de/?XX 
wobei "XX" für Ihre Werbe-ID steht. 
 
Werbebanner 80x74 
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Werbebanner 468x60 
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Werbebanner 234x60 
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Sie brauchen dann nur noch den Link mit Ihrer ID "XX" versehen, bzw. finden den Quellcode zum Einbinden bereits 
vorgeneriert mit Ihrer Werbe-ID in Ihrem Affiliate-Bereich. 
 
 
Sie sind schon Partner, dann können Sie sich mit Ihrer ID einloggen und haben den Überblick, über Ihre generieten 
Klicks, Umsätze und Auszahlungen: 
Affiliate-Partnerprogramm Login 
 
 

https://www.breuss-dorn-shop.de/partnerprogramm/?1


Wir freuen uns auf eine gegenseitige erfolgreiche Zusammenarbeit mit unseren Affiliate-Partnern. 
 

 

Anzeige 

 

 

 

 

*************************************** 

 

I M P R E S S U M    (Breuß-Dorn-Newsletter) 
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NSC-Natural Spinal Care® 
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Unser Newsletter ist ein Informationsmedium für Neuigkeiten der Methoden nach Breuß und Dorn und unserem 

Ausbildungszentrum. 

Wir wenden uns damit an Therapeuten, Ärzte, Heilpraktiker, Gesundheitsberater, Interessierte, Betroffene, etc. - für 

alle, die die BREUß- und DORN-Methoden anwenden und sich für die Methoden interessieren, zum Informations- 

und Erfahrungsaustausch. 

Sie finden in unserem Newsletter Neuigkeiten, Erfahrungsberichte, Studien, Termine, Buchvorstellungen, 

Produktneuheiten, u.a.. 

Wir veröffentlichen gerne auch Ihre Neuigkeiten, die für allen anderen Leser interessant sind, wobei sich die 

Newsletterredaktion das Recht vorbehält Artikel zu kürzen, abzulehnen, oder terminlich in einer anderen Ausgabe zu 

veröffentlichen. 
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Copyright 2006-2022 NSC-Natural Spinal Care®. Alle Rechte vorbehalten. Nachdruck, wenn nicht anders angegeben, 

mit Quellenangabe: www.breuss-dorn-shop.de frei. 

 

Der regelmäßige Versand unserer Newsletter erfolgt 1x pro Monat. Bei einer Netzüberlastung können sich die 

Übertragungszeiten verschieben. Haben Sie jedoch einmal keinen Newsletter auf ihrem Rechner, bitten wir um 

Information. 

Der Bezug des Newsletters wird von uns aus beendet, wenn Ihr e-mail-Programm oder Ihr Provider den Bezug 

zurückweist (Fehlerhafte Programmierung eines Spam-Schutzes, der Mailbox oder der Abrufparameter). Sollte der 

Newsletter fehlerhaft ankommen (Steuerzeichen statt Umlauten), teilen Sie uns dies bitte mit. 

 

Der Bezug der Newsletter ist kostenlos und kann jederzeit beendet werden. In unserer Bezugsdatei werden nur die 

e-mail-Adressen ohne jeden weiteren Personenbezug gespeichert. Es ist daher erforderlich, dass eine Abbestellung 

von der Empfängeradresse erfolgen muss. Wenn Sie diesen Newsletter nicht mehr erhalten wollen, klicken Sie auf 

den folgenden Link. Newsletter abbestellen: 

newsletter-loeschen@breuss-dorn-shop.de Wir werden Sie dann aus der Datenliste der Empfänger streichen. 

 

Haben Sie den Newsletter von jemand anderem erhalten und sind nicht in der Verteilerliste, senden Sie uns eine e-

mail und schreiben einfach NEWSLETTER ANMELDUNG. 

Wenn Sie der Meinung sind, dass ein anderer Kollege oder eine andere Kollegin unseren Newsletter ebenfalls 

erhalten sollte, schreiben Sie bitte EMPFEHLUNG NL und die e-mail-Adresse des neuen Empfängers. Wir nehmen 

diese Adresse dann in unsere Newsletter-Datei auf und versenden den letzten aktuellen Newsletter. Newsletter-

Versand-Adressen werden von uns ausschließlich für diese Zwecke gespeichert und enthalten keinen weiteren 

Personenbezug. Sie werden Dritten nicht weitergegeben. 

 

Bilder/Grafiken: Artikel 1, 2, 3: NSC 

 

Die Herstellung des Newsletters erfolgte mit der gebotenen Sorgfaltspflicht, jedoch ohne Gewähr. 

Der Herausgeber übernimmt keine Haftung für etwaige Fehler. Schadensersatz ist ausgeschlossen. 

 

Für den Inhalt ihrer Artikel und die Bildrechte sind die jeweiligen Fremdautoren selbst zuständig. Keine Haftung für 

Fremdautoren. 

 

Irrtum und Änderungen vorbehalten. 

 

Wenn Sie unseren Newsletter nicht richtig angezeigt bekommen, klicken Sie bitte auf: 

https://www.breuss-dorn-shop.de/newsletter/breuss-dorn-newsletter-11.2022.pdf 

 

Für die Anzeige der Dokumente benötigen Sie den Acrobat Reader. Sollte das Programm auf Ihrem Rechner noch 

nicht installiert sein, so können Sie es unter https://get.adobe.com/de/reader/ kostenfrei beziehen. 

 

Alle bisher erschienen Newsletter finden Sie auf unsere Seite: Breuss-Dorn-Newsletter  

 

MEDIADATEN 

Sie wollen in unserem Newsletter auf Ihre Präsenz, Produkte, Seminare, Neuigkeiten, Bucherscheinungen, etc. 

aufmerksam machen? 

Von der Bannereinspielung bis zu PR-Berichten besteht jede Möglichkeit. Sprechen Sie mir unserem PR-Berater. 

Unsere Mediadaten finden Sie unter: Mediadaten breuss-dorn-newsletter.pdf 
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