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DORN-KONGRESS 2023 - KONGRESSBERICHT 
 

 

15. Jubiläums-DORN-Kongress 2023 

Sa/So 21./22. Oktober 2023 

Der DORN-Kongress: ein interessanter Kongress für Jedermann! 

Das ist das Motto, dass den DORN-Kongress von Anfang an bezeichnet und ausmacht. Seit 1997 bis 2015 in einem 

zweijährigen Rhythmus, dann jährlich bis 2019 und jetzt 2023 nach drei Jahren Zwangspause endlich wieder. 
 

Hier treffen sich nicht nur Fachleute, sondern Freunde und Bekannte, Therapeuten und Laien, Ärzte und 

Heilpraktiker, Physio- und Ergotherapeuten, Masseure und Gesundheitsberater, Interessierte und Betroffene, 

Journalisten und Politiker und und und... Jung und Alt, von Nah und Fern - sogar aus aller Welt strömt die ganze 

DORN-Familie herbei und versammelt sich zentral am dritten Wochenende im Oktober, an einem Ort: in 

Memmingen. Jede DORN-Anwendung, die Arbeitskreise von Kollegen, das Anwender- und Ausbildertreffen und der 

DORN-Kongress als Highlight bereichern den Erfahrungsschatz von DORN. Der DORN-Kongress ist das zentrale 

Ereignis in der großen DORN-Familie. Erhard Seiler und sein Team, die Referenten, Helfer, Aussteller und die 

Teilnehmer machen diese Veranstaltung zu dem Haupt- und Megaevent. 
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Begrüßung und Eröffnung des 15. Jubiläumskongresses mit Klaus Holetschek MdL, Helmuth Koch - Schirmherr des 

DORN-Kongresses, Reinhard Dorn - Sohn von Dieter Dorn und Bürgermeister von Lautrach und Erhard Seiler - 

Veranstalter des DORN-Kongresses v.l.n.r. 

 

13 Vorträge rund um DORN, Rückengesundheit, Gelenke, Motivation und Gesundheit können mit der Tageskarte 

besucht werden. Die Referenten haben sich mit Erfahrung, Fachwissen, Herzblut und guter Laune eingebracht! 

  
Vorträge rund um DORN, Rückengesundheit, Gelenke, Motivation und Gesundheit. 

 

   
In den Workshops vermitteln die Referenten Fachwissen und Praxis. 

 

Insgesamt 36 Workshops haben in 4 verschiedenen Räumen stattgefunden. Hier wurde mit viel Praxisvermittlung 

und teilweise sogar in gegenseitigem demonstrieren und Üben Erfahrung, Fachwissen, Herzblut und guter Laune 

ausgetauscht. 

 



   
36 Workshops mit Herzblut und guter Laune. 

 

Seit 2015, als der DORN-Kongress wieder zu seinem Wurzeln zurückgekommen ist, findet an einem Tag ein DORN-

Schnupperkurs statt. In vier aufeinanderfolgenden Workshops kann jeder DORN kennenlernen. Mit viel vermittelter 

Praxis und gegenseitigem Demonstrieren und Üben verspüren die Teilnehmer am eignen Leib und durch die 

Reaktionen und Ergebnisse bei den Partnern die geniale Einfachheit von DORN. 

 

  
Der DORN-Schnupperkurs vermittelt in vier aufeinanderfolgenden Workshops die Grundlagen von DORN in Theorie 

und Praxis. 

 

  
Behandlungsdemonstration mit Selbsthilfeübungen und Probehandlung bei Mensch und Tier. 



Die Behandlungsdemonstrationen und Probebehandlungen sind ein fester Bestandteil des DORN-Kongresses. Hier 

wird gezeigt, wie die DORN-Anwendung funktioniert und auch praktiziert. Es ist eine gute Gelegenheit, die DORN-

Anwendung kennenzulernen. Zudem konnte sich jeder für eine kleine Spende Probebehandeln lassen. 
 

Die Austeller mit der Präsentation Ihrer Produkte und Sortiment tragen einen großen Teil zu der Vielfalt, die den 

DORN-Kongress ausmacht bei.  

  
Die Ausstellung beim DORN-Kongress bereichert die Vielfalt des DORN-Kongresses und knüpft Kundenkontakte. 
 

Brigitte Klose, die die Aussteller betreut hat in diesem Jahr eine Vielfalt von Rückmeldungen der Ausstellern erhalten 

und zusammengetragen:  

         
 

         

 



 

 

         

 

           

 

 

 
 

 

 



So ein Event bedarf einer Vorbereitung die zum Teil Jahre im Voraus bedarf: 

Die Memminger Stadthalle wird drei Jahre im Voraus gebucht. Referenten, Aussteller und Helfer haben den Termin 

Jahre im Voraus fest im Kalender verbucht. Anfang des Jahres wird das Vortrags- und Workshopprogramm 

zusammengestellt. Die Aussteller werden gesammelt und auf den entsprechenden Stellflächen platziert. Im April zum 

Anwendertreffen erscheint dann das Programmheft und der Kartenvorverkauf beginnt. Programmhefte, Flyer, 

Planen, Aufklebern und Presseberichte werden auf verschiedenartigen Medien und Plattformen verteilt, geschaltet 

und platziert. Ein Helferteam wird zusammengestellt. 

Jeder der möchte kann sich in jedem Bereich engagieren und für den DORN-Kongress und die DORN-Familie 

einbringen.  

 

Wir freuen uns auf Altbekannte, neue Interessierte und ganz viele neugierige Helfer und Besucher 2024! 

 

 

 
Isarstraße 1a 

83026 Rosenheim 

 

Tel: +49 8031 809 33 60 

messe@gesund-media.de 

www.orthodorn.com 

 

weitere Informationen finden Sie auf der Seite: www.dorn-kongress.de 

 

 

 

 

Anzeige 

Michael Rau 

"Die Breuß-Massage" 

 

Das neue Fachbuch:  

• Schmerzloses Einrichten der Wirbelsäule und Massage für Wirbelsäulen 
und Bandscheibenschäden nach Rudolf Breuß. 

• Mit der Originalanleitung von Rudolf Breuß und Praxistipps 
aus der Erfahrung mit anschaulicher Darstellung. 

• Mit Begleit-DVD Inklusive Demonstrationsvideo und den 
historischen Originalaufnahmen im Hause Rudolf Breuß. 

• Mit Schritt für Schritt Anleitung. 

 

70 Seiten, Softcover, mit Begleit-DVD 

Format DIN A5 hoch (210 x 148 mm) 

24,80 EUR [D] 

 

-> Produktlink direkt zum Shop 
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RÜCKENSCHMERZEN 03: VERMEIDUNG 

 

 

Rückenschmerzen Teil 03: Vermeidung 

Wie können Rückenschmerzen vermieden werden: 

Es müsste klar zu verstehen sein dass die Prävention von Rückenbeschwerden besser ist als der Versuch diese zu 

behandeln nachdem man schon welche hat, doch wie kann man dieses erreichen ohne dass man Berge von Büchern 

liest, viel Zeit und Geld aufwendet oder erst Anatomie, Medizin oder PT studiert? 

 

Die nachfolgenden Sachverhalte basieren auf unserer eigenen Theorie und sind das Resultat aus den letzten etwa 30 

Jahren Erfahrung mit der Dornmethode und die offensichtlichen Erfolge an zahlreichen, nun oft schmerzfreien, 

Patienten (Leider ist dies für viele nur ein auf persönlichen Aussagen basierender Beweis doch wäre die 

Dornmethode ein Produkt dann würden wir sicherlich eine Geld-Zurück Garantie gewähren!) 

 

Die Bilder und Grafiken weiter unten sollen einen Eindruck geben was wir möglicherweise falsch machen, da diese 

Bewegungen, so zeigt unsere Erfahrung, oft Gelenk-Fehlstellungen herbeiführen, bzw. bestehende noch weiter 

verschlimmern, die dann wiederum Rückenbeschwerden verursachen, zumindest aber zur Entwicklung dieser 

beitragen. 

 

Das Ziel sollte es sein diese Bewegungen (falls möglich) während des Heilung-Prozesses zu vermeiden, etwa für zwei 

Monate, um unserem Körper dadurch die nötige Zeit zur Selbstheilung zu geben, indem wir alle richtiggestellten 

Gelenke in ihrer bestmöglichen Lage lange genug halten so dass diese Körpereigenen Selbstheilungs-Mechanismen 

durch die dadurch geförderte Anpassung-Reaktion stattfinden können. 

 

Nach dieser Zeit dann ist es dennoch nicht ratsam alte Gewohnheiten wieder aufzunehmen, es wäre besser diese 

Bewegungsmuster mit alternativen Bewegungen zu ersetzen wie teilweise unten gezeigt wird. 

 

» Ich kann außerdem die Alexander-Technique für eine noch intensivere Information wie man an Haltung und 

Bewegungsmustern arbeitet sehr empfehlen! (Einfach im Internet suchen) 

 

Wenn Sie all dieses beherzigen und mit den Dornmethode Selbsthilfe-Übungen, die natürlich regelmäßig 

durchgeführt werden sollten, kombinieren dann haben Sie ein effektives Werkzeug für die Erholung und Prävention 

welches nur sehr wenig Zeit und kein Geld kostet (außer den freiwilligen Investitionen für Behandlungen, Seminare, 

Bücher usw., falls Sie dieses möchten) 

 

ABER es erfordert etwas Disziplin und Eigen-Initiative (unglücklicherweise genau die Eigenschaften die anscheinend 

nicht in unserem Erbgut gespeichert sind weshalb es einfacher gesagt als getan ist). 

 



 

Vermeiden Sie also bitte während des Heilungs-Prozesses die u.a. Bewegungen: 

 

Ungünstige Sitz-Positionen: Krummes Sitzen mit hängenden Schultern, zu steifes und gerades Sitzen und Sitzen mit 

überkreuzten Beinen (meist wird dabei eine Seite bevorzugt was ohnehin schon auf eine Fehlbelastung hinweist!). 

Diese Haltungen können Fehlstellungen (Subluxationen) im Hüftbereich verursachen oder aber bestehende 

verschlechtern. 

 

   
 

Empfohlene Sitz-Position: Halten Sie den Rücken aufrecht aber entspannt und vermeiden Sie ein Hängen der 

Schultern. Es ist empfehlenswert (individuell unerschiedlich!) eventuell eine Sitzhilfe z.B. ein Keil-Kissen oder einen 

speziellen Orthopädischen Stuhl zu verwenden. 

Der Spynamics Sacro Aligner , die Kreuzbeinschaukel hilft auch beim aufrechten und entspannten Sitzen. 

Spynamics Sacro Aligner™ - Die Kreuzbein-Schaukel 

 

 
 

» Über korrektes Sitzen: Ist unser Körper gut ausgerichtet und im Gleichgewicht gibt es eigentlich kein wirklich gutes 

oder schlechtes Sitzen. Wir müssen allerdings vorsichtig sein wenn schon Fehlstellungen und Dys-Balancen bestehen 

(leider sind viele davon erst einmal unbemerkt). 

Generell: Es ist am besten die Sitzpositionen häufig zu verändern d.h. dynamisch bleiben und nicht statisch! 
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Unsicheres Stretching (nach einer DORN Anwendung): Fördert u.U. existierende Subluxationen: 

 

» wegen der Zunahme von Spannungen während des Dehnens ist es eventuell besser bestimmte Bewegungen zu 

verändern oder darauf zu verzichten. Dies ist speziell empfohlen während der Therapie- und Anpassungszeit. 

 

Vermeide: 

 
 

Empfohlene Alternative: 

  
 

Vermeide: 

 
 



 

Empfohlene Alternative: 

 
 

Vermeide einseitiges Dehnen: 

 
 

Empfohlene Alternative: 

 
 

Vermeide - obwohl gut wenn die Strukturen in der Balance sind: 

 
 



Empfohlen: nicht mehr als 30 Grad neigen, zur Erinnerung: Nur in der Anpassungszeit nötig 

  
 

Vermeide: 

  
 

Alternative: Knie etwas nach außen positionieren und die Arme innerhalb zwischen den Beinen. 

 

Potentiell unsicheres Stretching während der Anpassungszeit und mit existierenden Fehlstellungen: 

 
Grafiken oben: Diese Dehnungen sollten ebenfalls besser vermieden werden wenn Rückenschmerzen schon 

vorhanden sind. 

 



 

 

Andere Dinge die unter Umständen weniger gesund sind während des Heilungs-Prozesses: 

• Die meisten Teamsportarten wie Fußball, Basketball, Handball, Rugby etc. 

• Sportarten mit einseitigem Handgebrauch / Bewegungen wie Tennis, Squash, Golf etc. Bestimmte 

Yoga-Positionen 

• Ungünstiges Aufsteh– und Hinlegverhalten beim Sitzen und Liegen (auch Schlafposition). 

• Langes Autofahren ohne Unterbrechungen und Bewegungsübungen. 

• Langes und ungünstiges Sitzen ohne Unterbrechungen mit Bewegungsübungen  

» Verstehen Sie mich bitte nicht falsch hier! Stretching ist eine meist gute und empfohlene Übung jedoch können 

manche Dehn-Übungen gewisse Fehlstellungen während der Heilphase (2 Monate) fördern. Stretching am 

ausgerichteten Körper ist meist ungefährlich jedoch nicht immer, wenn Fehlstellungen bereits vorhanden sind! Es ist 

empfehlenswert die Dorn Methode Eigen-Therapie Übungen immer vor und nach jedem Stretching zu machen! 

 

 

Un-sichere Hebe-Techniken: 

 

Seitliches nach unten beugen beim Heben und heben aus dem Kreuz mit gestreckten Beinen 

   
 

Empfohlene Alternative: Rücken gerade halten und Knie (Beine) beugen beim Heben 

  
 

 

 



Empfohlene Art und Weise des Aufstehens (Abliegens): 

 

» Den Rücken mit den Armen während der Bewegungen unterstützen! 

   
 

Anregungen, Kommentare und Kritik sind herzlich willkommen, denn nur wenn wir fair kommunizieren, kooperieren 

statt konkurrieren, Erfahrungen austauschen und uns gegenseitig helfen, ist Verbesserung möglich! 

 

Thomas Zudrell 

 

 

Beachte: Versuchen Sie niemals DORN an anderen anzuwenden ohne dass zuvor eine intensive Einweisung bzw. ein 

Praxis-Seminar durch einen anerkannten und erfahrenen DORN Methode Ausbilder gemacht wurde. Obgleich die 

DORN Methode und die Selbsthilfe / Eigentherapie Übungen bei korrekter Anwendung sehr sicher sind, kann keine 

Verantwortung oder Haftung für mögliche Konsequenzen dieser Anwendung übernommen werden. Es ist in jedem 

Falle angeraten zuerst einen Arzt oder Heilpraktiker seines Vertrauens zu konsultieren denn Rückenschmerzen und 

andere Gesundheitsprobleme können andere Ursachen als Wirbel- und Gelenk-Fehlstellungen haben und sollten 

zuerst abgeklärt werden. Die DORN Methode hat bestimmte Limits die vor jeder Behandlung beachtet werden 

müssen! 

Denken Sie daran: Die DORN Methode ist KEIN Ersatz für irgendeine andere Therapie oder medizinische Behandlung 

aber Sie ist eine empfohlene und sehr effektive Ergänzung! 

 

 

Ich liebe DORN, friedvolle und tolerante Menschen und ich liebe es anderen zu 

helfen deshalb bitte: 

Wenn Sie meine Arbeit für wertvoll halten zögern Sie nicht diese mit einer kleinen Spende zu unterstützen: 

 

 
Thomas Zudrell 

https://www.paypal.com/donate?hosted_button_id=ES3QBPGB7GMYG


MD(AM) Gesundheits-Coach 

AHHAI - Akademie für Holistische Heil-Arten International 

Wiesenweg 4/1 

88353 Kißlegg 

Tel / Fax: 07563 / 913292 

Mobil: 0151 / 55634171 

E-Mail info@dorn-method.com 

https://www.dorn-therapie-methode.de 

 
 

Sie finden die Selbsthilfe-Produkte von Thomas Zudrell bei uns im Shop: 

Set Spynamics Sacro & Spine Aligner™ - Die Kreuzbein & Rücken-Schaukel 

 

in dieser Rubrik können Sie auch die Kreuzbeinschaukel und die Rückenschaukel einzeln erwerben: 

 

Spynamics Sacro Aligner™ - Die Kreuzbein-Schaukel 

 

Spynamics Spine Aligner™ - Die Rücken-Schaukel 

 

Weiteres Zubehör für DORN & Breuß finden Sie in der Rubrik: Massagezubehör 

 

 

Sie finden das Poster von Thomas Zudrell bei uns im Sortiment: 

Heilung durch die Wirbelsäule  

 

Weitere Poster und Plakate finden Sie in der Rubrik: Poster/Plakate 

 

 

Unser Gesamtprogramm mit allen Produkten finden Sie im Internet unter: 

Klicken Sie hier für den breuss-dorn-shop.de 

 

oder im aktuellen Produktkatalog als PDF direkt hier zum Herunterladen: 
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download Produktkatalog 

 

 

 

Anzeige 

 
Capilli 2008 - das natürliche Haarwuchsmittel 

mit der Wirkstoffkombination aus Hopfenblüten-Extrakt, Zinnkraut und Biotin 

 

www.capilli2008.de 

 

 

NEU IM PROGRAM: JÖRG ALTHAUS "DORN UND TAPEN" 

 

 

Jörg Althaus "DORN und Tapen" 

 

Mit kinesiologischen Tapes und zauberhaften(den) Gittertapes gezielt und effektiv die DORN-Methode unterstützen. 

https://www.breuss-dorn-shop.de/catalog/breuss-dorn-shop.de_gesamtkatalog_06_2023.pdf
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In diesem Buch möchte ich kurz aufzeigen, wie sich Tapes, Gittertapes und die DORN-Therapie einfach und schnell 

ergänzen. 

 

     

 

Beim kinesiologischen Tapen, werden dehnbare Tapes in unterschiedlichen Klebetechniken auf der Haut angebracht. 

Dadurch ist es möglich, Gelenke und Muskeln zu fixieren und gleichzeitig die volle Beweglichkeit zu erhalten. 

Verletzte oder überlastete Muskeln oder Gelenke werden gestützt und können schonend heilen. 

 

Dieses Buch entstand nach einem Vortrag über die Möglichkeiten mit Tapes und Gittertapes die Behandlung nach 

der DORN-Therapie zu unterstützen. Die DORN-Anwendung ist eine sanfte Wirbel- und Gelenkanwendung. Sie kann 

zur Heilung von Erkrankungen, die direkt oder indirekt mit der Wirbelsäule zusammenhängen, angewandt werden. 

 

Der Autor stellt PDF-Dateien mit Auszügen des Buches zur Verfügung: 

Vorwort 

Inhaltsverzeichnis 

Über den Autor 

 

 

1. Auflage 2023 

64 Seiten, Softcover 

Format DIN A5 hoch (210 x 148 mm) 

14,95 EUR [D] 

 

 
Jörg Althaus 

Heilpraktiker 

aus Taufkirchen (Vils) 

https://www.breuss-dorn-shop.de/leseproben/Leseprobe-Joerg_Althaus-DORN_und_Tapen-Vorwort.pdf
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Als Heilpraktiker behandle ich mit naturheilkundlichen Ansätzen Rücken- und Gelenkprobleme sowie Allergien. Dabei 

wende ich  überwiegend folgende Methoden an:  

 

– DORN-Therapie 

– Akupunktur 

– Schmerztherapie nach Liebscher-Bracht 

– Schröpftechniken 

– Pneumatische Pulsationsmassage 

– SENSOMATICS® 

– Baunscheidtieren 

– Tapen / Taping 

 

 

Sie können das Buch von Jörg Althaus direkt in unserem Shop bestellen unter: 

direkt-Link zum Shop 

 

weitere besondere Produkte zur Dorn-Anwendung und der Breuß-Massage finden Sie in der Rubrik:  

DORN & Kombinationen 

 

Unser Gesamtprogramm mit allen Produkten finden Sie im Internet unter: 

Klicken Sie hier für den breuss-dorn-shop.de 

 

oder im aktuellen Produktkatalog als PDF direkt hier zum Herunterladen: 

 

download Produktkatalog 

 

 

 

Anzeige 
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NSC-Natural Spinal Care® 
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& alles für die Anwendungen nach Rudolf Breuß und Dieter Dorn 

Inhaber: Michael Rau 

76448 Durmersheim, Römerstr. 56 
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Telefax: 07245-937194    Internet: www.breuss-dorn-shop.de 
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*************************************** 

 

Unser Newsletter ist ein Informationsmedium für Neuigkeiten der Methoden nach Breuß und Dorn und unserem 

Ausbildungszentrum. 

Wir wenden uns damit an Therapeuten, Ärzte, Heilpraktiker, Gesundheitsberater, Interessierte, Betroffene, etc. - für 

alle, die die BREUß- und DORN-Methoden anwenden und sich für die Methoden interessieren, zum Informations- 

und Erfahrungsaustausch. 

Sie finden in unserem Newsletter Neuigkeiten, Erfahrungsberichte, Studien, Termine, Buchvorstellungen, 

Produktneuheiten, u.a. 

Wir veröffentlichen gerne auch Ihre Neuigkeiten, die für allen anderen Leser interessant sind, wobei sich die 

Newsletterredaktion das Recht vorbehält Artikel zu kürzen, abzulehnen, oder terminlich in einer anderen Ausgabe zu 

veröffentlichen. 

 

Copyright 2006-2023 NSC-Natural Spinal Care®. Alle Rechte vorbehalten. Nachdruck, wenn nicht anders angegeben, 

mit Quellenangabe: www.breuss-dorn-shop.de frei. 

 

Der regelmäßige Versand unserer Newsletter erfolgt 1x pro Monat. Bei einer Netzüberlastung können sich die 

Übertragungszeiten verschieben. Haben Sie jedoch einmal keinen Newsletter auf ihrem Rechner, bitten wir um 

Information. 

Der Bezug des Newsletters wird von uns aus beendet, wenn Ihr e-mail-Programm oder Ihr Provider den Bezug 

zurückweist (Fehlerhafte Programmierung eines Spam-Schutzes, der Mailbox oder der Abrufparameter). Sollte der 

Newsletter fehlerhaft ankommen (Steuerzeichen statt Umlauten), teilen Sie uns dies bitte mit. 

 

Der Bezug der Newsletter ist kostenlos und kann jederzeit beendet werden. In unserer Bezugsdatei werden nur die 

e-mail-Adressen ohne jeden weiteren Personenbezug gespeichert. Es ist daher erforderlich, dass eine Abbestellung 

von der Empfängeradresse erfolgen muss. Wenn Sie diesen Newsletter nicht mehr erhalten wollen, klicken Sie auf 

den folgenden Link. Newsletter abbestellen: 

newsletter-loeschen@breuss-dorn-shop.de Wir werden Sie dann aus der Datenliste der Empfänger streichen. 

 

Haben Sie den Newsletter von jemand anderem erhalten und sind nicht in der Verteilerliste, senden Sie uns eine e-

mailto:info@breuss-dorn-shop.de
https://www.breuss-dorn-shop.de/?1
mailto:newsletter-loeschen@breuss-dorn-shop.de?subject=Newsletter%20LÖSCHEN


mail und schreiben einfach NEWSLETTER ANMELDUNG. 

Wenn Sie der Meinung sind, dass ein anderer Kollege oder eine andere Kollegin unseren Newsletter ebenfalls 

erhalten sollte, schreiben Sie bitte EMPFEHLUNG NL und die e-mail-Adresse des neuen Empfängers. Wir nehmen 

diese Adresse dann in unsere Newsletter-Datei auf und versenden den letzten aktuellen Newsletter. Newsletter-

Versand-Adressen werden von uns ausschließlich für diese Zwecke gespeichert und enthalten keinen weiteren 

Personenbezug. Sie werden Dritten nicht weitergegeben. 

 

Bilder/Grafiken: Artikel 1: DORN-Kongress, Gesund-Media, OrthoDorn; Artikel 2: Thomas Zudrell; Artikel 2: Jörg 

Althaus, OrthoDorn GmbH, NSC 

 

Die Herstellung des Newsletters erfolgte mit der gebotenen Sorgfaltspflicht, jedoch ohne Gewähr. 

Der Herausgeber übernimmt keine Haftung für etwaige Fehler. Schadensersatz ist ausgeschlossen. 

 

Für den Inhalt ihrer Artikel und die Bildrechte sind die jeweiligen Fremdautoren selbst zuständig. Keine Haftung für 

Fremdautoren. 

 

Irrtum und Änderungen vorbehalten. 

 

Wenn Sie unseren Newsletter nicht richtig angezeigt bekommen, klicken Sie bitte auf: 

https://www.breuss-dorn-shop.de/newsletter/breuss-dorn-newsletter-10.2023.pdf 

 

Für die Anzeige der Dokumente benötigen Sie den Acrobat Reader. Sollte das Programm auf Ihrem Rechner noch 

nicht installiert sein, so können Sie es unter https://get.adobe.com/de/reader/ kostenfrei beziehen. 

 

Alle bisher erschienen Newsletter finden Sie auf unsere Seite: Breuss-Dorn-Newsletter  

 

MEDIADATEN 

Sie wollen in unserem Newsletter auf Ihre Präsenz, Produkte, Seminare, Neuigkeiten, Bucherscheinungen, etc. 

aufmerksam machen? 

Von der Bannereinspielung bis zu PR-Berichten besteht jede Möglichkeit. Sprechen Sie mir unserem PR-Berater. 

Unsere Mediadaten finden Sie unter: Mediadaten breuss-dorn-newsletter.pdf 
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