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KONGRESSBERICHT 9. DORN-KONGRESS 2013 MEMMINGEN 

 

 

Kongress-Bericht 

9. DORN-Kongress am 5.+6. Oktober 2013 

in der Stadthalle Memmingen 

 

Rund 1000 Teilnehmer besuchten den 9. DORN-Kongress, der am 5.+6. Oktober 2013 wieder in der schönen 

Stadthalle in Memmingen stattfand. 

 

mailto:info@breuss-dorn-shop.de
http://www.breuss-dorn-shop.de/


 
Vorplatz der Stadthalle Memmingen 

 

Vor 20 Jahren, am 12.+13. Oktober 1997 organisierten Helmuth Koch, Hildegard Steinhauser und Dieter Dorn den 

1. DORN-Kongress in der Memminger Stadthalle. Seitdem hat sich die DORN-Methode weit verbreitet. Am 

Samstag, 5. Oktober, 9.45 Uhr eröffneten Helmuth Koch und Reinhard Dorn - der Sohn von Dieter Dorn - den 

Kongress. Josef Müller, der bayrische Landwirtschaftsminister a.D. und Landrat Hans-Joachim Weinrath sprachen 

die Grußworte. In bewegenden Worten ehrten sie den Begründer der DORN-Methode Dieter Dorn und dankten 

der Kongress-Organisation und den Teilnehmern, dass der Kongress wieder nach Memmingen zurückgekommen 

ist. 

 

   
Vortrag 2013 mit Kurt Tepperwein 

 

Im Großen Saal der Stadthalle wurden am Samstag und Sonntag dreizehn spannende und richtungsweisende 

Vorträge gehalten. Beim ersten Vortrag am Samstag sprach Erhard Seiler, der auch Seminarleiter der 

MethodeDorn ist, über "Die Methode DORN als Basistherapie". Weitere herausragende Vorträge hielt der 

schweizer Naturarzt Ralf Ott über seinen "Wirbelsäulen-Basis-Ausgleich", der Arzt Dr. Karsch zum Thema 

"Skribben- eine manuelle Gelekmobilisation", der Zahnarzt Dr. Hans-Ulrich Prein über "Zähne gerichtet - 

Rückenschmerzen behoben". Am Sonntag begann Wolfgang Rother mit seinem zukunftsweisenden Vortrag 

"Dorntherapie und Energietherapie, eine neue Dimension". Gleich danach kam der Höhepunkt mit dem 

bekannten Menschenlehrer Kurt Tepperwein "Fit für die Zukunft". Die Fachvorträge von den Heilpraktikern Sven 

Koch und Albert Tremmel rundeten das Programm im Großen Saal ab. Alle Vorträge können nachträglich auf DVD 



bestellt werden unter www.dvd-wissen.com. Gleichzeitig wurden in vier Räumen in beiden Tagen insgesamt 36 

Workshops angeboten zum Themenbereich "Wirbelsäule und Gesundheit", die mit großer Einsatz und Fachwissen 

gehalten wurden und die alle von den Teilnehmern sehr gut angenommen wurden. Die Vielfalt bei diesem 

Kongress zeigte, wie großartig und umfassend das Wissen um die DORN-Methode sich entwickelt hat, eine 

Methode die wirklich eine Basistherapie in einem neuen, menschengerechten Gesundheitssystem sein kann. 

 

   
Vortrag 2013 mit Wolfgang Rother 

 

In 36 Workshops wurde nicht nur Theorie sondern auch Praxis vermittelt. 

           
Workshops 

 

 

 

 



Die Aussteller-Stände waren alle ausgebucht und wurden von vielen Teilnehmern und sehr rege besucht. 

  
 

  
Ausstellung und Besucher in regem Austausch. 

 

Etwa 20 Dorn-Therapeuten gaben an beiden Tagen auf der Galerie der Stadthalle Probebehandlungen an vielen 

Kongress-Teilnehmern. 

 
Behandlungsdemonstration 



Da alle Referenten, Therapeuten, Helfer und Organisatoren kostenlos ihren Einsatz gegeben haben, konnte die 

Preise für den Eintritt und die Aussteller gering gehalten werden.  

 
Helferteam 

 

Viele lobten die sehr gute Ausstrahlung und Stimmung in der Stadthalle die von Fröhlichkeit und Freude geprägt 

war. 

 
Verabschiedung mit dem Schirmherren des Dorn-Kongresses Reinhard Dorn 

 

Einen besonderen Dank gilt auch Erhard Seiler aus Rosenheim, der mit seiner Firma "Gesund-Media" die 

organisatorische und finanzielle Verantwortung für den Kongress übernommen hatte. 

 

 
Wir freuen uns schon auf den nächsten Kongress, wieder in der schönen Stadt Memmingen: Am 3.+4.Oktober 

2015 

 

Vielen Dank an alle Aktiven und Teilnehmer. 

Das Organisations-Team 



FILM- UND BILDAUFNAHMEN WORKSHOP 32 

 

Betreff: Film-, Bildaufnahmen und Rückmeldung Workshop 32 

 

Hallo liebe Kolleginnen und Kollegen, 

am Sonntag den 06.10.13 haben fast 100 Teilnehmerauf dem Dornkongress am Workshop 32 teilgenommen: 

 

WS32 Sonntag 14.00 - 15.30 Uhr 

"Dorn-Aufbau-Workshop für Fortgeschrittene. Für alle die schon mit der DornMethode erfolgreich arbeiten und 

ihr Können erweitern und verfeinern wollen. Mit ergänzenden Griffen und Techniken an Becken, Schulter und 

Nacken, um auf den neusten, aktuellen Stand der Entwicklung der DornMethode aufzuschließen. Praxisorientiert 

mit gegenseitigem zeigen und üben." 

Michael Rau, Heilpraktiker. 

 

Am Anfang des Workshops habe ich alle Teilnehmer auf Bild- und Filmaufnahmen angesprochen. Da niemand 

etwas dagegen hatte war das kein Thema mehr. 

Ich hatte Euch alle gebeten mir auch einen Abzug zukommen zu lassen. Wer also noch nicht dran gedacht hat, 

bitte ich mir die Daten auf konventionelle Weise zukommen zu lassen, wie z.B. per Mail, Stick, Speicherkarte, CD 

oder DVD. 

 

Heutzutage gibt es auch die Möglichkeit seine Bilder und Filme in der Cloud zu Speicher und für andere 

freischalten zu lassen. Die Kollegen die Ihre Daten auf einem Server, Webspace oder Streaming-Dienst abgelegt 

haben können mir den Link schicken. Bei Einverständnis gebe ich die den Freischaltlink weiter an die anderen 

Teilnehmer. 

Ich habe auf meinem SkyDrive einen Ordner (Dorn-Kongress 2013 - WS32) für alle freigeschaltet. 

Hier kannst Du die Bilder und Filme anschauen und weitere hochladen: 

zum Ordner auf SkyDrive hier klicken 

 

 

Ich bitte Euch auch mir Rückmeldung zum Workshop und dem Kongress insgesamt zu geben, damit wir uns 

weiterentwickeln und verbessern können. 

 

Vielen Dank für Eure Mithilfe und die Teilnahme am Kongress 

Ich freue mich schon auf den 10. Wirbelsäulenkongress am 03./04. Oktober 

2015 in Memmingen 

 

mit herzlichen Grüßen aus Durmersheim. 

Michael Rau 

Natural-Spinal-Care-Team 

Ausbildungszentrum für Breuß und Dorn 

 

NSC-Natural Spinal Care®, Michael Rau 

Römerstr. 56 / 76448 Durmersheim 

http://www.breuss-dorn-seminare.de 

http://www.breuss-dorn-shop.de 

E-Mail: info@breuss-dorn-seminare.de 

Tel.: +49 (0)7245/937195 / Fax: +49 (0)7245/937194 
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DORN-KONGRESS 2013 VORTRÄGE AUF DVD 

 

Video-DVDs des Dorn-Kongresses 2013, Memmingen 

 

Das Motto dieses DORN-Kongress lautet: "Dorn für jedes Lebensalter" 

 

Bei der Anwendung der Dorn-Methode sind, was das Alter angeht, keine Grenzen gesetzt: von Babys und 

Kleinkindern über Teenager bis hin zu Menschen mittleren und gehobenen Alters. In jeder Lebenssituation und in 

jedem Alter kann es passieren, dass die Wirbelsäule ihre stabile Funktion einbüßt und verschobene Wirbel 

Schmerzen auslösen. 

 

Mit der Dorn-Methode können diese Schmerzen auf sanfte Art gelindert und behoben werden. Dabei spielt es 

keine Rolle, ob eine blutjunge oder eine vom Leben gezeichnete Wirbelsäule von einem gefühlvollen 

Daumendruck korrigiert wird. 

 

Sehen Sie hier Ausschnitte der Begrüßungsansprachen: 

 

Begrüßung beim Dorn-Kongress 2013 durch Helmuth Koch und Reinhard Dorn, den Sohn von Dieter Dorn 

 
 

Begrüßung zum Dorn-Kongress 2013 in Memmingen durch Staatssekretär a.D. Josef Miller 

 

http://youtu.be/4FD4UwuB5Yc
http://youtu.be/vCks5kA4Rvw


Alle Vorträge auf DVD und mit einem Demo-Ausschnitt auf YouTube: 

V01 Erhard Seiler: Die Methode Dorn als Basistherapie 

Der Vortrag stellt die MethodeDorn als Basistherapie dar und weist auf hilfreiche Techniken hin, die eine optimale 

und wichtige Ergänzung darstellen: Schröpfen, Akupressur, Elektromagnetische Therapie. 

Ein bedeutender Faktor bei der Gesunderhaltung des Rückens ist eine ergonomische Körperhaltung. Die Wahl des 

richtigen Schlafsystems ist dabei entscheidend. Es werden einige Beispiele gängiger Fehlhaltungen im Alltag und 

ihre Konsequenzen für die Wirbelsäule und die Rückenmuskulatur gezeigt. Richtiges Sitzen, Heben und Liegen, 

dazu regelmäßige Bewegung – das ist der Beitrag, den jeder Einzelne zu einem gesunden Rücken leisten kann. Nur 

ein gesunder Rücken ist langfristig den Belastungen des Alltags gewachsen. 

 

Erhard Seiler: Die Methode Dorn als Basistherapie 

 
15,95 EUR inkl. 19% MwSt. zzgl. Versandkosten Lieferzeit: 4-5 Tage 

 

 

V02 Dr. med. Katharina Smisek: Spiralstabilisation der Wirbelsäule durch Muskelkettentraining und Manuelle 

Therapie nach Dr. Smisek. 

Therapie ohne Operation bei Bandscheibenvorfall, bei Skoliose und Hüftgelenksproblemen. 

 

Katharina Smisek: Spiralstabilisation 

 
15,95 EUR inkl. 19% MwSt. zzgl. Versandkosten Lieferzeit: 4-5 Tage 

http://www.youtube.com/watch?v=Fx8vCey4Bzw
http://www.youtube.com/watch?v=g_TxtItdcIs


V03 Rolf Ott: Der Wirbelsäulen-Basisausgleich nach Rolf Ott(R) 

Rolf Ott, der Begründer des Wirbelsäulen-Basis-Ausgleichs, spricht über die Auswirkungen der Fehlstatik des 

Beckens und der Wirbelsäule. Rückenbeschwerden, Skoliosen, Bandscheibenvorfall, Hallux valgus, 

Gelenkarthrose, Hüftoperationen sind Zeichen unserer Zivilisation. Die Methode zeigt Wege einer sanften aber 

sehr wirkungsvollen ganzheitlichen Behandlung. 

 

Rolf Ott: Der Wirbelsäulen-Basisausgleich 

 
19,95 EUR inkl. 19% MwSt. zzgl. Versandkosten Lieferzeit: 4-5 Tage 

 

 

V04 Dr. med. Klaus Karsch: Skribben - eine manuelle Gelenkmobilisation 

Als die moderne Medizin noch nicht jeden abgelegenen Winkel unseres Landes mit ihren "Segnungen" erreichte, 

war die Landbevölkerung, vor allem in den Alpentälern und im Voralpengebiet, angewiesen auf traditionelle 

Heilweisen und -techniken, die oft von ansässigen Familien ausgeübt wurden. Diese traditionellen Heiler standen 

in großem Ansehen und wurden oft auch von der umliegenden Stadtbevölkerung in Anspruch genommen. Es gab 

Handaufleger, Pflanzenkundige, Sympathieheiler, Knochendoktoren, Hebammen etc. Dr. Klaus Karsch hat Ende 

der 70iger Jahre während einer 2-jährigen Wanderschaft als Arzt durch die Alpen dieses Heilwissen gesammelt 

und vor dem Verschwinden bewahrt. Aus dem Wissen und den Techniken der alten Knochendoktoren hat er das 

manuelle Heilsystem des "Skribbens" entwickelt. Seit 25 Jahren wird "Skribben" im deutschsprachigen Raum 

unterrichtet und sehr erfolgreich zum Wohle der Patienten angewendet. In diesem Vortrag erfahren Sie die 

Grundprinzipien dieser Heiltechnik mit einigen praktischen Beispielen. 

 

Klaus Karsch: Skribben 

 
19,95 EUR inkl. 19% MwSt. zzgl. Versandkosten Lieferzeit: 4-5 Tage 

http://www.youtube.com/watch?v=ICyaqd3tcNY
http://www.youtube.com/watch?v=uiuaBr-PkQE


V05 Dr. med. Hans-Ulrich Prein: Zähne gerichtet - Rückenschmerzen behoben! 

Rückenschmerzen stehen häufig in Zusammenhang mit Zahnfehlstellungen oder Funktionsstörungen des 

Kausystems und/oder Fehlstellungen der Kiefergelenke. Diese Funktionsstörungen werden hauptsächlich mit 

Aufbissschienen therapiert. 

 

Dr. med. Hans-Ulrich Prein: Zähne gerichtet - Rückenschmerzen behoben 

 
19,95 EUR inkl. 19% MwSt. zzgl. Versandkosten Lieferzeit: 4-5 Tage 

 

 

V06 Simone Quaeck: Die Dorn-Methode für Tiere (Pferde und Hunde). 

Die Dorn-Methode ist auch für die Tiere eine wohltuende Behandlungs-Methode, mit der sich Wirbel- und 

Gelenkblockaden einfach, schnell und zuverlässig beseitigen lassen. Bei Tieren ist das ISG sehr oft mit betroffen. 

Mein Ziel ist es, dass die Dorn-Methode in der Tierheilkunde einen festen Platz erhält! 

 

Simone Quaeck: Die Dorn-Methode für Tiere 

 
19,95 EUR inkl. 19% MwSt. zzgl. Versandkosten Lieferzeit: 4-5 Tage 

 

 

 

 

http://www.youtube.com/watch?v=TKBEAK68cZ8
http://www.youtube.com/watch?v=AFkf3TuxLow


V07 Franz Josef Neffe, Klaus Dieter Ritter: Dieter Dorn - der Wirbelflüsterer. 

Wie werden Wirbel gesteuert? Dieter Dorn hat die Dorn-Methode in einem Vierteljahrhundert ständig 

vereinfacht und verfeinert und so ihre Wirkung erhöht. Mit feineren Mitteln hat man tiefere Wirkung. Selbst die 

Chiropraxis sieht Wirbelkorrektur heute als ein feines Steuerungsproblem. Hat Dorn mit dem Daumen nur gefühlt 

und gedrückt oder gab es da noch etwas Drittes, etwas tiefenwirksam Steuerndes? War Dieter Dorn ein 

"Wirbelflüsterer"? Die beiden Referenten befassen sich seit Jahrzehnten mit Dorn und mit der geistigen 

Steuerung des Menschen. Sie zeigen mit mehreren Experimenten, welche feinen Kräfte bei Patient und Dorn-

Anwender im Raum stehen. Ritter und Neffe zeigen, wie man diese feinen Kräfte (auf-)spürt, sie lenkt und somit 

bewirkt, dass Wirbel und Gelenke sich wieder optimal bewegen, die Schmerzen schwinden, und die eingeleitete 

gute Entwicklung weiter wächst. 

 

Franz Josef Neffe, Klaus Dieter Ritter: Dieter Dorn - der Wirbelflüsterer 

 
19,95 EUR inkl. 19% MwSt. zzgl. Versandkosten Lieferzeit: 4-5 Tage 

 

 

V08 Wolfgang Rother: Wechselwirkung von Energiefeld und Dorntherapie. 

Die Dorntabelle hat auf der linken Seite die psychische Bedeutung. Sie ist so genial präzise und hat immer zum 

Erstaunen der Klienten gestimmt! In den 13 Jahren meiner Erfahrung habe ich festgestellt: Werden durch den 

Dorntherapeuten die Wirbelkörper repositioniert und er schreibt mir auf welche Stellen betroffen waren, kann 

der Klient im Unterbewusstsein die psychischen Ursachen auflösen. Ohne Operation, Schmerzmittel oder anderer 

Behandlung können die Schmerzen für immer verschwinden. Im Kongress "Integrative Medizin" in 

Jerusalem/Israel 2010 ist gesagt worden, dass 85 % unserer Erkrankungen aus unseren Beziehungen kommen. Die 

Lösung der Ursachen erhöhen das Energiefeld und machen uns gesund. 

 

Wolfgang Rother: Wechselwirkung von Energiefeld und Dorntherapie 

 
19,95 EUR inkl. 19% MwSt. zzgl. Versandkosten Lieferzeit: 4-5 Tage 

http://www.youtube.com/watch?v=x3n9LtUNEho
http://www.youtube.com/watch?v=UqKrg_bGIhs


V09 Kurt Tepperwein: FIT FÜR DIE ZUKUNFT. Die neuen Menschen, das sind Sie! 

Das Zeitalter des EGO geht gerade zu Ende und es beginnt das "Zeitalter des Bewusstseins". Die Welt wartet 

darauf, dass wir endlich erwachen, worauf warten Sie? Vollenden Sie Ihre "Geistige Geburt" und treten Sie ein in 

Ihr WAHRES SEIN. Das ist der Beginn des EIGENTLICHEN LEBENS. 

 

Kurt Tepperwein: FIT FÜR DIE ZUKUNFT 

 
19,95 EUR inkl. 19% MwSt. zzgl. Versandkosten Lieferzeit: 4-5 Tage 

 

 

V10 Sven Koch: Die Dorn-Therapie und die Traditionelle Chinesische Medizin 

Beide Konzepte (Dorn-Therapie und Traditionelle chinesische Medizin) werden dargestellt und verglichen. Der 

Yin-Yang-Dualismus, die 5 Elemente und die Energiefülle und -leere mit ihren Zusammenhängen werden 

beschrieben. Die praktische Umsetzung mit der Dorn-Therapie wird am Beispiel "Knieschmerzen" aufgezeigt. Die 

Zuordnung von Wirbeln zu Meridianen und den neurologischen Segmenten ergänzen sich wirksam. Therapeuten 

können mit dem Wissen der Ursache-Folge-Kette erfolgreicher behandeln. 

 

Sven Koch: Die Dorn-Therapie und die Traditionelle Chinesische Medizin 

 
19,95 EUR inkl. 19% MwSt. zzgl. Versandkosten Lieferzeit: 4-5 Tage 

 

 

http://www.youtube.com/watch?v=xq28eDmbMX8
http://www.youtube.com/watch?v=voDFlW6S_D8


V11 Gabriele Wieland: Das Schulter-Arm-Syndrom: Was Herzrasen, Arm-Parestäsien und Schilddrüsen-Probleme 

miteinander zu tun haben können. 

Das Schuler-Arm-Syndrom ist sicherlich eine der häufigsten Indikationen in der Dornpraxis. Zunächst 

gekennzeichnet durch starke Schmerzen in Schulter, Nacken, häufig mit Armparestäsien, können begleitend nicht 

nur Kopfschmerzen und Migräne sondern auch Depressionen, Gewichtsprobleme, Angstzustände und 

Herzrhythmusstörungen auftreten. Was die Dorntherapie hier leistet und erkennen hilft und wie die Behandlung 

durch Homöopathie und Akupunktur wegweisende Chancen zu bleibender Besserung anbietet, vermittelt dieser 

Erfahrungsschatz aus der täglichen Praxis. 

 

Gabriele Wieland: Das Schulter-Arm-Syndrom 

 
19,95 EUR inkl. 19% MwSt. zzgl. Versandkosten Lieferzeit: 4-5 Tage 

 

 

V12 Jutta Leininger: Das Body Talk System - begleitendes Arbeiten an der Ursache von Rücken- und 

Gelenkbeschwerden. 

Unausgeglichene Körpersysteme führen zu weitreichenden körperlichen und emotionalen Symptomen – auch zu 

Wirbelverschiebungen und Muskelverhärtungen. Das Body Talk System stellt den inneren Ausgleich wieder her 

und bietet individuelle Unterstützung zur Selbsthilfe an. 

 

Jutta Leininger: Das Body Talk System 

 
19,95 EUR inkl. 19% MwSt. zzgl. Versandkosten Lieferzeit: 4-5 Tage 

http://www.youtube.com/watch?v=V65rVLbLAa4
http://www.youtube.com/watch?v=Ggi-m-Ane4g


V13 Albert Tremmel: Dorn & Ostheopathie - Quantenintegration. 

Alles was im Universum für das menschliche Auge sichtbar ist, wird durch eine viel größere unsichtbare göttliche 

Kraft zum Ausdruck gebracht. Das gilt für alles Leben ebenso wie für den menschlichen Körper. Mit der 

Quantenintegration oder dem Quantenausgleich nutzen wir dieses gewaltige Energiepotenzial in jedem 

Menschen, um Heilung hervorzubringen. Lassen Sie mich zeigen, was mir auf intuitivem Wege gezeigt wurde, was 

auch Sie können. Zum Beispiel ein verschobenes Becken, rein durch Berührung anatomisch wichtiger Punkte zur 

Selbstkorrektur zu bringen. 

 

Albert Tremmel: Dorn & Ostheopathie - Quantenintegration 

 
19,95 EUR inkl. 19% MwSt. zzgl. Versandkosten Lieferzeit: 4-5 Tage 

 

 

Komplett-Paket des Dorn-Kongresses 2013 in Memmingen 

Mit diesem Paket erwerben Sie alle aufgezeichneten Vorträge des Dorn-Kongresses 2013 in München auf 4 Video-

DVDs 

149,95 EUR inkl. 19% MwSt. zzgl. Versandkosten Lieferzeit: 4-5 Tage 

 

Die Vörträge auf DVD zum Dorn-Kongress erhalten Sie bei: 

Stephan Petrowitsch 

Offenbachstr. 51 

81245 München 

e-mail: stephan.petrowitsch@gmx.de 

www.dvd-wissen.com/ 

 

http://www.dvd-wissen.com/index.php?cat=c11606_Dorn-Kongress-2013--Memmingen-dorn-kongress-2013-

memmingen.html 

Die Vorträge der bisherigen Dorn-Kongresse, die Mitgeschnitten wurden finden Sie 

unter: 

Video-DVDs des Dorn-Kongresses 2011, Stuttgart 

Das Motto dieses DORN-Kongress lautet: "Schmerz lass nach" 

Schmerz ist der Hauptgrund, warum die meisten Patienten oder Klienten zu den DORN-Therapeuten oder DORN-

Behandlern kommen. Im Grunde möchten alle Menschen schmerzfrei durchs Leben gehen. Mit Schmerzen 

möchten sich keiner beschäftigen. Das Wort "Schmerz" ist irgendwie etwas Negatives und wenn er da ist, sollte er 

http://www.youtube.com/watch?v=uiuaBr-PkQE


möglichst schnell wieder verschwinden. Wir wollen den "Schmerz" trotzdem genauer ansehen und darauf 

hinweisen, dass Schmerz heute noch ein wichtiger Teil des Lebens ist. Besonders der chronische Schmerz macht 

uns auf etwas aufmerksam, was wir sonst noch nicht merken würden. 

http://www.dvd-wissen.com/index.php?cat=c11524_Dorn-Kongress-2011--Stuttgart-dorn-kongress-2011-

stuttgart.html 

 

Video-DVDs des Dorn-Kongresses 2009, Stuttgart 

Das Motto dieses DORN-Kongress lautet: "DORN berührt die MENSCHEN" 

Die DORN-Methode berührt uns nicht nur, weil wir an der Wirbelsäule gedrückt werden, sondern weil diese 

wunderbare Methode den Menschen auf allen Ebenen anspricht. Der Schmerz als Sprache unseres Körpers spielt 

hier eine große Rolle, denn DORN ist ein ganzheitlicher Weg zur Schmerzfreiheit. 

Die DORN-Methode berührt uns im Inneren und im Äußeren, weil sie uns sanft auf unsere Fehlhaltungen 

aufmerksam macht und uns darauf hinweist, wie wir uns körperlich und menschlich wieder richtig aufrichten 

können. 

Die Dorn-Methode wirkt mit Begabung, Herz und Gefühl, jedoch wenig mit wissenschaftlichem Denken. Da hat es 

die Schulmedizin viel schwerer. So, wie jeder zu unseren Seminaren herzlich eingeladen ist, ist auch jeder zu 

diesem Kongress der sanften, gefühlvollen Dorn-Methode herzlich eingeladen. Die Dorn-Methode ist keine 

Geistheilung, sie braucht die feste und gefühlvolle Hand. 

http://www.dvd-wissen.com/index.php?cat=c134_Dorn-Kongress-2009--Stuttgart-dorn-kongress-2009-stuttgart-

134.html 

 

Video-DVDs vom Dorn-Kongress 2007 in Würzburg 

Video-DVDs vom 7. Deutschen Dorn-Kongress (Deutscher Wirbelsäulen-Kongress der Dorn-Methode) 2007 in 

Würzburg 

http://www.dvd-wissen.com/index.php?cat=c303_Dorn-Kongress-2007--Wuerzburg-video-dvd-dorn-kongress-99-

303.html 

 

 

 

VORANKÜNDIGUNG 3. SCHWEIZER DORN-KONGRESS 2014 

 

 
 

3. Schweizer DORN-Kongress in Deitingen (Solothurn) 

Datum: Sa/So 11./12. 10. 2014. Öffnungszeiten: 09.00 - 18.00 h 

 

Organisator des 3. Schweizer DORN-Kongresses ist der DORN-Verband Schweiz. 

Der 3. Schweizer DORN-Kongress findet im zentralen Mittelland in Deitingen, Kanton Solothurn statt. Deitingen 

verfügt über eine hervorragende Infrastruktur für den Kongress und ist über die Autobahn A1 und mit dem 

öffentlichen Verkehr sehr gut zu erreichen, Distanz ab Basel 60 km. ab Zürich 88 km. 

 

weitere Infos finden Sie unter: 

www.dorn-schweiz.ch/dorn-kongress/index.html 



Kontakt und Organisation: 

 
 

DORN-Verband Schweiz 

Postfach 135 

8713 Uerikon 

info@dorn-schweiz.ch 

www.dorn-schweiz.de 

 

Der DORN-Verband Schweiz ist die Vereinigung der Schweizer Dorntherapeuten 

 

 

 

VORANKÜNDIGUNG 10. DORN-KONGRESS 2015 

 

 
 

3.–4. Oktober 2015 9:00–18:00 Uhr 

in der Stadthalle Memmingen 

Ulmer Straße 5 

87700 Memmingen 

 

Motto 2015: "DORN verbindet Länder" 

 

Zum 25. jährigen Bestehen der Deutschen Einheit und zum 10. Jubiläum des DORN-Kongress liegt es uns sehr am 

Herzen dies auch mit der DORN-Methode zum Ausdruck zu bringen. Wir waren immer wieder begeistert, wie auf 

dem Kongress Menschen aus verschiedenen Nationen und eben auch aus den neuen und alten Bundesländern 

zusammen arbeiten, lachen und ja: anfreunden! Unser Ziel ist schon immer die Verbreitung dieser sensationell 

einfachen wie auch wirkungsvollen Methode – deutschlandweit und über die Grenzen heraus. 

Alle sind willkommen diesen Kongress mit uns zu erleben und zu LEBEN ... Vereint und mit sanftem Daumendruck 

gegen den Schmerz! 

 

weitere Infos finden Sie unter: 

www.dorn-kongress.de 

 



JETZT ERSCHIENEN SELBSTHILFEBUCH: SCHRITT FÜR SCHRITT ZUM KÖRPERWOHLFÜHLGLÜCK 

 

Schritt für Schritt zum Körperwohlfühl-Glück 

 

 
 

Selbsthilfeübungen für jeden Tag nach der Dorn Methode 

 

mit Begleit-DVD 

 

 

Liebe Leserin, lieber Leser, 

 

mit diesem Buch möchte ich Ihnen als Gesundheitsberaterin für Rücken, Füße und Gelenke einen Leitfaden an die 

Hand geben, mit dem Sie mit einfachen Mitteln und Bewegungsübungen etwas Hilfreiches für Ihr 

Körperwohlbefinden tun können. Dabei ist es mir wichtig, dass sich alles unkompliziert in den Alltag integrieren 

lässt. 

 

Durch die Erfahrungen, die ich im Laufe der Zeit in meiner Praxis sammeln durfte, ist mir klar geworden, dass es 

wenige, essenzielle Dinge sind, auf die es ankommt: 

 

-Bewegungsübungen sollen unkompliziert im Alltag durchzuführen und wirkungsvoll sein 

 

-Nahrungsmittel sollen in ihrer Natürlichkeit erhalten bleiben und ausreichend basisch sein 

 

-Gutes Schlafen mit der individuell passenden Matratze ist wichtig für die richtige Lage der Wirbelsäule und eine 

gesunde, erholsame Nachtruhe 

 

Mehr braucht es nicht, um gesund und vital ins hohe Alter zu gelangen. 



Nun wünsche ich Ihnen eine interessante Lektüre und viel Erfolg beim Umsetzen. 

 

 
 

Ihre Natascha Blum 

 

 

Auszüge aus dem Selbsthilfebuch: 

 

Einleitung 

 

Immer mehr Menschen suchen eine gute, einfache Prävention für den Rücken. Inzwischen gibt es im 

Gesundheitswesen eine große Vielfalt an Möglichkeiten, seinen Rücken fit zu halten. Ob es im Fitnessstudio ist 

oder in Gesundheitskursen, die von den Kassen angeboten werden. Heutzutage sind die Menschen durch ihren 

Beruf so gestresst, dass oftmals die Lust oder auch die Zeit, für "seinen Körper" etwas zu tun, auf der Strecke 

bleibt. 

 

Was also kann man machen, um Arbeit und Bewegung zu kombinieren? Es gibt eine Methode, die jedermann 

durch ihre Einfachheit leicht und schnell erlernen kann. Eine echte Methode zur Selbsthilfe - die DornMethode. 

 

Die Ernährung spielt eine große Rolle für unser Wohlbefinden. Ein Überangebot an Nahrungsmitteln mit vielen 

"leeren Kalorien" führt auf Dauer zu Übergewicht und ernährungs- und übersäuerungsbedingten 

Zivilisationskrankheiten. Es führt auch zu einem Mangel an gesundheitsfördernden und lebensnotwendigen 

Vitalstoffen. 

 

Was also kann man machen, um den Säure-Basen-Haushalt im Gleichgewicht zu halten? Mit dem Konzept von 

Jentschura ist es möglich, in wenigen einfachen Schritten ein besseres Körperwohlbefinden zu erlangen mit 

positiver Lebenslust und großer Energie. 

 

Gesunder Schlaf ist für uns alle ein wichtiges Thema. Doch schlafen ist nicht gleich Schlafen. Es gibt viele Faktoren, 

die die Ruhezeit stören können. Als ein Störfaktor erweist sich oftmals ein zu hartes oder zu weiches Nachtlager. 

Nur bei gesundem Schlaf können sich Geist und Körper von den Strapazen des Tages erholen. 

 

Was also kann man machen, um den Körper einen erholsamen Schlaf zu ermöglichen? 

Die Firma OrthoDorn® ist Hersteller von hochwertigen Schlafsystemen, die ganz individuell auf die Bedürfnisse 

jedes einzelnen Kunden abgestimmt werden, um eine optimale Schlafposition zu erhalten. 



 

Selbsthilfeübungen nach der Dorn Methode 

 

Übungen zum Vorbeugen und für den Akutfall bei Schmerzen und Verspannungen 

 

Hüftgelenk 

 

Übung für jeden Tag 

 

Jeder Mensch hat seine Schokoladenseite. Durch einseitiges Stehen, falsches Sitzen, Beine überschlagen, lange 

Autofahrten, Sport usw. verschiebt sich das Becken und die Hüfte. Dadurch kommt es zu 

Beinlängenunterschieden. Sind die Beine nicht gleichlang, verändert sich die Körperstatik bis hoch zur 

Halswirbelsäule. 

 

Die Korrektur der Beinlängendifferenz sollte man täglich ausführen. Da man die Beinlängen selbst nicht 

kontrollieren kann, sollte deshalb diese Korrektur grundsätzlich mit beiden Beinen nacheinander ausgeführt 

werden. Am sinnvollsten führt man die Übung im Liegen vor dem Einschlafen aus, da der Körper die Schlafphase 

zur Erholung der Gelenke nutzen kann. 

 

Natürlich kann man alle Übungen ebenso in den Alltag integrieren, im Büro, nach dem Sport und nach langem 

Stehen. Vor allem nach dem Sitzen und Autofahren. Grundsätzlich sollte man die Beine nicht übereinander 

schlagen. 

 

Alle Übungen werden einfach mit einem sanftem Druck ohne Kraft, ohne Verkrampfung und ohne in die Dehnung 

zu gehen ausgeübt. 

 

Je nach Bedarf mehrmals täglich wiederholen. 

 

 

Korrektur des Hüftgelenkes im Liegen 

 

 

Das Bein anwinkeln und die Hand direkt unterhalb der Pofalte am Oberschenkel platzieren. 

Das Bein absenken und mit leichtem Zug die Hand nach oben ziehen. 

2-3 mal beidseitig wiederholen! 

 

 

 



Korrektur der Beinlängendifferenzen im Stehen  

 
 

Das Bein anheben und die Hand direkt unterhalb der Pofalte am Oberschenkel platzieren. 

Das Bein langsam absenken und mit leichtem Zug die Hand nach oben ziehen. 

2-3 mal beidseitig wiederholen! 

 

 

Demo zur Begleit-DVD finden Sie unter: 

 

 
start Demo-Video 

 

 

http://www.youtube.com/watch?v=Z29FTrhnABM
http://www.youtube.com/watch?v=Z29FTrhnABM


Dee Autorin stellt Auszüge aus dem Buch als pdf-Datei zur Verfügung: 

Einleitung (172 KB)  

Selbsthilfeübung Hüftgelenk (246 KB)  

Erfahrungsberichte (146 KB)  

 

52 Seiten 

19,80 Euro [D] 

 

Sie finden das Buch bei uns im Sortiment: 

Natascha Blum "Schritt für Schritt zum Körperwohlfühlglück" 

 

Weitere Titel in der Kategorie: Dorn-Selbsthilfeliteratur 

 

Unser Gesamtprogramm mit allen Produkten finden Sie unter:  

 http://www.breuss-dorn-shop.de/care-katalog.pdf 

 

 

 

4. RÜCKEN UND GESUNDHEITSTAGE ROSENHEIM 

 

SCHMERZ LASS NACH! 

Für Gesunde zum Vorbeugen, für Schmerzbetroffene und Therapeuten, Ärzte und Heilpraktiker. 

Mit einer großen Ausstellung und diversen Vorträgen hochkarätiger Referenten! 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch !  

 

Das erwartet Sie in der Ausstellung: 

– Ärzte und Kliniken 

– Augenlasern 

– Aus- und Weiterbildung 

– Ayurveda 

- Reisen 

– Barfußlaufen 

– Behandlung gegen Haarausfall 

– BIO Heil & Vitalpilze 

– Frischekosmetik 

– Gelenknahrung 

– gesundes Wasser 

– Gesundheitsprodukte 

– Hyptnose 

– Magnetschmuck 

http://www.breuss-dorn-shop.de/leseprobe_n.blum_koerperwohlfuehlglueck_einleitung.pdf
http://www.breuss-dorn-shop.de/leseprobe_n.blum_koerperwohlfuehlglueck_hueftgelenksuebung.pdf
http://www.breuss-dorn-shop.de/leseprobe_n.blum_koerperwohlfuehlglueck_erfahrungsberichte.pdf
http://www.breuss-dorn-shop.de/Dorn-Literatur/Dorn-Selbsthilfeliteratur/Schritt-fuer-Schritt-zum-Koerperwohlfuehl-Glueck.html
http://www.breuss-dorn-shop.de/Dorn-Literatur/Dorn-Selbsthilfeliteratur/
http://www.breuss-dorn-shop.de/care-katalog.pdf


– Magnetfeldtherapie 

– Massagesessel 

– Medizinische Massagesysteme 

– Nahrungsergänzung 

– Naturwasser 

– Privatcouching 

– Prophylaxe 

– Schröpftherapie 

– Streckbank 

– Thai Massage 

– Versicherungen 

– Zahntechnik 

– Schlafsysteme 

– MethodeDorn 

 

 



 
 

 
 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch 

 

Herausgeber und Ihre Ansprechpartner: 

Gesund Media 

Isarstraße la 

83026 Rosenheim 

Tel.: +49 80 31 - 809 33 63 

info@gesund-media.de 

www.gesund-media.de 

 

Weitere Informationen unter www.gesund-media.de/messe 

 

Veranstaltungsort: 

KUKO -Kultur + Kongresszentrum 

Kufsteiner Str 4 

83022 Rosenheim 

Tel. :08031 -3659365 

E-mail info@kuko.de 

www.kuko.de 



BERICHT: RÜCKENLEIDEN UND DARMPROBLEME 

 

Sie finden diesen Artikel neben vielen anderen interessanten Themen rund um Ihre Gesundheit und der 

Methode-Dorn im neuen Magazin: 

"Ihre Gesundheit" ist das etwas andere Magazin mit Berichten, Dossiers, Ratgebern rund um Ihre Gesundheit und 

immer mit dem Schwerpunktthema der Dorn-Methode. 

Die Ausgabe 05/2013 finden Sie im Zeitschriftenhandel, oder direkt beim Verlag diesmal mit dem Untertitel: Mit 

Power in den Herbst  

 

 
 

Das Magazin erscheint alle zwei Monate. Zum Preis von 3.90 Euro pro Ausgabe 

Sichern Sie sich jetzt Ihr Jahres-Abo zum Vorteilspreis: 

6 Ausgaben für nur 21.90 Euro anstatt 32.10 Euro inkl. MwSt. und Versand innerhalb Deutschlands! 

Einzelversand & Auslandsabo ebenfalls möglich unter: 

Abonnement & Vertrieb 

Brigitte Klose 

Telefon 08031/8093365 

E-Mail: abo@gesund-media.de 

 

 

In welchem Zusammenhang steht der Darm mit Rückenleiden und Bandscheibenproblemen? 

Sicherlich haben Sie selber schon oft das Gefühl gehabt als ob das "Herz eingeengt" werden würde. Das kommt 

daher, dass Fäulnis- und Gärgase nicht automatisch als Winde abgehen, sondern sie "pusten" nun Stück für Stück 

unseren Darm auf wie einen Luftballon! 

 



 
Bild 1 

 

Dieser nun entstandene Ballon Raum braucht platz. Er drückt nach oben hin die Lunge zusammen und drückt 

gleichzeitig das Herz aus seiner normalen Lage. Viele Herzrhythmusstörungen und Beschwerden in Richtung 

Angina Pektoris sind auf diesen Umstand zurückzuführen und durch eine konsequente Sanierung des Darms 

wieder zum Verschwinden zu bringen! 

 

Dieser Ballon im Bauch wirkt sich aber nicht nur auf den Brustkorb aus er drückt auch nach oben und läßt dadurch 

den "Hals immer kürzer werden"! Beobachten Sie einmal Menschen mit einem sogenannten "Stiernacken"! Diese 

Menschen haben immer eine solche aufgezeichnete Brustkorbform. Dabei wird Ihnen auffallen, dass diese 

Menschen bei der geringsten Arbeit zu schwitzen anfangen, ja sogar beim Essen schwitzen! Dies hat wiederum 

zwei Hauptgründe. Zum einen ist durch die Quetschung des Herzens und der Lunge durch den Darm-Ballon der 

Kreislauf sehr stark in Mitleidenschaft gezogen, wobei es durch diesen Aspekt sehr leicht zu einem sogenannten 

Schwächeschwitzen kommt! Zum anderen sind diese Körper sehr darauf bedacht den angestauten Dreck los zu 

werden, den sie nun versuchen über die Haut durch schwitzen auszuscheiden. Dieses Schwitzen ist also nichts 

anderes als ein verzweifelter Reinigungsversuch, um den Mini-Ozean wieder sauber zu bekommen, damit die 

verschiedenen Körperzellen wieder ihrer ursprünglichen Arbeit nachkommen können. Nun sehen Sie selbst was 

für Auswirkungen ein kranker Darm auf den übrigen Körper hat - denken Sie bitte an die Lunge, das Herz, aber 

auch an die übrigen Körperzellen, die durch die vom Darm mitvergiftete Lymphflüssigkeit erstickt werden und 

damit den Stoffwechsel erlahmen lassen - ja, "freie Radikale" bilden wir selbst! 

 

Was hat der Darm mit Bandscheibenschäden zu tun? 

Es ist die Tatsache, dass durch den Kalkabzug zur Neutralisation von Säuren die Bandscheibe entkalkt und damit 

porös gemacht wird. Hier ist der Darm zu einem großen Prozentsatz mit beteiligt, wenn wir nur an die Bildung von 

Fäulnis- und Gärgasen denken, die der Körper versucht selbständig zu eliminieren. 

 

Der Darm ist aber noch mit zwei weiteren Faktoren an unseren Bandscheibenschäden beteiligt. Dazu ist es aber 

notwendig, dass wir uns unsere Organe im Bauchraum einmal näher ansehen! Sie sehen, in einem gesunden 



Bauch liegt der Darm "auf" der Blase und bei Frauen zusätzlich noch auf den Unterleibsorganen. Der Darm füllt 

aber zusätzlich noch den gesamten übrigen Bauchraum aus und liegt demnach auch der "Wirbelsäule" an, ist also 

direkter Nachbar von ihr. 

 

   
Bild 2,3 

 

Auf Grund dieser Symptomatik, (siehe Bild 2,3), wird sich im Laufe der Jahre die Haltung und demnach auch die 

Form der Wirbelsäule verändern und zwar aus folgenden Gründen: Weil hier der entzündete Darm "auf" der 

darunter liegenden Blase, bzw. Unterleibsorganen der Frau liegt und der Körper diese Organe vor der darüber 

liegenden Entzündung schützen möchte, "kippt" die Frau automatisch, ohne es zu beabsichtigen, den Bauch nach 

vorne, damit der entzündete Darm nicht mehr direkt auf die unten liegenden Organe drücken kann! siehe Bild 4, 

 

 
Bild 4 



macht dies sehr deutlich und Sie sehen, dass es hier zu einer Figurveränderung gekommen ist! Sehr häufig können 

Sie diese hier beschriebene Figur bei Mädchen und jungen Frauen beobachten. Von der Natur ausgestattet mit 

einer erstklassigen Figur, wird hier aber der Po nach hinten gehalten wie bei einer Ente. Ein Laie sieht bei diesen 

Menschen nur sprudelnde Lebensfreude und denkt keinen Deut daran, dass diese Körper schon eine sehr weit 

fortgeschrittene Systemerkrankung haben. Vielfach sind diese Mädchen und jungen Frauen aber sehr häufige 

Gäste bei Gynäkologen, da sie Schwierigkeiten mit der Monatsblutung haben und weil es häufig Schwierigkeiten 

mit der "Empfängnis" gibt. Sie leiden unter Eileiterverklebungen und ähnlichen Diagnosen und vor allem Zysten 

werden hier sehr oft festgestellt. Und dies alles nur, wegen eines kranken Darms, der als solcher nicht erkannt 

wird! 

 

Ein verantwortungsbewußter Ganzheitstherapeut wird solche Erkrankungen diagnostisch von einem Gynäkologen 

begleiten lassen und dann aber an die wahren Ursachen rangehen! Verblüffend ist dann dabei immer wieder, 

dass durch eine konsequente Ausheilung des Darms diese Erkrankungen auf einmal von alleine verschwinden! 

 

Nun aber wieder zurück zu den Bandscheiben. 

Die Wirbelsäule besteht aus knöchernen Wirbelkörpern und aus Bandscheiben. Eine Bandscheibe besteht aus 

sehr festem aber hochelastischem Knorpelgewebe und fungiert sozusagen als "Gummi-Puffer" zwischen den knö-

chernen Wirbelkörpern. Bewegt sich die Wirbelsäule, so werden die Bandscheiben (Gummi-Puffer) einseitig 

zusammen gequetscht. Kurz und bündig: die Bandscheiben haben einfach den Druck der Schwerkraft abzufedern! 

Solange der Körper o.k. ist, ist auch die Bandscheibe o.k und macht keine Beschwerden. Aber wehe sie ist porös 

geworden, dann fehlt ihr die Elastizität und sie verhält sich so wie ein poröser Gummi - sie bröselt und bricht, 

wenn sie dem Druck nicht mehr standhält. In diesem Fall spricht man von einem "Bandscheibenvorfall"! 

Dann kann sie auch ihre Funktion nicht mehr erfüllen, aber das wissen bzw. verspüren Sie ja selbst am eigenen 

Leib am besten. Die Schmerzen und das teilweise Taubheitsgefühl in den Beinen rührt daher, dass in der 

Wirbelsäule das Rückenmark mit den versorgenden Nerven verläuft. Dieser Nervenstrang des Rückenmarks muß 

nun alle Teile des Körpers mit Nerven versorgen und zweigt sich deshalb auf. Zu diesem Zweck sind zwischen den 

Wirbelkörpern und Bandscheiben kleine Aussparungen, durch die hindurch die Nerven aus der Wirbelsäule 

austreten können. Bei einer intakten Wirbelsäule ist dies keine Schwierigkeit, aber bei lädierten Bandscheiben, 

die selber nichts mehr abfedern können, werden die austretenden Nerven von den Wirbelkörpern ein- oder sogar 

abgequetscht. "Und der Hexenschuß ist geboren"! 

 

 



Nun sind Sie vielleicht schon ungeduldig geworden, da Sie wissen möchten, was das mit dem Darm zu tun hat. 

Ganz einfach: Laut Statistik sind Bandscheibenfälle meistens im Lendenwirbelbereich. Sehen Sie sich nochmal das 

Bild mit der "Entenhaltung" an - wo der "Hintern nach hinten" gedrückt wird! In diesem Bereich sitzt der Darm 

und ist - wenn wir den Körper aufschneiden könnten, würden wir es sehen - dort an der Wirbelsäule aufgehängt! 

Nun können wir die Sache kombinieren. Ich sagte, dass der Darm an den meisten Bandscheibenschäden der 

Schuldige ist - und zwar ist er in dreierlei Hinsicht beteiligt: 

 

1. Durch die Giftproduktion in Form von Fäulnis- und Gärgasen, die nun der Körper versucht mit Basen aus 

eigenen Beständen (Kalk) zu neutralisieren, indem er seine eigenen Kalkdepots plündert. Zu diesen Kalkdepots 

gehören auch die Bandscheiben, die nun porös werden! 

 

2. Die Entzündung des Dünndarms "springt" sehr gern und häufig auf die Nachbarschaft über. So sind davon oft 

die Unterleibsorgane der Frau betroffen und vor allem aber auch die Bandscheiben, die nun auf diese Weise noch 

zusätzlich an Elastizität einbüßen! 

 

3. Durch die "Schonhaltung", die wegen des entzündeten Dünndarms (siehe Entenhaltung) eingenommen wird, 

verändern wir auf Dauer die Form der Wirbelsäule, dadurch wird von Hause aus der Druck auf die Bandscheiben 

verstärkt und wenn die dann auch noch entkalkt werden, dann kracht es im Gebälk! 

 

Ein Faktor alleine ist hier niemals der Schuldige! Schieben Sie bitte die Schuld nicht alleine auf Ihre abnorm 

gebeugte Haltung bei der Arbeit! Ein gesundes elastisches Gewebe hat damit keine Schwierigkeiten. Erst muss das 

Knorpelgewebe der Bandscheibe lädiert sein. Ist ja auch logisch, dass dieses Gewebe die abnorme 

Dauerbelastung dann nicht mehr aushalten kann! Und kommt dann vielleicht auch noch eine "dumme Bewegung" 

hinzu, dann ist es geschehen. 

 

 
 

Sehr verehrte Leser und Leserinnen, kein Mensch käme auf die Idee, diese Krankheiten bzw. Probleme im Rücken- 

und Bandscheibenbereich mit unserem Darm in Verbindung zu bringen. Alle möglichen Erklärungen werden dafür 



heran gezogen, um nur ja nicht die Ursachen hierfür beseitigen zu müssen. Sie erkennen jetzt sicherlich, welche 

großen Auswirkungen unser "Giftausscheidungsorgan Darm" auch auf unsere Wirbelsäule hat. In der Hoffnung, 

dass von nun an "diese unsere Wurzel bei Ihnen aus dem Mauerblümchendasein" heraustritt und ordentlich 

gehegt und gepflegt wird wünsche ich Ihnen Gesundheit und fordere Sie auf: "Bitte übernehmen Sie die 

Verantwortung für Ihre Gesundheit - und diese im ganzheitlichen Sinne". 

 

Elke Schneider 

www.biotop-mensch.com 

 

 

 

SEMINAR "DORN UND KIEFER" 

SEMINAR "DORN-ANWENDER BLEIB GESUND" 

 

Hallo liebe Kolleginnen und Kollegen, 

heute möchten wir Euch alle ganz herzlich zu zwei Tages-Workshops mit Peter Seitz einladen. 

 

"Dorn und Kiefer" 16.11.2013 und 

"Dorn Anwender bleib gesund" 17.11.2013 

 

Der Eingang der Zahlung gilt als Platzreservierung!! 

 

Anmeldeschluss: 10. November 2013 

 

Anmeldung per Mail !! Bitte nur an Max Herz !! 

m.herz@vitality-company.de Tel. 08332-790535 

 

 

Dorn und Kiefer 

Tages - Workshop in Ottobeuren am 16. November 

 

Die Einbeziehung der Kieferentspannung ergänzt und erleichtert Deinen Erfolg als Dorn Anwender signifikant. 

 

Aus der Praxis wissen wir um die wesentlichen Spannungs- und Entspannungsverhältnisse im menschlichen 

Körper. Oft übersehene Anteile in dem Bewegungsmobile Mensch sind jedoch das Kiefergelenk, der Ober- und 

Unterkiefer und das Zungenbein. 

 

Die Kieferspannung hat enormen Einfluss auf die gesamte Körperstatik. Wenn wir z.B. einen Brocken nicht zum 

Schlucken bringen oder uns das Wort im Halse stecken bleibt, ist die erste Reaktion, dass die Zähne aufeinander 

gebissen werden. Durch psychischen und körperlichen Stress, der sich mit allen beteiligten Emotionen ausdrückt, 

wird die Spannung im Kieferbereich erhöht. Über Muskelstränge, Nerven- und Energiebahnen (Meridiane) 

werden diese Spannungen in den gesamten Körper weitergetragen, oft mit fatalen Folgen. Diese Beschwerden 

und Schmerzen werden dann aber meist nicht mit dem Kiefer in Verbindung gebracht. 

 

Kieferentspannung, eine der wichtigsten Neuerungen in der Dorn Bewegung. Mit Dorn und Kiefer ist es möglich, 

die Wirbelsäulen- und Gelenkpflege wie gewohnt durchzuführen, die Kieferentspannung fügt sich dabei ganz 

natürlich in den Ablauf mit ein. Diese Ergänzung ist sehr effizient und nachhaltig. Oftmals sind die Ergebnisse 



dadurch besser und dauerhafter, da einer der größten Spannungsträger im Körper beachtet und einbezogen wird, 

der gesamte Kieferbereich. 

 

Mit dem „Dorn und Kiefer“ Workshop ist es uns gelungen, eine erfolgreiche Ergänzung der Dorn Anwendung 

anzubieten. Dabei fließen die neuesten Erkenntnisse aus der Osteopathie und der Craniosacralen Therapie mit 

ein. Diese basieren auf dem Wissen, dass alle Gewebe im Körper durch den Craniosacralen Rhythmus bewegt 

werden. Sind die Spannungsverhältnisse im Kopf und Körper ausgeglichen, entfaltet sich der Mensch optimal. 

Erhöht sich die Spannung, werden die natürlichen Rhythmen eingeengt, was sich in vielerlei Problembildern zeigt. 

 

Mögliche Anwendungsgebiete von Dorn und Kiefer sind dabei Klienten, 

- die Schnarchen oder Tinnitus haben 

- die bald auf dem Zahnfleisch kauen 

- die sehr verbissen durch das Leben gehen 

- die bereits nachts eine Beißschiene tragen 

- die vom Zahnarzt erfahren, dass Sie mit den Zähnen knirschen 

- die emotionale und körperliche Spannung im Kiefer kompensieren 

- bei denen die Dornmassage bisher wenig dauerhaften Erfolg zeigte 

Natürlich ist die Anwendung bei allen Klienten geeignet. 

 

Inhalte des Workshops 

1. Einfühlen in die Kieferregion 

2. Bewusst werden der Spannungen im Kiefer 

3. Partnerübungen an der Muskulatur des Beckens, der HWS, der Kiefergelenke, des Ober- und Unterkiefers und 

der einzelnen Zähne. 

4. Selbsthilfeübungen zur Kieferentspannung 

5. Ein wenig Anatomie und Theorie 

 

Dorn und Kiefer - eine Investition zum Wohle für Deine Klienten und in Deinen beruflichen Erfolg. 

 

 
Der Referent: Peter Seitz 

ist Gesundheitsberater für Rücken, Füße und Gelenke, ausgebildeter Craniosacral Balancing® Anwender. 

Er arbeitet mit Dorn und Breuß, Craniosacral Energetik und muskulärer Traumaarbeit auf der Körperebene und als 

spiritueller Heiler im energetischen Bereich. Er ist freier Dozent und Seminarleiter in der Erwachsenbildung, mit 

eigener Praxis in Immenstadt und Berlin. 

 

Tel 0171 3287304 

info@sorayon.com www.sorayon.com 

 

 



Die Begleit-CD zum Seminar finden Sie in unserem Sortiment: 

 

In der Rubrik "Videos-DVDs" 

finden Sie die CD Hörprogramm 'Selbsthilfeübungen zur Kieferentspannung': 

 

 
CD Hörprogramm 'Selbsthilfeübungen zur Kieferentspannung' 

weitere interessante Multimediaartikel finden Sie im Bereich "Videos/DVDs": 

Klicken Sie hier für die Videos/DVDs 

 

Unser Gesamtprogramm mit allen Produkten finden Sie unter: 

Klicken Sie hier für den breuss-dorn-shop.de 

 

 

Dorn-Anwender bleib gesund 

Tages - Workshop in Ottobeuren am 17. November 

 

Achte als Anwender zuerst auf dich, dass du gesund bleibst und fit arbeiten kannst Das eigene Befinden des 

Anwenders vor, während und auch nach der Sitzung hat einen wesentlichen Anteil für die eigene Gesundheit und 

auch auf den dauerhaften Erfolg mit den Klienten. 

 

Kennst du eine Situation, dass du dich nach Klientenkontakten angespannt oder ausgelaugt fühlst. Das hat meist 

mit dem unbewussten Energie-Austausch zwischen Anwender und Klient zu tun, der sich bei jeder einzelnen 

Begegnung ereignet. Dies kann sich energetisch oder auch körperlich zeigen. Ein guter Therapeut achtet immer 

zuerst auf sich, dass er dann für seine Klienten da sein kann. 

Diese Aussage meines Craniosacral Balancing® Lehrers trifft auch auf uns als Dorn Anwender zu. 

 

Mit dem „Dorn Anwender bleib gesund“ Workshop ist es uns gelungen, eine erfolgreiche Ergänzung der Dorn 

Anwendung anzubieten. Dabei fließen die neuesten Erkenntnisse aus der Craniosacralen Therapie und der 

Energetischen Heilarbeit mit ein. 

 

Inhalte des Workshops 

1. Erdungsübung 

2. Eine natürliche Abgrenzung zum Klienten schafft Verbindung 

3. Übertragung und Gegenübertragung vermeiden 

4. Sensibilisierung auf energetische Blockaden und deren Lösung 

5. Energetische Übungen vor- während und nach der Dorn Anwendung für dich als „Behandler, der mit den 

Händen arbeitet“. 

6. Praxisübungen zur Ergänzung und Erweiterung der Dorn Anwendung 

 

Dorn Anwender bleib gesund - eine Investition für deine eigene Gesundheit, vor - während und nach 

Klientenkontakten 

http://www.breuss-dorn-shop.de/Videos-DVDs/
http://www.breuss-dorn-shop.de/Videos-DVDs/CD-Selbsthilfeuebungen-zur-Kieferentspannung.html
http://www.breuss-dorn-shop.de/Videos-DVDs/CD-Selbsthilfeuebungen-zur-Kieferentspannung.html
http://www.breuss-dorn-shop.de/Videos-DVDs/CD-Selbsthilfeuebungen-zur-Kieferentspannung.html
http://www.breuss-dorn-shop.de/Videos-DVDs/
http://www.breuss-dorn-shop.de/


 

 
Der Referent: Peter Seitz 

ist Gesundheitsberater für Rücken, Füße und Gelenke, ausgebildeter Craniosacral Balancing® Anwender. 

Er arbeitet mit Dorn und Breuß, Craniosacral Energetik und muskulärer Traumaarbeit auf der Körperebene und als 

spiritueller Heiler im energetischen Bereich. Er ist freier Dozent und Seminarleiter in der Erwachsenbildung, mit 

eigener Praxis in Immenstadt und Berlin. 

 

Tel 0171 3287304 

info@sorayon.com www.sorayon.com 

 

 

Die nächsten Termine bitte vormerken! 

Dorn-Anwendertreff in Ottobeuren: Samstag 05.April 2014 

Dorn-Kongress in Memmingen: Sa. 03., So. 04. Oktober 2015 

 

herzliche Grüße von 

 
Ingrid & Max Herz 

Gesundheitsberater für Rücken, Füße und Gelenke  

Vitalstofftrainer/Vitalitätstrainer 

 

Trainer of Vitality Company 

Mozartstr. 6c 

87724 Ottobeuren 

Fon: 08332 - 790 535 

Fax: 08332 - 925 196 

eMail: m.herz@vitality-company.de 

www.vitaltherapiezentrum.de 

www.vitality-company.de 
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I M P R E S S U M    (Breuß-Dorn-Newsletter) 

 

*************************************** 

 

NSC-Natural Spinal Care® 

Ausbildungszentrum für Breuß und Dorn 

& alles für die Anwendungen nach Rudolf Breuß und Dieter Dorn 

Inhaber: Michael Rau 

76448 Durmersheim, Römerstr. 56 

Telefon: 07245-937195    e-mail: info@breuss-dorn-shop.de 

Telefax: 07245-937194    Internet: www.breuss-dorn-shop.de 

Steuer-Nr.: 39338/44622 

Ust-IdNr.: entfällt 

Handelsregister-Nummer: entfällt 

nicht im Handelsregister eingetragenes Kammermitglied der IHK-Karlsruhe 

 

*************************************** 

 

Unser Newsletter ist ein Informationsmedium für Neuigkeiten der Methoden nach Breuß und Dorn und unserem 

Ausbildungszentrum. 

Wir wenden uns damit an Therapeuten, Ärzte, Heilpraktiker, Gesundheitsberater, Interessierte, Betroffene, etc. - 

für alle, die die BREUß- und DORN-Methoden anwenden und sich für die Methoden interessieren, zum 

Informations- und Erfahrungsaustausch. 

Sie finden in unserem Newsletter Neuigkeiten, Erfahrungsberichte, Studien, Termine, Buchvorstellungen, 

Produktneuheiten, u.a.. 

Wir veröffentlichen gerne auch Ihre Neuigkeiten, die für allen anderen Leser interessant sind, wobei sich die 

Newsletterredaktion das Recht vorbehält Artikel zu kürzen, abzulehnen, oder terminlich in einer anderen Ausgabe 

zu veröffentlichen. 

 

Copyright 2006-2013 NSC-Natural Spinal Care®. Alle Rechte vorbehalten. Nachdruck, wenn nicht anders 

angegeben, mit Quellenangabe: www.breuss-dorn-shop.de frei. Der Bezug der Newsletter ist kostenlos und kann 

jederzeit beendet werden. In unserer Bezugsdatei werden nur die e-mail-Adressen ohne jeden weiteren 

Personenbezug gespeichert. Es ist daher erforderlich, dass eine Abbestellung von der Empfängeradresse erfolgen 

muss. Wenn Sie diesen Newsletter nicht mehr erhalten wollen, klicken Sie auf den folgenden Link. Newsletter 

abbestellen: newsletter-loeschen@breuss-dorn-shop.de Wir werden Sie dann aus der Datenliste der Empfänger 

streichen. 

 

Der regelmäßige Versand unserer Newsletter erfolgt 1x pro Monat. Bei einer Netzüberlastung können sich die 

Übertragungszeiten verschieben. Haben Sie jedoch einmal keinen Newsletter auf ihrem Rechner, bitten wir um 

Information. 

Der Bezug des Newsletters wird von uns aus beendet, wenn Ihr e-mail-Programm oder Ihr Provider den Bezug 

zurückweist (Fehlerhafte Programmierung eines Spam-Schutzes, der Mailbox oder der Abrufparameter). Sollte 

der Newsletter fehlerhaft ankommen (Steuerzeichen statt Umlauten), teilen Sie uns dies bitte mit. 

 

Haben Sie den Newsletter von jemand anderem erhalten und sind nicht in der Verteilerliste, senden Sie uns eine 

mailto:info@breuss-dorn-shop.de
http://www.breuss-dorn-shop.de/
mailto:newsletter-loeschen@breuss-dorn-shop.de?subject=Newsletter%20LÖSCHEN


e-mail und schreiben einfach NEWSLETTER ANMELDUNG. 

Wenn Sie der Meinung sind, dass ein anderer Kollege oder eine andere Kollegin unseren Newsletter ebenfalls 

erhalten sollte, schreiben Sie bitte EMPFEHLUNG NL und die e-mail-Adresse des neuen Empfängers. Wir nehmen 

diese Adresse dann in unsere Newsletter-Datei auf und versenden den letzten aktuellen Newsletter. Newsletter-

Versand-Adressen werden von uns ausschließlich für diese Zwecke gespeichert und enthalten keinen weiteren 

Personenbezug. Sie werden Dritten nicht weitergegeben. 

 

Bilder/Grafiken: 1,4 dorn-kongress.de, Artikel 3 dvd-wissen.com, Artikel 5 dorn-schweiz.ch, Artikel 6 Natascha 

Blum, Artikel 7/8 Gesund Media, Artikel 9/10 Peter Seitz, Max Herz 

 

Wenn Sie unseren Newsletter nicht richtig angezeigt bekommen, klicken Sie bitte auf: 

http://www.breuss-dorn-shop.de/breuss-dorn-newsletter-10.2013.pdf 

 

Für die Anzeige der Dokumente benötigen Sie den Acrobat Reader. Sollte das Programm auf Ihrem Rechner noch 

nicht installiert sein, so können Sie es unter http://get.adobe.com/de/reader/ kostenfrei beziehen. 

 

Alle bisher erschienen Newsletter finden Sie auf unsere Seite: Breuss-Dorn-Newsletter  

 

MEDIADATEN 

Sie wollen in unserem Newsletter auf Ihre Präsenz, Produkte, Seminare, Neuigkeiten, Bucherscheinungen, etc. 

aufmerksam machen? 

Von der Bannereinspielung bis zu PR-Berichten besteht jede Möglichkeit. Sprechen Sie mir unserem PR-Berater. 

Unsere Mediadaten finden Sie unter: Mediadaten breuss-dorn-newsletter.pdf 

mailto:info@breuss-dorn-shop.de?subject=Newsletter%20Anmeldung
mailto:info@breuss-dorn-shop.de?subject=Empfehlung%20Newsletter
http://www.breuss-dorn-shop.de/breuss-dorn-newsletter-10.2013.pdf
http://www.breuss-dorn-shop.de/info/Breuss-Dorn-Newsletter.html
http://www.breuss-dorn-shop.de/mediadaten_breuss-dorn-newsletter.pdf

