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DIE DORN-METHODE SCHNELL UND NATÜRLICH SCHMERZFREI 

 

Schmerzfrei dank sanftem Daumendruck  

 

 
 

Die Methode Dorn ist eine sanfte Wirbel- und Gelenkbehandlung. Sie kann zur Behandlung von 

Erkrankungen, die direkt oder indirekt mit der Wirbelsäule zusammenhängen, angewandt werden. 

 

Die Methode Dorn ist frei von ungewollten Nebenwirkungen, ungefährlich und dennoch sehr wirksam. Es 

werden keine Medikamente benötigt. Da nur wenig Wissen notwendig ist, um diese einmalige Methode 

erfolgreich anzuwenden, ist sie für viele Menschen leicht und schnell erlernbar. Man braucht nur 

mailto:info@breuss-dorn-shop.de
http://www.breuss-dorn-shop.de/


gefühlvolle, gesunde Hände. Der begabte Laie kann sich selbst und seinen Mitmenschen in vielen Fällen 

gut damit helfen. Eine echte Methode zur Selbsthilfe. 

Basis der Methode Dorn ist die manuelle Korrektur der Beinlängen. Bei jedem Menschen kann es zum 

Beispiel durch Verletzungen an den Sprunggelenken, der Hüftpfanne, des Kniegelenks und so weiter zu 

statischen Veränderungen kommen. Bei 95 Prozent aller Menschen verschieben sich im Laufe der Jahre 

mehrere Wirbel aus der Idealstellung. Hauptgrund hierfür kann das Herausrutschen der Hüftgelenke sein. 

Die Folgen der Beinlängendifferenz können Beckenschiefstand beziehungsweise Wirbeldifferenz sein. 

Durch die Gelenkverschiebung entstehen Schmerzen in den Wirbelgelenken. Veränderungen der 

Wirbelsäule wirken sich über den Spinalnerv bis in innere Organe aus, was zu Kopfschmerzen, Asthma, 

Schwindel, Skoliosen, Herz- und Magenbeschwerden führen kann. 

Eine länger andauernde Verschiebung der Gelenkkörper kann zu Krankheiten wie Hexenschuss, 

Bandscheibenvorfall oder Ischiasbeschwerden führen. 

 

Die sanfte Wirbelsäulen-Therapie nach der Methode Dorn gilt inzwischen als Geheimtipp. Der Therapeut 

erkennt die Fehlstellung und richtet die Wirbel durch sanften Druck in der Dynamik in die gerade 

Position ein. Dadurch können auch Energieblockaden aufgelöst werden, die Störungen unter anderem in 

psychischen Bereichen verursachen. Einfache Selbstübungen sorgen dann für dauerhaften Erfolg. 

 

Von Erhard Seiler 

 

 

Sie finden diesen Artikel neben vielen anderen interessanten Themem rund um Ihre Gesundheit und der 

Methode-Dorn im neuen Magazin: 

"Ihre Gesundheit" ist das etwas andere Magazin mit Berichten, Dossiers, Ratgebern rund um Ihre 

Gesundheit und immer mit dem Schwerpunktthema der Dorn-Methode. 

Sie finden darin Themen wie z.B. "Selbsthilfeübungen", "Wirbelschröpfen", "So wohnen Sie gesund", 

"Richtig Saunieren", "Heilquellen in Ungarn", "Gesunde Ernährung" und vieles mehr. 

Mit dem Untertitel: NATÜRLICH SCHMERZFREI - Wie Sie mit der Methode Dorn der Volkskrankheit 

Rückenleiden einfach und effektiv entgegen wirken 

 

 
 

Das Magazin erscheint alle zwei Monate. 

Sichern Sie sich jetzt Ihr Jahres-Abo zum einmalig günstigen Kennenlern-Preis: 

6 Ausgaben anstatt 17.50 Euro für nur 10.00 Euro! 

Abonnement & Vertrieb: 

Sandra Linde, Telefon 08031/8093363 

E-Mail: abo@gesund-media.de 



NEUE DVD VON DIETER DORN 

 

Erinnerung an Dieter Dorn 

 
 

Begründer der DORN-METHODE 

 

Mit Kongressbeiträgen aus den Jahren 1999, 2001, 2009 

 

Diese DVD enthält neben Fotos drei wertvolle Kongressbeiträge von Dieter Dorn. 

 

Der inzwischen verstorbene Begründer der DORN-METHODE berichtet hier über seinen Denkansatz, 

seine Vorgehensweise und seine Erfahrungen mit der von ihm entwickelten METHODE. 

 

Eine anschauliche und informative DVD für alle Interessierten, Therapeuten und Heilpraktiker. 

 

Film DVD, Format: 16:9 Lauflänge: 2 Stunden 32 Minuten 

Herausgeber Helmuth Koch 

24.80 Euro zzgl. Versand 

 

Sie können die DVD direkt in unserem Shop bestellen unter: 

direkt-Link zum Shop 
 

weitere DVDs zur Methode Dorn und der Breuß-Massage finden Sie in der Rubrik: Videos/DVDs 

http://www.breuss-dorn-shop.de/Videos-DVDs/DVD---Erinnerung-an-Dieter-Dorn.html
http://www.breuss-dorn-shop.de/Videos-DVDs/DVD---Erinnerung-an-Dieter-Dorn.html
http://www.breuss-dorn-shop.de/Videos-DVDs/


POLO-HEMDEN DORN-KONGRESS 

 

Polo-Hemden "DORN-Anwender" 

 

 
 

Zu jedem Dorn-Kongress erhalten alle Dorn-Behandler die sich für die kostenfreie Probebehandlung 

engagieren ein Shirt in den aktuellen Farben des Kongresses mit dem Aufdruck "DORN-Anwender". 

 

Dieter Dorn als Ehrengast auf den Kongressen freute sich jedes Mal auf sein persönliches Exemplar und 

trug es mit Freude bei seiner täglichen Arbeit. 

 

Jetzt erhalten Sie exklusiv bei uns im breuss-dorn-shop.de das Polo-Hemd "DORN-Anwender" kurzarm 

in der Farbe Weiß. Das Polo-Hemd in Weiß ist kombinierbar mit allen anderen Farben. Der Schriftzug 

und die Wirbelsäule sind qualitativ hochwertig eingestickt. 

 

Ideal als Kleidung in der täglichen Praxis, bei Vorträgen, Seminaren oder zu jeden anderen Anlass. 

Qualitativ und Repräsentativ für alle "Dorn-Anwender". 

 

Das Polo-Hemd erhalten Sie in WEISS den Größen S / M / L / XL / XXL / 3XL 

Das Polo-Hemd erhalten Sie in KONGRESS-BLAU den Größen XL / XXL 

zu einem Stückpreis von 19.80 Euro zzgl. Versandkosten 

 

Die ideale Bekleidung für alle "Dorn-Anwender" 

 

Bestellen Sie heute und Sie erhalten Ihr Polo-Hemd zugesandt: 

 

 

Sie können das Polo-Hemd direkt in unserem Shop bestellen unter: 



direkt-Link zum Shop 
 

weitere besondere Produkte zur Methode Dorn und der Breuß-Massage finden Sie in der Rubrik: 

Aktionen 
 

 

 

ANATOMISCHES MODELL DER WIRBELSÄULE NEU IM PROGRAMM 

 

Anatomisches Modell der Wirbelsäule  

 
 

Abguss einer echten menschlichen Wirbelsäule (ca. 80cm). Voll flexibles Modell. Mit Stativ. 

Alle Details sind hervorragend dargestellt, mit Hinterhauptbein, Nerven, Arterien und beweglichen 

Oberschenkelstümpfen. 

Das Kreuzbein ist auf der Rückseite durch eine Knochenklappe eröffnet, um den Verlauf der Nerven 

innerhalb des Knochens zu zeigen. 

PREMIUM-QUALITÄT, MADE IN GERMANY (5 Jahre Garantie) 

149.00 Euro zzgl. Versand 

 

http://www.breuss-dorn-shop.de/Aktionen/Polo-Hemden--Dorn-Anwender-.html
http://www.breuss-dorn-shop.de/Aktionen/Polo-Hemden--Dorn-Anwender-.html
http://www.breuss-dorn-shop.de/Aktionen/


Sie können das anatomische Modell direkt in unserem Shop bestellen unter: 

 direkt-Link zum Shop 

 

weitere besondere Produkte zur Methode Dorn und der Breuß-Massage finden Sie in der Rubrik: 

Aktionen 

 

 

 

DORN-KONGRESS VORTRÄGE AUF DVD 

 

Video-DVDs des Dorn-Kongresses 2011, Stuttgart 

 

Das Motto dieses DORN-Kongress lautet: "Schmerz lass nach" 

 

Schmerz ist der Hauptgrund, warum die meisten Patienten oder Klienten zu den DORN-Therapeuten oder 

DORN-Behandlern kommen. Im Grunde möchten alle Menschen schmerzfrei durchs Leben gehen. Mit 

Schmerzen möchten sich keiner beschäftigen. Das Wort "Schmerz" ist irgendwie etwas Negatives und 

wenn er da ist, sollte er möglichst schnell wieder verschwinden. Wir wollen den "Schmerz" trotzdem 

genauer ansehen und darauf hinweisen, dass Schmerz heute noch ein wichtiger Teil des Lebens ist. 

Besonders der chronische Schmerz macht uns auf etwas aufmerksam, was wir sonst noch nicht merken 

würden. 

 

Albert Tremmel: DornOsteopathie, ein Tor zum Bewußtsein. 

In jedem Menschenherzen glimmt ein sprühender Funke des Einen, Ewigen, des Lebendigen und das 

Wissen, dass auch im tiefsten Winter des Lebens ein unbesiegbarer Sommer in ihm wohnt. Das ist seine 

Mitte, sein innerer Frieden, seine Verbindung zu Gott. Die DornOsteopathie geht den Weg der Einheit 

allen Lebens. Sie verbindet das Gute miteinander, damit das Beste daraus entstehen kann. So wird 

zunächst die körperliche Mitte wieder hergestellt, weil dieser Aspekt unseres Seins dem Verstand am 

nächsten ist. Gleichzeitig erfährt der Heilung-Suchende, anhand der universellen Lebensgesetze wie z.B. 

das Gesetz von "Ursache und Wirkung", dass nachhaltige Gesundheit nur über die Dreieinigkeit von 

Körper, Seele und Geist möglich ist und wie sie erreicht wird. 

19,95 EUR (inkl. 19% MwSt. zzgl. Versand) Lieferzeit: 4-5 Tage 

 

Alfred Pfennig: Kieferfehlstellungen - eine Hauptursache für viele Bewegungs- und 

Gelenkbeschwerden, sowie Nacken- und Rückenverspannungen. 

Kieferfehlstellungen können zu Beschwerdebildern wie Nacken- und Rückenverspannungen, Tinnitus, 

Schwindel, Migräne, Gelenkprobleme usw. führen. Der Vortrag gibt einen Überblick, welche 

anatomischen Fehlstellungen und physiologische Mechanismen zu den jeweiligen Beschwerden führen. 

Es werden manuelle Behandlungskonzepte vorgestellt, mit denen eine normale Kieferstellung 

http://www.breuss-dorn-shop.de/Aktionen/Anatomisches-Modell-der-Wirbelsaeule.html
http://www.breuss-dorn-shop.de/Aktionen/Anatomisches-Modell-der-Wirbelsaeule.html
http://www.breuss-dorn-shop.de/Aktionen/


wiedererlangt werden kann, wodurch die Beschwerden abklingen. 

19,95 EUR (inkl. 19% MwSt. zzgl. Versand) Lieferzeit: 4-5 Tage 

 

Anna Velisek: Neurodynamik mit Dorn-Übungen 

Ausgesuchte Dorn-Übungen und Dorn-Behandlungsgriffe mobilisieren das Nervensystem sanft, aber 

dennoch dynamisch. Gezielte rhythmische, weiche Dorn-Selbsthilfeübungen aktivieren die Reaktionen in 

den neuralen Geweben und lösen Verklebungen, Spannungen und Veränderungen der intra- und extra-

neuralen Mikrozirkulation. Der so aktivierte und stimulierte Mechanismus des Nervensystems unterstützt 

die physische Behandlung von schmerzenden Gelenken und hilft, die mechanischen und physiologischen 

Funktionen zu verbessern. 

19,95 EUR (inkl. 19% MwSt. zzgl. Versand) Lieferzeit: 4-5 Tage 

 

Daniel Niehues: Blutegel als Ergänzung der Dorn-Methode. 

Für manche ist es mehr Jungle-Camp als Therapie und für andere ist es ein Märchen wie die Twilight-

Saga. Ein Blutegel kann helfen, dass der Schmerz nachlässt. Die Blutegeltherapie wird in der letzten Zeit 

in immer mehr Studien mit dem Bewegungsapparat in Verbindung gebracht. Studien haben belegt, dass 

in 80% der Fälle Kniearthrose-Patienten bereits nach einer Behandlung eine Linderung verspüren. Daniel 

Niehues erklärt wie es geht, wann man die kleinen Blutsauger verwenden kann und welche 

Ergänzungsmöglichkeiten sie zur Dorn-Methode in der Praxis darstellen. 

19,95 EUR (inkl. 19% MwSt. zzgl. Versand) Lieferzeit: 4-5 Tage 

 

Dr. Bähr: Anatomische und physiologische Grundlagen für Rückenschmerzen 

Rückenschmerzen sind ein Hinweis für eine Störung in einem komplexen System, das für seine statischen 

Aufgaben ein harmonisches Zusammenspiel von Muskeln, Sehnen und Bänder an einem intakten 

Wirbelskelettsystem benötigt. Das aber durch seine mannigfaltigen Verbindungen zum Organsystem des 

Körpers auch dessen Unstimmigkeiten widerspiegeln kann. In diesem Vortrag werden die anatomischen 

und physiologischen Besonderheiten der Wirbelsäule und ihre Beziehungen zu Organstrukturen 

dargestellt, aus denen heraus sich verschiedene Erkrankungsprozesse ergeben, die sich alle mit einem 

monotonen Signal äußern, nämlich "Rückenschmerzen". 

19,95 EUR (inkl. 19% MwSt. zzgl. Versand) Lieferzeit: 4-5 Tage 

 

Dr. Hansen: Die Bedeutung der DORN-Methode für Laien, Therapeuten, HP`s und was die 

Schulmedizin von Dieter Dorn lernen sollte. 

Markus Hansen stellt in diesem Vortrag dar, wie Dieter Dorn – der zu diesem Zeitpunkt medizinisch 

völlig ungebildet war – ein Untersuchungs- und Behandlungskonzept entwickeln konnte, das besser 

funktioniert, als die in Jahrzehnten wissenschaftlich aufbereitete Manuelle Medizin der DGMM und 

sowieso die bessere Alternative zur "Spritzen- und Medikamente-Medizin" ist. Er wird die Bedeutung der 

Dorn-Methode in Laienhand, aber auch für Physiotherapeuten und Heilpraktiker darstellen und zeigen, 

was die Schulmedizin von Dieter Dorn lernen sollte. Dabei wird ein Schwerpunkt auf der Frage liegen, 

woher die Schmerzen kommen, wie die Dorn-Methode und andere Behandlungsmethoden darauf wirken 

und welche Rolle diese Methode im "Werkzeugkasten" des Therapeuten und Arztes spielen kann. 

19,95 EUR (inkl. 19% MwSt. zzgl. Versand) Lieferzeit: 4-5 Tage 

 

Dr. med. Richard Smisek: Neuer Weg, Rückenschmerzen schnell und effektiv zu behandeln. Das 

Rücken-SM-System mit elastischem Seil 

Das Rücken-SM-System öffnet neue, moderne, effektive Therapiemöglichkeiten für viele 



Wirbelsäulenkrankheiten. Mit exakter Bewegungskoordination werden Spiralmuskelketten aktiviert. Die 

Wirbelsäule antwortet mit Traktion und Zentrierung, damit eröffnen sich neue Möglichkeiten, 

komplizierte Erkrankungen zu behandeln. Dr. Smisek erklärt die Hauptprinzipien der Spiralstabilisation 

der Wirbelsäule und beschreibt die Behandlung bei verschiedenen Krankheitsbildern. 

19,95 EUR (inkl. 19% MwSt. zzgl. Versand) Lieferzeit: 4-5 Tage 

 

Dr. med. Ulrike Banis: Schmerz lass nach! 

Da das menschliche Schmerzgedächtnis ja jeden ehemaligen Seelenschmerz problemlos in einen 

chronischen Körperschmerz umwandeln kann, wird den Zuhörern die PSE (Psychosomatische Energetik) 

als Methode vorstellen, mit deren Hilfe man das ins Bewusstsein heben kann, was zuvor im Verborgenen 

wirksam war. Neben der Bewusstmachung können die einschränkenden Muster mithilfe homöopathischer 

Mittel auch aufgelöst werden – häufig mit der Folge, dass die Schmerzen geringer oder sogar dauerhaft 

verschwinden. Was Menschen selbst dazu beitragen können und wohin ihre Aufmerksamkeit gehen 

sollte, wird Dr. Ulrike Banis im Vortrag ebenfalls darstellen. 

19,95 EUR (inkl. 19% MwSt. zzgl. Versand) Lieferzeit: 4-5 Tage 

 

Dr. Schreckenbach: Zähne saniert - Rückenschmerzen weg. Wieso geht das? 

Hand aufs Herz – würden Sie bei Wirbelsäulenproblemen und Rückenschmerzen an den Zahnarzt 

denken? Wussten Sie, dass Zahnfehlstellungen Auswirkungen auf die gesamte Körperstatik haben und zu 

Rückenschmerzen führen? Wenn Sie wissen wollen, wie das zusammenhängt, dann lassen Sie sich den 

spannenden Vortrag von dem ganzheitlichen Zahnarzt und Heilpraktiker Dr. Dirk Schreckenbach nicht 

entgehen. Er zeigt Ihnen mit Hilfe praktischer Beispiele – Mitmachen erwünscht! – dass unsere 

Wirbelsäule und unser Becken von der Zahnstellung und vom richtigen Zusammenbiss abhängen und 

dass Sie bei Rücken-schmerzen auch an Ihre Zähne und den Zahnarzt denken sollten. 

19,95 EUR (inkl. 19% MwSt. zzgl. Versand) Lieferzeit: 4-5 Tage 

 

Erika Laut: DIETER DORNS LEBEN - und seine von ihm anvertraute und weiterentwickelte 

Methode Dorn. 

Die Methode Dorn kam von einem Menschen zu uns Menschen. Aus dem Volk, bodenständig, hilfreich, 

sanft und gefühlvoll. Wenn wir den Menschen berühren – mit unseren Händen - , berühren wir auch seine 

Seele und seinen Geist. Die Methode Dorn ist eine Ganzkörper Arbeit. Wir sehen den Menschen als 

Körper, Geist und Seele und behandeln ihn auch ganzheitlich. Der Mensch heilt sich selbst, durch seine 

Selbstheilungskräfte, wir begleiten ihn und zeigen ihm was er tun kann, um schmerzfrei zu werden. 

Dieter sagte einmal: "Wir sollten die Patienten sein und der Patient der Therapeut". Begegnen wir mit 

dieser Einstellung den Menschen die zu uns kommen. 

19,95 EUR (inkl. 19% MwSt. zzgl. Versand) Lieferzeit: 4-5 Tage 

 

Gabriele Wieland: Dorntherapie- Meridianlehre - Homöopathie - ein nachhaltiges 

Behandlungskonzept. 

Der menschliche Organismus repräsentiert ein sensibles Geschehen. Oft findet die Schulmedizin keine 

Pathologie, durch die sich Schmerzen erklären lassen. Jeder naturheilkundlich Behandelnde weiß, dass 

Patienten Symptome zeigen, deren zugrundeliegende Ursachen unter Umständen in einem völlig anderen 

als dem Schmerzbereich ihre Ursachen haben. Um eine wirkungsvolle und anhaltende Besserung zu 

erzielen sind Meridianlehre und Homöopathie erfolgreiche Ergänzungen zur Dorntherapie. Das ist 

wirklich ganzheitliche Heilkunde. In ihrem Vortrag geht Frau HP Gabriele Wieland auf die häufig 

auftretenden LWS-Probleme, Ileosakralgelenk-Blockaden, Hüftgelenk- und Knieprobleme ein und liefert 



dienliche Hinweise aus der täglichen Praxis. 

19,95 EUR (inkl. 19% MwSt. zzgl. Versand) Lieferzeit: 4-5 Tage 

 

Kirsten Proppe: Schmerzfreie Schwangerschaft und Geburt. 

In der heutigen Geburtsmedizin ist die Angst vor den Schmerzen und den Gefahren einer Geburt 

allgegenwärtig. Die Natur hat Mutter und Kind mit allen Ressourcen ausgestattet, die sie für eine sanfte 

und natürliche Geburt benötigt. Kirsten Proppe berichtet aus Ihrer langjährigen Praxis, in der sie es sich 

zur Aufgabe gemacht hat, das Vertrauen in diese natürlichen Prozesse einer Geburt zu wecken und zu 

stärken und Eltern und Kind dabei zu unterstützen, eine beglückende, entspannte und natürliche Geburt 

zu erleben. 

19,95 EUR (inkl. 19% MwSt. zzgl. Versand) Lieferzeit: 4-5 Tage 

 

Klaus Dieter Ritter: Sei geheilt! Die Heilende Kraft der Seele. 

Einseitige Verspannungen und Verhärtungen durch Stürze und Lebensbelastungen führen zur 

Zusammenziehung der Muskelstränge und bewirken Beinlängenunterschiede, Rückenverkrümmungen 

und Schmerzen. Dorn Therapeuten führen deshalb oft eine Breuss-Massage der Wirbelsäulenmuskulatur 

zu deren Entspannung durch, um leichter die Wirbelfehlstellungen richten zu können. Durch Gedanken 

und Worte, also durch Autosuggestion, lassen sich Muskeln entspannen, wie dies aus dem Autogenen 

Training bekannt ist. Wie sich die Beine auf gleiche Länge bringen lassen durch die entsprechenden 

Anweisungen über Worte an das Unterbewusstsein von Seiten der Betroffenen und der Dorn Anwender 

demonstriert der Referent. Wie Körper, Geist und Seele zusammenwirken, die Selbstheilungskräfte und 

Selbstregulierung des Körpers aktivieren und Verspannungen und Schmerzen im Rücken und 

Halsnackenbereich lösen, erfahren die Zuhörer an Hand vieler Beispiele, die im Vortrag selbst erlebt 

werden können. Ein abschließendes Geschenk an die Kongressteilnehmer! 

19,95 EUR (inkl. 19% MwSt. zzgl. Versand) Lieferzeit: 4-5 Tage 

 

Kurt Tepperwein: Die richtige Haltung für 2012. Ihre individuelle Transformation. 

Wir erleben bereits, dass die Welt, so wie wir sie kennen, beginnt sich aufzulösen. Dabei verändert sich 

alles. Wir befinden uns ganz offensichtlich in einem Umwandlungsprozess, mit gesundheitlichen, 

politischen und wirtschaftlichen Auswirkungen. In einem Evolutionssprung könnte der Mensch zu sich 

SELBST erwachen. Für den, der dafür bereit ist, ist es ein Geschenk, für die Anderen eine enorme 

Belastung und kann zur Überlebensfrage werden. Aber wie jede Krise ist sie eine Chance zum Besseren. 

Das erfordert, dass wir unsere Einstellungen und Denkweise grundlegend ändern. JEDER ist daher 

gefordert, seine persönliche Transformation bewusst in die Hand zu nehmen und zu vollenden, denn es 

bleibt nicht mehr viel Zeit. Es ist höchste Zeit, dass der "Neue Mensch" in uns geboren wird und wir als 

der leben, der wir wirklich sind. Gehen wir in "Heiterer Gelassenheit" durch unser Leben, ganz gleich, 

was gerade "geschieht". 

19,95 EUR (inkl. 19% MwSt. zzgl. Versand) Lieferzeit: 4-5 Tage 

 

Peter Koldeweyh: Schmerz und Dorn im Kontext der Europäischen Medizin 

Schmerzen entstehen nicht einfach so, sondern haben verschiedene Ursachen auf ganz verschiedenen 

Ebenen. Um ihnen also Herr zu werden, bedarf es einer manuellen Diagnostik und Therapie für die 

Gelenke: die Dorn-Therapie. Darüber hinaus sollte jedoch auch der Acker beurteilt werden, auf dem die 

Gelenkfehlstellung gewachsen ist. Hierfür stellt die Traditionelle Europäische Medizin ein 

hervorragendes Werkzeug dar, um das Gewebe zu beurteilen und Bindegewebe, Muskulatur und Faszien 

in die Heilrichtung zu bringen und den Schmerz somit nachhaltig auszuschalten. 



19,95 EUR (inkl. 19% MwSt. zzgl. Versand) Lieferzeit: 4-5 Tage 

 

Sven Koch: Die Dorn - Methode und die chinesischen Meridiane. Sich ergänzende Entwicklungen 

in 2 Weltregionen. 

Beide Konzepte werden einzeln in ihrer Entwicklung dargestellt und miteinander verglichen. 

Übereinstimmungen und Ergänzungen, die sich in der gemeinsamen Anwendung in der Praxis bestärken, 

werden aufgezeigt. Die praktische Anwendung der Dorn-Methode unter dem Aspekt der energetischen 

Versorgung der Meridiane wird an beispielhaften Symptomen wie z.B. Schulterschmerzen verdeutlicht. 

Es gibt eine Kaskade der Wahrscheinlichkeiten von Symptomen und ihren Ursachen, auf die der 

Therapeut zurück greifen kann. Feinste Dysfunktionen in Gelenken und der Wirbelsäule können große 

Beschwerden verursachen. Das Meridian-Paar Perickard / Kreislauf-Sexus und 3-facher Erwärmer haben 

bei der Dorn-Methode ebenfalls Zuordnungen zu einzelnen Wirbeln. 

19,95 EUR (inkl. 19% MwSt. zzgl. Versand) Lieferzeit: 4-5 Tage 

 

Winfried Abt: Osteobalance - Schmerzlinderung durch dynamische Wirbelkorrektur. 

Die Osteobalance ist die Weiterentwicklung der Dynamischen Wirbelsäulentherapie nach Popp. Sie geht 

von der gleichen Grundannahme wie die Dorn-Therapie aus: Viele Beschwerden haben ihre Ursache in 

Fehlstellungen des Beckens und der Wirbelsäule. Die Schmerzlinderung beruht bei unserer Therapieform 

auf drei Pfeilern: 1. Der Korrektur über dynamischen Muskelzug. 2. Der dreidimensionalen Betrachtung 

und Korrektur des Beckens. 3. Der bioenergetischen Revitalisierung über spezielle Mobilisationen des 

ersten Halswirbels, des Atlas. Das typische Merkmal der Osteobalance ist, dass der Patient aktiv an der 

Korrektur von Fehlstellungen arbeitet. Der Therapeut leitet an und stellt mit seinen Händen eine 

Bewegung ein, die der Patient selbst ausführt. Er korrigiert größtenteils mit seinem eigenen Muskelzug 

seine Fehlstellungen. Dadurch werden Wirbel, Becken und Gelenke auf sanfte und dynamische Art und 

Weise in ihre natürliche Ausgangsposition eingestellt. 

19,95 EUR (inkl. 19% MwSt. zzgl. Versand) Lieferzeit: 4-5 Tage 

 

Komplett-Paket des Dorn-Kongresses 2011 in Stuttgart 

Mit diesem Paket erwerben Sie alle Vorträge des Dorn-Kongresses 2011 in Stuttgart. 

199,00 EUR 

(inkl. 19% MwSt. zzgl. Versand) 

Lieferzeit: 4-5 Tage  

 

 

Stephan Petrowitsch 

Mühlmahd 16 

86482 Aystetten 

Tel. 0821-461 693 

e-mail: stephan.petrowitsch@gmx.de 

www.blueseven-media.de 

http://www.dvd-wissen.com/Kongresse-2011/dorn-kongress-2011-stuttgart/ 

 

 

 

 

 



RÜCKEN UND GESUNDHEITSTAGE ERDING 

 

Erdinger Rücken- & Gesundheitstage 

29. - 30. Oktober 2011 in der Stadthalle 

Eintritt frei!  

 

Vortragsprogramm: 

Vorträge 1 Messetag Samstag, 29. Oktober 2011 

 

10.00 Uhr 

 
Ingrid Jean Brague: 

Gesunde und schöne Haut – was tut Ihr besonders gut, was weniger? 

 

11.00 Uhr 

 
Alexandra Gurtner: 

Erfahrene Spezialistin für Wärmekabinen informiert über die physikalischen und medizinischen 

Hintergründe von Infrarotstrahlungen. 

Thema: Infrarotstrahlung – Tiefenwärme in Infrarotkabinen 

 



12.00 Uhr 

 
Michael Rau, Heilpraktiker 

Thema: Intensive Einführung in die Rückenbehandlung nach der Methode Dorn und Breuß-Massage. 

 

13.00 Uhr 

 
Dieter Wolf: 

Es gibt Menschen, die im Sitzen mehr bewegen. Ganz einfach: durch ein ausgezeichnetes System. 

Thema: Ergonomie beginnt im Kopf. 

 

14.00 Uhr 

 
Dr. med. univ. Gerald Zimmermann 

Thema: Krankheit als Ausdruck der Seele. Geistig-seelische Gründe für körperliche Krankheitssymptome 

und deren ganzheitliche Behandlung. 

 

15.00 Uhr 

 
Erhard Seiler: Gründer der Firma OrthoDorn, Verleger, Referent und Seminarleiter der Methode Dorn. 

Thema: Sanfte Wirbelsäulen- und Gelenktherapie nach der MethodeDorn und OrthoDorn. 

 

16.00 Uhr 

Gerhard Bertel 

Thema: Auswirkungen von Elektrosmog und Erdstrahlen auf die Gesundheit. 

 

17.00 Uhr 

 
Susanne Meissner 

Thema: Kristallklangschalen – Die neue Generation der Klangschalen 

 



Vorträge 2. Messetag Sonntag, 30. Oktober 2011 

 

10.00 Uhr 

 
Günther Holzapfel 

Der von Geburt an spastisch gelähmte Künstler kann seine Hände nicht bewegen und ist einer der 

bekanntesten Fußmaler Deutschlands. Es ist ihm ein Anliegen zu zeigen, wie glücklich und erfüllt ein 

behindertes Leben sein kann. Thema: Fußmalerei 

 

11.00 Uhr 

 
Alexandra Gurtner: 

Erfahrene Spezialistin für Wärmekabinen informiert über die physikalischen und medizinischen 

Hintergründe von Infrarotstrahlungen. Thema: Infrarotstrahlung – Tiefenwärme in Infrarotkabinen 

 

12.00 Uhr 

 
Michael Rau, Heilpraktiker 

Thema: Intensive Einführung in die Rückenbehandlung nach der Methode Dorn und Breuß-Massage. 

 

13.00 Uhr 

 
Dieter Wolf: 

Es gibt Menschen, die im Sitzen mehr bewegen. Ganz einfach: durch ein ausgezeichnetes System. 

Thema: Ergonomie beginnt im Kopf. 

 

14.00 Uhr 

 
Dr. med. univ. Gerald Zimmermann 

Thema: Krankheit als Ausdruck der Seele. Geistig-seelische Gründe für körperliche Krankheitssymptome 

und deren ganzheitliche Behandlung. 



15.00 Uhr 

 
Erhard Seiler: Gründer der Firma OrthoDorn, Verleger, Referent und Seminarleiter der Methode Dorn. 

Thema: Sanfte Wirbelsäulen- und Gelenktherapie nach der MethodeDorn und OrthoDorn. 

 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch 

Alle Angaben ohne Gewähr. Änderungen Vorbehalten 

 

Flyer zum Download: Flyer 1. Erdinger Rücken & Gesundheitstage 

 

Öffnungszeiten: 

Sa 9.00 - 18.00 Uhr 

So 9.00 - 18.00 Uhr 

 

Veranstaltungsort: 

Stadthalle Erding GmbH 

Alois-Schießl-Platz 1 

85435 Erding 

 

Veranstalter: 

OrthoDorn® Medien GmbH 

Isarstrase 1a �œ 83026 Rosenheim �œ Tel.: +49 80 31 - 809 33 63 

www.orthodorn-medien.de 

 

Verkehrsanbindung: 

PKW: 

Autobahn A9: Autobahnkreuz Neufarn, Richtung Deggendorf (A92), Ausfahrt Erding 

Autobahn A99: Autobahnkreuz Munchen Ost, Richtung Passau (A94), Ausfahrt Markt Schwaben 

 

Parken: 

Parken in der stadtischen Tiefgarage (P1) mit direktem Zugang zur Stadthalle (Einfahrt Giesereistrasse), 

zum Veranstaltungstarif von . 2,50 in der Zeit von 18.30 - 06.00 Uhr (Einfahrt nicht vor 18.30 Uhr). 

 

Offentliche Verkehrsmittel: 

S-Bahn S2 im 20/40-Minutentakt zum Zentrum München bzw. zur Neuen Messe München. 

Die Stadthalle Erding erreichen Sie in 2 Gehminuten vom Stadtzentrum Erding, bzw. in 10 Gehminuten 

vom S-Bahnhof Erding (S 2). 

 

 

 

*************************************** 

 

I M P R E S S U M    (Breuß-Dorn-Newsletter) 

http://www.breuss-dorn-shop.de/nl/flyer_gesundheitstage_erding.pdf


 

*************************************** 

 

NSC-Natural Spinal Care® 

Ausbildungszentrum für Breuß und Dorn 

& alles für die Anwendungen nach Rudolf Breuß und Dieter Dorn 

Inhaber: Michael Rau 

76448 Durmersheim, Römerstr. 56 

Telefon: 07245-937195    e-mail: info@breuss-dorn-shop.de 

Telefax: 07245-937194    Internet: www.breuss-dorn-shop.de 

Steuer-Nr.: 39338/44622 

Ust-IdNr.: entfällt 

Handelsregister-Nummer: entfällt 

nicht im Handelsregister eingetragenes Kammermitglied der IHK-Karlsruhe 

 

*************************************** 

 

Unser Newsletter ist ein Informationsmedium für Neuigkeiten der Methoden nach Breuß und Dorn und 

unserem Ausbildungszentrum. 

Wir wenden uns damit an Therapeuten, Ärzte, Heilpraktiker, Gesundheitsberater, Interessierte, 

Betroffene, etc. - für alle, die die BREUß- und DORN-Methoden anwenden und sich für die Methoden 

interessieren, zum Informations- und Erfahrungsaustausch. 

Sie finden in unserem Newsletter Neuigkeiten, Erfahrungsberichte, Studien, Termine, Buchvorstellungen, 

Produktneuheiten, u.a.. 

Wir veröffentlichen gerne auch Ihre Neuigkeiten, die für allen anderen Leser interessant sind, wobei sich 

die Newsletterredaktion das Recht vorbehält Artikel zu kürzen, abzulehnen, oder terminlich in einer 

anderen Ausgabe zu veröffentlichen. 

 

Copyright 2006-2011 NSC-Natural Spinal Care®. Alle Rechte vorbehalten. Nachdruck, wenn nicht 

anders angegeben, mit Quellenangabe: www.breuss-dorn-shop.de frei. Der Bezug der Newsletter ist 

kostenlos und kann jederzeit beendet werden. In unserer Bezugsdatei werden nur die e-mail-Adressen 

ohne jeden weiteren Personenbezug gespeichert. Es ist daher erforderlich, dass eine Abbestellung von der 

Empfängeradresse erfolgen muss. Wenn Sie diesen Newsletter nicht mehr erhalten wollen, klicken Sie 

auf den folgenden Link. Newsletter abbestellen: newsletter-loeschen@breuss-dorn-shop.de Wir werden 

Sie dann aus der Datenliste der Empfänger streichen. 

 

Der regelmäßige Versand unserer Newsletter erfolgt 1x pro Monat. Bei einer Netzüberlastung können 

sich die Übertragungszeiten verschieben. Haben Sie jedoch einmal keinen Newsletter auf ihrem Rechner, 

bitten wir um Information. 

Der Bezug des Newsletters wird von uns aus beendet, wenn Ihr e-mail-Programm oder Ihr Provider den 

Bezug zurückweist (Fehlerhafte Programmierung eines Spam-Schutzes, der Mailbox oder der 

Abrufparameter). Sollte der Newsletter fehlerhaft ankommen (Steuerzeichen statt Umlauten), teilen Sie 

uns dies bitte mit. 

 

Haben Sie den Newsletter von jemand anderem erhalten und sind nicht in der Verteilerliste, senden Sie 

uns eine e-mail und schreiben einfach NEWSLETTER ANMELDUNG. 

mailto:info@breuss-dorn-shop.de
http://www.breuss-dorn-shop.de/
mailto:newsletter-loeschen@breuss-dorn-shop.de?subject=Newsletter%20LÖSCHEN
mailto:info@breuss-dorn-shop.de?subject=Newsletter%20Anmeldung


Wenn Sie der Meinung sind, dass ein anderer Kollege oder eine andere Kollegin unseren Newsletter 

ebenfalls erhalten sollte, schreiben Sie bitte EMPFEHLUNG NL und die e-mail-Adresse des neuen 

Empfängers. Wir nehmen diese Adresse dann in unsere Newsletter-Datei auf und versenden den letzten 

aktuellen Newsletter. Newsletter-Versand-Adressen werden von uns ausschließlich für diese Zwecke 

gespeichert und enthalten keinen weiteren Personenbezug. Sie werden Dritten nicht weitergegeben. 

 

Bilder/Grafiken: Artikel 1,6 OrthoDorn, Artikel 2 dornkongress.de, Artikel 3,4 NSC, 

 

Wenn Sie unseren Newsletter nicht richtig angezeigt bekommen, klicken Sie bitte auf: 

http://www.breuss-dorn-shop.de/breuss-dorn-newsletter-10.2011.pdf 

 

Für die Anzeige der Dokumente benötigen Sie den Acrobat Reader. Sollte das Programm auf Ihrem 

Rechner noch nicht installiert sein, so können Sie es unter http://get.adobe.com/de/reader/ kostenfrei 

beziehen. 

 

Alle bisher erschienen Newsletter finden Sie auf unsere Seite: Breuss-Dorn-Newsletter  

 

MEDIADATEN 

Sie wollen in unserem Newsletter auf Ihre Präsenz, Produkte, Seminare, Neuigkeiten, 

Bucherscheinungen, etc. aufmerksam machen? 

Von der Bannereinspielung bis zu PR-Berichten besteht jede Möglichkeit. Sprechen Sie mir unserem PR-

Berater. Unsere Mediadaten finden Sie unter: Mediadaten breuss-dorn-newsletter.pdf 

mailto:info@breuss-dorn-shop.de?subject=Empfehlung%20Newsletter
http://www.breuss-dorn-shop.de/breuss-dorn-newsletter-10.2011.pdf
http://www.breuss-dorn-shop.de/info/Breuss-Dorn-Newsletter.html
http://www.breuss-dorn-shop.de/mediadaten_breuss-dorn-newsletter.pdf

