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ERINNERUNG DORN-KONGRESS 2015 WORKSHOP-KARTENVORVERKAUF 

 

 

mailto:info@breuss-dorn-shop.de
http://www.breuss-dorn-shop.de/


10. Deutscher Wirbelsäulen-Kongress der DORN-Methode 

Sa/So 03./04. Oktober 2015 

13 VORTRÄGE im Großen Saal der Stadthalle in Memmingen 

Die Tageskarte beinhaltet den Besuch aller Vorträge. 

 

36 WORKSHOPS in vier Räumen der Stadthalle in Memmingen 

Bitte beachten Sie: 

Für den Besuch der Workshops ist die Tageskarte Voraussetzung! 

Die Raumeinteilung der Workshops erfahren Sie am Kongresstag auf den Übersichttafeln. 

 

Die Workshops dauern max. 90 Minuten. Es finden immer vier Workshops zeitgleich statt. 

 

Wir empfehlen auf jeden Fall frühzeitig vorzubestellen, da viele Workshops erfahrungsgemäß schnell ausgebucht 

sein können. 

Am Tag des Kongresses selbst können Sie an der Tageskasse natürlich weitere Eintrittskarten kaufen. 

Wir weisen Sie darauf hin, dass die Workshopkarten in den letzten Jahren meist im Vorverkauf bereits ausverkauft 

waren. 

 

Auf Ihre Bestellung erhalten Sie eine Auftragsbestätigung / Rechnung für die bestellten Karten. 

Ihre bezahlten Karten erhalten Sie am Infostand. 

 

NEU: In diesem Jahr bieten wir eine Reihe von fünf hintereinander liegende Workshops zum Erlernen der kompletten 

DORN-Behandlung/-Anwendung an einem Tag an. 

Es handelt sich um die Workshops 01,05,09,13,17 ROT markiert. 

 

Eintrittspreise: 

Tageskarte: 25,- Euro beide Tage: 35,- Euro 

Workshop: je 15,- Euro 

Ausstellung frei 

 

Für den Kauf nutzen Sie bitte unseren Kartenvorverkauf unter: http://www.dorn-kongress.de/karten  

 

Kartenvorverkauf nur noch bis am 20. September möglich: www.dorn-kongress.de/karten 

Danach ist der Vorverkauf abgeschlossen. Sie erhalten weiterhin Karten an der Tageskasse. Tageskarten für den 

Besuch der Vorträge erhalten Sie jederzeit. Im Vorverkauf war diesmal kein Workshop ausverkauft. Trotzdem 

empfiehlt es sich bei bestimmten Workshops am Samstagmorgen gleich bei der Kassenöffnung da zu sein. 

 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

 

Für die Bestellung von weiteren Werbemittel, dem Programmheft und weitere Infos zum Kartenvorverkauf wenden 

Sie sich bitte an: 

 

Kartenvorverkauf DORN-Kongress: 

Natural Spinal Care® 

Ausbildungszentrum für Breuß und Dorn 

Römerstr. 56 

76448 Durmersheim 

http://www.dorn-kongress.de/karten


Tel.: +49-(0)7245-937195 

Fax: +49-(0)7245-937194 

 

http://www.dorn-kongress.de/karten 

 

Unsere Bürozeiten: 

Mo-Fr 09.30-12.30 Uhr 

Mo, Di, Do 14.30-16.30 

 

Oder bei: 

Gesund Media GmbH 

Isarstr. 1a 

83026 Rosenheim 

Tel. 08031/8093833 

Fax: 08031/8092799 

messe@gesund-media.de 

www.gesund-media.de 

 

 

 

POLO-HEMDEN DORN-KONGRESS 

 

Polo-Hemden "DORN-Anwender" 

 

 
 

Zu jedem Dorn-Kongress erhalten alle Helfer und Dorn-Behandler die sich für die kostenfreie Probebehandlung 

engagieren ein Shirt in den aktuellen Farben des Kongresses mit dem Aufdruck "DORN-Anwender". 



 

Dieter Dorn als Ehrengast auf den Kongressen freute sich jedes Mal auf sein persönliches Exemplar und trug es mit 

Freude bei seiner täglichen Arbeit. 

 

Jetzt erhalten Sie exklusiv bei uns im breuss-dorn-shop.de das Polo-Hemd "DORN-Anwender" kurzarm in der Farbe 

Weiß. Das Polo-Hemd in Weiß ist kombinierbar mit allen anderen Farben. Der Schriftzug und die Wirbelsäule sind 

qualitativ hochwertig eingestickt. 

 

Ideal als Kleidung in der täglichen Praxis, bei Vorträgen, Seminaren oder zu jeden anderen Anlass. Qualitativ und 

Repräsentativ für alle "Dorn-Anwender". 

 

Das Polo-Hemd erhalten Sie in WEISS den Größen XS / S / M / L / XL / XXL / 3XL 

zu einem Stückpreis von 24.80 Euro zzgl. Versandkosten 

 

Die ideale Bekleidung für alle "Dorn-Anwender" 

 

Bestellen Sie heute und Sie erhalten Ihr Polo-Hemd zugesandt: 

 

 

Sie können das Polo-Hemd direkt in unserem Shop bestellen unter: 

direkt-Link zum Shop 

 

weitere besondere Produkte zur Methode Dorn und der Breuß-Massage finden Sie in der Rubrik: Aktionen 

 

Unser Gesamtprogramm mit allen Produkten finden Sie unter: 

Klicken Sie hier für den breuss-dorn-shop.de 

 

 

Anzeige 

 
Capilli 2008 - das natürliche Haarwuchsmittel 

mit der Wirkstoffkombination aus Hopfenblüten-Extrakt, Zinnkraut und Biotin 
 

www.capilli2008.de 

http://www.breuss-dorn-shop.de/Aktionen/Polo-Hemden--Dorn-Anwender-.html
http://www.breuss-dorn-shop.de/Aktionen/Polo-Hemden--Dorn-Anwender-.html
http://www.breuss-dorn-shop.de/Aktionen/
http://www.breuss-dorn-shop.de/
http://www.capilli2008.de/


ERFAHRUNGSBERICHT DORN 
 
Sie finden diesen Artikel neben vielen anderen interessanten Themen rund um Ihre Gesundheit und der Methode-
Dorn im neuen Magazin: 
"Ihre Gesundheit" Bewusst Leben - Einfach Wohlfühlen, ist das etwas andere Magazin mit Berichten, Dossiers, 
Ratgebern rund um Ihre Gesundheit und immer mit dem Schwerpunktthema der Dorn-Methode. 
Die Ausgabe 02/2015 finden Sie im Zeitschriftenhandel, oder direkt beim Verlag diesmal mit dem Untertitel: 
"Gesundheit bekommt man nicht im Handel, sondern durch den Lebenswandel" 
 

 
 
Das Magazin erscheint alle drei Monate. Zum Preis von 3.00 Euro pro Ausgabe 
Sichern Sie sich jetzt Ihr Jahres-Abo zum Vorteilspreis von 12.00 Euro im Jahr. 
Einzelversand & Auslandsabo ebenfalls möglich unter: 
Abonnement & Vertrieb 
Gesund Media GmbH 
Isarstraße 1a – 83026 Rosenheim 
Telefon: (08031) 809-3363 
Telefax: (08031) 809-2799 
E-Mail: abo@gesund-media.de 

Erfahrungsbericht DORN 

 
Diesmal von: Heilpraktiker Michael Rau aus Durmersheim, www.naturheilpraxis-rau.de 

 

Am 8. September 2014 hatte ich dermaßen starke Rücken- und Nervenschmerzen mit Ausstrahlung in das ganze 

linke Bein, dass ich nicht einmal mehr laufen konnte. Ich musste notgedrungen in die Notaufnahme des Diakonischen 

Krankenhauses in Rüppurr, weil es einfach nicht mehr auszuhalten war. Nach den ersten Untersuchungen stand 

schnell fest: Ich hatte zwei Bandscheiben-Vorfälle im 2. und 4./5. Lendenwirbel. Die Ärzte rieten mir zu einer 



sofortigen Operation, was ich aber kategorisch ablehnte. Ich wollte erst einmal sehen ob es nicht auch so wieder 

besser wird und mich nach alternativen Verfahren erkundigen. 

Da ich aber immer noch sehr starke Schmerzen hatte, wurde ich erst einmal stationär aufgenommen. 

Schmerztherapie hieß die Behandlungsform bei der ich auch Morphium-Infusionen bekam. So blieb ich eine Woche 

in der Abteilung und mit Schmerzmitteln war es etwas besser, aber immer noch sehr schmerzhaft. 

 

Direkt im Anschluss ging ich für drei Wochen in die Rehaklinik Falkenburg in Bad Herranalb. Dort wurde ich alternativ 

behandelt, musste aber weiterhin starke Schmerzmittel einnehmen. Doch auch das brachte alles nicht den 

gewünschten Erfolg. Nach der Zeit in der Reha bekam ich Akupunktur, Krankengymnastik und Spritzen – alles half nur 

sehr wenig und ich musste weiterhin einige Schmerzmittel zu mir nehmen um mich bewegen zu können. 

 

Die DORN-Behandlung 

So zog sich das ganze 4 Monate bereits und eine Besserung war nicht in Sicht. Von einer Bekannten hörte ich von 

einer DORN-Behandlung, welche sehr gut helfen würde. Ich war sowieso an einem Punkt, an dem ich alles versuchen 

wollte. Darum machte ich einen Termin in der Naturheilpraxis Rau, wo ich mich am 8. Januar 2015 vorstellte. Etwas 

skeptisch hörte ich mir an, wie die Behandlung abläuft und dachte mir erst: „Das klingt viel zu einfach um wahr zu 

sein“. Dennoch klang es alles mehr als logisch und ich wunderte mich, dass während der ganzen Zeit im Krankenhaus 

und in der Reha nie so behandelt wurde. Herr Rau war sehr nett und die DORN-Behandlung zwar etwas schmerzhaft 

aber sehr interessant. Die anschließende Breuß-Massage war mehr als angenehm und ich fühlte mich sofort in den 

richtigen Händen. 

 

 
Der Tag danach 

Ich bin heute noch fast sprachlos, wenn ich daran denke. Bereits am nächsten Tag benötigte ich keine Schmerzmittel 

mehr! Die Schmerzen am Rücken waren auf einmal nicht nur besser, sondern tatsächlich so gut wie weg! Einzig der 

Nerv im linken Bein schmerzte noch – allerdings war dies auch schon ein geringerer Schmerz welcher täglich weniger 

wurde und bald auch ganz weg war. 

 

Ich bin heute mehr als froh, nicht nur die Operation nicht gemacht zu haben, sondern eben auch diese einfache wie 

geniale Methode kennen gelernt zu haben! Mit ein paar Selbsthilfeübungen nach DORN kann man Zuhause auch 

schon viel erreichen. Für meine Bandscheibenvorfälle nutze ich noch ein paar wenige Nachfolgebehandlungen um 

die Wirbel dauerhaft wieder in Position zu halten, mehr nicht! 



 

Ich kann nur jedem empfehlen bei Rückenschmerzen sich in die Hände eines erfahrenen DORN-Breuß-Therapeuten 

anzuvertrauen. Ich bin Herrn Michael Rau mehr als dankbar und werde ihn auf jeden Fall weiter empfehlen. 

 

Brigitte Sp. 

aus Ettlingen 

 

 

 

DORN-INTERVIEW MIT F.J. NEFFE AUF QUERDENKEN TV 

 

Franz Josef Neffe im Gespräch mit Michael Friedrich Vogt 

 
 

Direktlink zum Video 

https://www.youtube.com/watch?v=ETiXoPukjaI 

 

DORN – der Wirbelflüsterer: Im Herbst 1981 hatte der Allgäuer Kleinbauer, Sägewerker und Musikant Dieter Dorn 

(1938 – 2011) einen Hexenschuss. Er konnte sich vor Schmerz kaum rühren. Bei seinem Onkel, dem Schlossbauern in 

Lautrach, musste er sich auf den Tisch stützen und mit dem Bein schwingen, während jener mit dem Daumen an die 

Wirbel drückte. Plötzlich war der Schmerz weg und Dorn konnte problemlos die schwere Arbeit im Sägewerk wieder 

aufnehmen. So fing das mit der Dorn-Methode an. 

 

Es ergab sich, dass Dorn das Helfen selbst probierte und bald kamen immer mehr Hilfesuchende von immer weiter 

her. Bald wollten auch immer mehr Menschen Dorns einfache Methode selber lernen. Ab 1997 gab es alle zwei Jahre 

einen Dorn-Kongress für Dorns Schüler und vor allem für die vielen an Selbsthilfe interessierten Betroffenen, erst in 

Memmingen, dann in Würzburg, in Stuttgart und seit 2013 wieder in Memmingen. Auch die Schweizer hatten schon 

drei Dorn-Kongresse. 

 

Franz Josef Neffe war auf fast allen Dorn-Kongressen als Referent und hart sie seit 2005 mit organisiert. Die Dorn-

Methode hatte er 1990 gelernt. 1998 lernte er Dieter Dorn persönlich kennen. Er schrieb für „Raum & Zeit“ einen 

Bericht, aus dem sich schnell eines der ersten Dorn-Bücher ergab: „Sanfte Hilfe für den Rücken“ (nach der 6. Auflage 

vergriffen, bis sich ein neuer Verlag findet). 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ETiXoPukjaI
https://www.youtube.com/watch?v=ETiXoPukjaI


2000 machte er mit über einem Dutzend Ärzten und Zahnärzten sein erstes Dorn-Seminar. Seither hat er viele 

Interessierte aus Gesundheitsberufen und noch viel mehr interessierte Laien in ganz Süddeutschland aber auch im 

Norden, Osten und Westen die originale Selbsthilfe nach Dorn gelehrt. Jede/r Interessierte kann die Dorn-Methode 

an einem Tag lernen. Dann ist man natürlich noch kein Meister aber immerhin Anfänger. 

 

Websites: 

http://www.coue.org/?Die_Methode_Dorn 

http://www.dorn-kongress.de 

http://www.dorn-forum.info 

http://www.dorn-bewegung.org/ 

http://www.dorn-schweiz.ch 

http://www.rückgrad.com 

 

 

Kontakt: 

 
 

Franz Josef Neffe 

Dorn-Lehrer & Original Dorn-Ausbildung 

Waldstr. 2 

84384 Wittibreut - Ulbering 

Tel. 07302 – 5580 ab Oktober 2015: 08574 - 305 

E-Mail: coue@fjneffe.de 

 

 

Publikationen: 

Franz Josef Neffe, Sanfte Hilfe für den Rücken durch ein neues Daumendrücken 

Franz Josef Neffe, Dorn – der Wirbelflüsterer, Vortrags-DVD 

Émile Coué, Autosuggestion. Wie man die Herrschaft über sich selbst gewinnt, mit einem Nachwort von Franz Josef 

Neffe 

Franz Josef Neffe, Suggestive Chefansprache - Die Hauptrolle in meinem Leben, Booklet mit CD 

Franz Josef Neffe, Lebensschlüssel Autosuggestion 

Franz Josef Neffe, Die Autosuggestion und ihre Wirkung in der Schule 

Franz Josef Neffe, Coué — wer was über ihn schrieb 

Franz Josef Neffe, LegastheNIE — Kinder zu Legasthenikern machen, das zerstört die Persönlichkeit. Die Aufdeckung 

unbewusster problemfördernder Autosuggestion und die Lösung durch bewusste problemlösende Suggestion 

Erwin Richter/Franz Josef Neffe (Hrsg.)/Klaus Dieter Ritter: Die Befreiung von Stottern durch Autosuggestion 

Franz Josef Neffe, Die neue Ich-kann-Schule – Start in den Schulerfolg, Vortrags-DVD 



 

Anzeige 

Gebäudereinigung Ott 

Wir zaubern für Sie 

 

 Glas, Schaufenster- & Fassadenreinigung 
 Büro- & Praxisreinigung 

 Reinigung von Einkaufsmärkten & 

Gastronomieobjekten 
 Teppich & Polstereinigung 

 Bauschlußreinigung 

 Treppenhausreinigung 
 Grünanlagenpflege & Winterdienst 

Ihr zuverlässiger Partner in Nordbaden und der 

Südpfalz 

 

www.zauberhaft-sauber.de 

Tel: 0176/49941290 

 
 
NEUERSCHEINUNG: MICHAEL RAU "DIE BREUSS-MASSAGE" 
 
Erscheinungstermin: 03. Oktober 2015 

 
 

http://www.zauberhaft-sauber.de/


 

Michael Rau "Die Breuß-Massage" 

Schmerzloses Einrichten der Wirbelsäule und Massage für Wirbelsäulen und Bandscheibenschäden nach Rudolf 

Breuß.  

 

Mit der Originalanleitung von Rudolf Breuß und Praxistipps aus der Erfahrung mit anschaulicher Darstellung. 

 

Mit Begleit-DVD Inklusive Demonstrationsvideo und den historischen Originalaufnahmen im Hause Rudolf Breuß. 

Inhaltsverzeichnis 

 

 



 

 

Vorwort 

 

Wenn ich zurückschaue, seit dem Beginn meiner Arbeit mit der Breuß-Massage und zahllosen Patienten, die ich mit 

der Breuß- Massage behandelt habe, hat mir ein Buch, eine Broschüre oder eine Anleitung zu Beginn meiner 

Tätigkeit gefehlt, die mir diese genial, einfache und wirksame Methode kompakt und einfach, authentisch und 

ursprünglich vermittelt. 

 

Ich habe mir mein Wissen stückweise aus Kursen, Seminaren, Vorträgen, Büchern, Skripten, Schriften und Videos 

zusammengetragen und aus den Erfahrungen und Rückmeldungen meiner Praxisarbeit mit den Patienten meine 

Rückschlüsse gezogen. All das hat mich bewegt dieses gesammelte Wissen in diesem Buch zusammenzufassen. Aus 

diesen Gedanken heraus ist dieses Buch entstanden. 

 

 
Anschauliche Darstellung der Massagegriffe. 



 

 

Einleitung 

 

Rudolf Breuß (*24. Juni 1899 – † 17. Mai 1990) Naturheilkundler aus Bludenz, Österreich, ist in den Kreisen der 

Naturheilkunde und der alternativen Krebstherapie durch sein Buch „Krebs, Leukämie, und andere scheinbar 

unheilbare Krankheiten“ bekannt geworden. 

 

In diesem Buch propagiert Rudolf Breuß eine 42-tägige Fastenkur bei Krebs, Leukämie und anderen scheinbar 

unheilbare Krankheiten. Darüber hinaus schreibt Rudolf Breuß in diesem Buch über die Erfahrung und Behandlung 

von vielen weiteren „anderen scheinbar unheilbaren Krankheiten...“ Er berichtet aus seinem Erfahrungsschatz und 

schildert seine, zum Teil sehr unkonventionellen, aber erfolgreichen Vorgehensweisen bei einzelnen Krankheiten von 

„A wie Angina“ bis „Z wie Zuckerkrankheit“. 

 

In diesem Bereich des Buches findet man unter anderem das Kapitel über „Bandscheibenschäden“. Dort beschreibt 

er in Worten über die Entstehung, die Hintergründe und das Vorgehen bei seiner Methode. 

 

Am 05. November 1988 hat eine Delegation aus Ärzten und Naturheilkundlern Rudolf Breuß zu Hause besucht. Im 

Rahmen dieses Besuchs entstand eine Videoaufzeichnung, bei der die Arbeit von Rudolf Breuß dokumentiert wurde. 

 

Der damals veröffentlichten VHS-Videokassette lag die Kopie der Vorgehensweise bei der Breuß- Massage bei. Auf 

zwei mit Schreibmaschine beschriebenen Seiten ist der Ablauf der Massage zusammengefasst und mit dem Datum 

vom 28. Mai 1983 von Rudolf Breuß unterzeichnet. 

 

In diesem Buch möchte ich, anhand dieser schriftlichen Originalaufzeichnungen und der Dokumentation im Video in 

Wort und Bild die Entstehung, die Hintergründe und das Vorgehen bei der Breuß-Massage nach bestem Wissen der 

vorliegenden Quellen so authentisch und ursprünglich wie möglich darstellen. 

 

Rudolf Breuß hat in der Sprache seiner Zeit sein Wirken zum Ausdruck gebracht. Aus diesem Grund wurde zum 

einfachen, effektiven Verständnis und zur Umsetzung der Technik die Worte von Rudolf Breuß dem heutigen 

Sprachgebrauch angepasst. 

 

Die Menschen, die zu mir in die Praxis kommen, bezeichne ich, als Heilpraktiker, als „Patienten“. In anderen 

Berufszweigen wird mit den Bezeichnungen Kunden, oder Klienten gearbeitet. Der Einfachheit halber bleibe ich im 

Verlauf des Buches immer beim „Patienten“. 

 

Die Breuß-Massage ist eine einfache, effektive Methode, deshalb wird in diesem Buch bewusst auf komplizierte, 

wissenschaftliche, medizinische Erklärungen und auf die Verwendung medizinischer Fachbegriffe verzichtet. 

 

Rudolf Breuß hat uns eine geniale, einfache und sehr wirksame Methode geschenkt, die ich in der nachfolgenden 

Darstellung der Breuß-Massage dankbar und demütig würdigen möchte. Damit sein Erbe den Stellenwert in der 

Gesundheitslehre und im Dienst am Nächsten erhält, den es verdient. 

 

 



 
Schritt für Schritt-Anleitung. 

Mein Weg zur Breuß-Massage 

 

Die Breuß-Massage habe ich bei meinem ersten DORN- und Breußseminar im Jahre 1997 kennengelernt. Diese 

wurde am Schluss des Seminars, neben der Anwendung von Ohrkerzen, praktisch demonstriert. Hier konnte ich mir 

die Vorgehensweise nur ansehen, war aber sofort von der Einfachheit und Wirksamkeit der Technik begeistert. 

Anhand eines Seminarskriptes habe ich mich gleich daran versucht. 

 

Ein paar Wochen später, im Aufbauseminar, wurde ich in die Praxis eingeführt, da sich alle Kursteilnehmer 

gegenseitig massierten. Die meisten Kursteilnehmer waren nach ein paar Minuten fertig. Eine andere 

Kursteilnehmerin und ich brauchten etwas länger für die Massage und waren die Letzten, da wir uns in der Zeit 

zwischen den beiden Seminaren intensiver in der Theorie und Praxis mit der Methode auseinandergesetzt haben. 

Danach habe ich immer wieder Kurse besucht und die Breuß-Massage, in unterschiedlichsten Variationen und mit 

den unterschiedlichsten anderen Verfahren ergänzt, kennengelernt. 

 

Die Breuß-Massage ist in DORN- und Breuß-Ausbildungsseminaren, kombiniert mit anderen Verfahren wie dem 

Heilmagnetismus, Chakras, Mantras, Mudras, Akupressur, etc., oder als Breuß-Maier/ Müller/Schulz-Massage, 

weitergegeben worden. Ein Hinweis, was ursprünglich von Rudolf Breuß stammt, fehlte jeweils bei der Anleitung zur 

Massage, wie auch ein Hinweis im zugehörigen Skript. 

 

Selbst die ursprünglichen Griffe von Rudolf Breuß sind in unterschiedlicher Reihenfolge und Riten bunt 

durcheinander gewürfelt und an den unterschiedlichsten Orten am Rücken, der Wirbelsäule angesetzt und variiert 

gezeigt worden. 

 

Diese Vielfalt der unterschiedlichsten Vermittlungen der Breuß- Massage hat mich stutzig und zugleich neugierig 

gemacht der Sache mehr auf den Grund gehen zu wollen und die ursprüngliche von Rudolf Breuß erfundene und 

vermittelte Vorgehensweise der korrekten Anwendung bei der Durchführung zu erfahren. 

 

Anhand der Originalquellen und in der täglichen Arbeit am Patienten habe ich versucht so weit wie möglich zu den 

Wurzeln der Methode zu gelangen und habe mich auf die ursprüngliche Massage nach Rudolf Breuß spezialisiert. 

 

Inzwischen wende ich die Breußmassage tagtäglich in meiner Praxis an, referiere darüber in meinen Vorträgen und 

Workshops und gebe sie in meinen Seminaren weiter.  



In meinen Vorträgen, Workshops und Seminaren ist es immer ein Anliegen, die Methode der Breuß- Massage so 

ursprünglich wie möglich weiterzugeben. 

 

 
Rudolf Breuß bei der Demonstration der Massage in seinem Wohnzimmer. 

 

Mit Begleit-DVD: 

 

DVD-Menü: 

 

1. historische Aufnahmen im Hause von R. Breuß mit Menüzugriff 

Kapitel 1 Ankunft und Begrüßung im Hause von Rudolf Breuß 

Kapitel 2 Bezeichnung und Theorie der Wirkungsweise 

Kapitel 3 Fallberichte und Dankschreiben 



Kapitel 4 die Breuß-Massage 

– Erläuterungen 

– Druckprobe 

– Entkrampfen ohne Öl 

– Entkrampfen mit Öl 

– Einrichten 

– Massage 

– Energetisieren & Magnetisieren 

– Laden & Erwärmen 

– Gebet 

Kapitel 5 Massage unter Anleitung 

Kapitel 6 Einrichten der Gelenke 

Kapitel 7 Schlussworte 

 

2. historisch Aufnahmen komplett am Stück (Dauer ca. 40 Minuten) 

 

3. Breuß-Massage Demonstrationsvideo (Dauer ca. 30 Minuten) 

 

 

Der Autor stellt PDF-Dateien mit Auszügen des Buches zur Verfügung: 

Inhaltsverzeichnis 

Vorwort 

Mein Weg zur Breuß-Massage 

Einleitung 

 

 

70 Seiten, Hardcover, mit Begleit-DVD 

Format DIN A5 hoch (210 x 148 mm) 

24,80 EUR [D] 

 

Bestellen Sie heute und Sie erhalten das Buch "druckfrisch" zugesandt: 

Michael Rau "Die Breuß-Massage" 

 

Unser Gesamtprogramm mit allen Produkten finden Sie unter: 

Klicken Sie hier für den breuss-dorn-shop.de 

 

 

 

http://www.breuss-dorn-shop.de/leseproben/leseprobe_michael_rau_die_breuss_massage_inhaltsverzeichnis.pdf
http://www.breuss-dorn-shop.de/leseproben/leseprobe_michael_rau_die_breuss_massage_vorwort.pdf
http://www.breuss-dorn-shop.de/leseproben/leseprobe_michael_rau_die_breuss_massage_mein_weg_zur_breuss-massage.pdf
http://www.breuss-dorn-shop.de/leseproben/leseprobe_michael_rau_die_breuss_massage_einleitung.pdf
http://www.breuss-dorn-shop.de/Breuss-Fasten/Breuss-Literatur/Michael-Rau-Die-Breuss-Massage.html
http://www.breuss-dorn-shop.de/


BESUCHEN SIE UNSEREN WORKSHOP: "DIE BREUSS-MASSAGE" 

 

 

 
 

Besuchen Sie unseren Workshop zum Thema auf dem DORN-Kongress 2015: 

 

WS28 Sonntag 12.00 - 13.30 Uhr 

Michael Rau – Heilpraktiker 

Die Breuß-Massage im Original. 

Kennen Sie die ursprüngliche Breuß-Massage? Mit den einzigartigen, erhaltenen Filmaufnahmen im Hause von 

Rudolf Breuß werden wir in diesem Workshop die Breuß-Massage Schritt für Schritt nachvollziehen. Die einzigartige 

historische Dokumentation der Breuß-Massage ermöglicht uns die Methode von Rudolf Breuß in Theorie und Praxis 

zu erarbeiten. 

 

 

direkt zur Workshopbuchung beim DORN-Kongress Kartenvorverkauf 2015 

 

 

Anzeige 

 
Capilli 2008 - das natürliche Haarwuchsmittel 

mit der Wirkstoffkombination aus Hopfenblüten-Extrakt, Zinnkraut und Biotin 
 

www.capilli2008.de 

http://kartenvorverkauf.dorn-kongress.de/de/Workshop-Karten/Workshops-Sonntag/12-00---13-30-Uhr-12/WS28-Sonntag-12-00---13-30-Uhr.html
http://www.capilli2008.de/


NEUER PRODUKTKATALOG PANEK THERAPIEBEDARF 
 
Alles für Ihre Arbeit rund um DORN-Anwendungen und Breuß-Massagen 
 

 
 
Therapiebedarf Panek 
Mindelheimerstr. 51, 87666 Ingenried 
Tel.: 08346-98 23 56 
Fax.: 08346-98 23 68 
info@therapiebedarf.net 
www.therapiebedarf.net 
 
Seit über 20 Jahren dürfen wir Ihre Arbeit erleichtern und die Behandlung für den Patienten noch angenehmer 
gestalten. 
 
Größter Beliebtheit erfreuen sich unsere Massagegeräte im Kabellos- Akku-Betrieb. Sie bieten besten Komfort, 
Bewegungsfreiheit und kinderleichte Handhabung. Auch neu entwickelte Massagegeräte wie die VibRoll und den 
Aktivator II dürfen wir jetzt ganz stolz zu unserer Produktpalette zählen. 
 
Auch sonst sind einige Weiterentwicklungen in unsere Produktpallette mit eingeflossen, die wir nicht zuletzt dank 
Ihrer gemachten Erfahrungen haben entwickeln dürfen. Ebenso erfolgreich ist unser Seminarangebot in 
Zusammenarbeit mit einem erfahrenen Dorn- Ostheopath. 



 
Wir beraten Sie gern und freuen uns auf Ihren Anruf unter: 08346-98 23 56 
 
In Vorfreunde Ihr 
Therapiebedarf-Team Panek 
 
 
Den neuen Produktkatalog finden Sie hier als direkten Download:  

download Produktkatalog Panek Therapiebedarf 2015 
 
 
Eine Auswahl an Therapiegeräten der Firma Panek finden Sie bei uns im Shop. 
Hier klicken für die Kategorie Panek Therapiegeräte 
 
In dieser Rubrik finden Sie: 
 

Mobilisator 
Das Massieren mit den "Kufen entspannt gezielt beidseitig die Muskulatur entlang der Wirbelsäule 
Beim Behandeln in mehreren Behandlungsräumen oder bei Besuchen außer Haus sind Sie netzunabhängig und 
genießen die besondere Freiheit ohne Kabel bequem massieren zu können. 
 

Activator 
Stark verhärtete Muskulatur, welche sich negativ auf die Wirbelsäule auswirkt, lockert der Aktivator tiefgehend, und 
nachhaltig auf. 
Durch seine Formgebung paßt er sich gut der Anatomie des Körpers an und ist dadurch am gesamten Körper 
einsetzbar. 
 

http://www.breuss-dorn-shop.de/nl/panek_produktkatalog_2015.pdf
http://www.breuss-dorn-shop.de/nl/panek_produktkatalog_2015.pdf
http://www.breuss-dorn-shop.de/Therapiegeraete/Panek-Therapiegeraete/
http://www.breuss-dorn-shop.de/Therapiegeraete/Panek-Therapiegeraete/Mobilisator-ohne-Kabel.html
http://www.breuss-dorn-shop.de/Therapiegeraete/Panek-Therapiegeraete/Mobilisator-ohne-Kabel.html
http://www.breuss-dorn-shop.de/Therapiegeraete/Panek-Therapiegeraete/Aktivator-ohne-Kabel.html
http://www.breuss-dorn-shop.de/Therapiegeraete/Panek-Therapiegeraete/Aktivator-ohne-Kabel.html


Lauftrainer 
Durch die leichten Pendelbewegungen werden die unteren zwei drittel der Wirbelsäule in dauernde leichte 
Drehbewegung gebracht und gleichzeitig der wichtige Beckenbereich in dauernde Pendelbewegung versetzt. 
 
 
Unser Gesamtprogramm mit allen Produkten finden Sie unter: 
Klicken Sie hier für den breuss-dorn-shop.de 
 
 
 
STUDIEREN IM REICH DER MITTE 

Studieren im Reich der Mitte 

 
 

Meine Studienreise zu den Wurzeln der Chinesischen Medizin in Verbindung mit der MethodeDorn. 

 

Seit Jahren übe ich die DORN-Anwendung und die Gua-Sha-Schabetechnik und der Schröpftechnik aus. Um meine 

Fertigkeiten noch zu verfeinern und vor allem den „Geist“ der Traditionellen Chinesischen Medizin besser verstehen 

zu können, begab ich mich Anfang 2015 auf eine Studienreise in die Chengdu University of Traditionel Chinese 

Medicine in der Provinz Sichuan im Westen Chinas. 

 

Bereits von den ersten Eindrücken dieses ganz besonderen Landes, der riesigen Stadt Chengdu (14 Millionen 

Einwohner) und dem freundlichen Wesen der Einheimischen vereinnahmt, startete ich voller Lust und Wissensdrang 

in den ersten Tag. Nach einer sehr netten Begrüßung und viel interessanter Theorie besuchten wir erstmals das 

Universitätsgelände mit dem TCM-Lehrkrankenhaus, welches eines der größten in ganz China ist. Täglich werden hier 

zwischen 5.000 und 8.000 Menschen ausschließlich nach der TCM behandelt und geheilt. Hier durften wir nun 

tägliche einige Stunden direkt bei den Behandlungen zusehen, mithören und mitmachen. 

 

 

http://www.breuss-dorn-shop.de/Therapiegeraete/Panek-Therapiegeraete/Lauftrainer.html
http://www.breuss-dorn-shop.de/Therapiegeraete/Panek-Therapiegeraete/Lauftrainer.html
http://www.breuss-dorn-shop.de/


 
Täglicher Treffpunkt vor der Statue des berühmten Arztes Zhang Zhongjing.  

 

  
Die Universität, die Professoren und Lehrkräfte hießen uns sehr herzlich Willkommen und zeigten uns alles ganz 

genau. 

Akupunktur ist die absolute Basis einer TCM-Behandlung. In den Akupunktur-Zentren werden Fazialisparesen 

(Gesichtslähmungen), Schmerzsyndrome, gynäkologische Leiden, Osteoporose, Verdauungsbeschwerden und 

allergische Erkrankungen behandelt. Hierfür ist ein umfangreiches Wissen über die Funktion und Position der 

einzelnen Meridianpunkte notwendig. In den Nachmittagsstunden bekamen wir darüber Unterricht von Professoren 

der Universität. Es ist immer wieder erstaunlich welche Welt einem das Wissen über Meridiane, und TCM im 

Allgemeinen, öffnet. 

 



 
Akupunktur ist die absolute Basis der Traditionellen Chinesischen Medizin. Sehr viele Krankheiten und Symptome 

werden hier täglich behandelt. 

 

 
Nach der Akupunktur – manchmal sogar direkt über den Akupunkturnadeln – ist das Schröpfen ein gern 

angewendetes Verfahren.  



Ein weiterer Fachbereich der TCM Klinik ist die Pharmakognostik. Diese Abteilung für Innere Medizin hat sich 

ausschließlich auf die Behandlungen mit Kräutern spezialisiert. Abteilungsintern splitten sich die Fachbereiche und 

deren Spezialisten in Hautkrankheiten, Gynäkologie, Diabetes und Herz- Kreislauferkrankungen. Und wer jetzt an das 

überschauliche Kräuterregal in der Heimischen Küche denkt, könnte ferner nicht liegen. Allein der Besuch in der 

„Apotheke“ war einfach nur zum Staunen – doch bei einem Besuch eines der größten Kräutermärkte – wobei allein 

das Wort „Markt“ bereits maßlos untertrieben ist; Einkaufszentrum trifft es eher – blieben wir alle im weit 

geöffnetem Mund stehen und konnten diese Vielfalt und vor allem die „Materialien“ gar nicht fassen. Große Tonnen 

und Säcke voll mit den verschiedensten Kräutern und getrockneten Früchten und Tieren. Ja, vor allem die 

getrockneten Tiere und Tierteile waren sehr gewöhnungsbedürftig. Hier gab es Elchgeweih, Schildkrötenpanzer, 

ganze Tigerpranken getrocknete Fledermäuse, Echsen, Seepferdchen und Schlangen … wo das Auge nur hinsah die 

unterschiedlichsten und obskursten Gegenstände welche alle mit der Heilkunst der Traditionellen Chinesischen 

Medizin zu tun haben. 

 

   
ChengDu HeHuaChi Chinese Herbal Medicine Market – der größte Kräutermarkt den ich je gesehen habe. 

   
Allein der Besuch in einer Kräuter-Apotheke hat einen Staunen lassen. 

 

Ein weiterer sehr interessanter Teilbereich dieser riesigen Klinik ist „Tuina“. Diese Massagetechnik ist eine wichtige 

Ergänzung zu den anderen Therapierichtungen insbesondere aber bei Schmerzen im Bewegungsapparat. Tuina ist 

eine selbstständige chinesische Massageform und eine der fünf Hauptsäulen der traditionellen chinesischen Medizin 

– zusammen mit der chinesischen Arzneimitteltherapie, der Akupunktur, der chinesischen Diätetik und den 

Bewegungstherapien Qigong und Taijiquan. Der Begriff setzt sich aus den chinesischen Wörtern tui (‚schieben‘, 

‚drücken‘) und na (‚greifen‘, ‚ziehen‘) zusammen. Diese manuellen Techniken werden bei der Behandlung 

angewandt. Die Tuina-Therapie schließt westliche Behandlungsformen wie Chiropraktik, Akupressur, verschiedene 

Massagetechniken und die manuelle Therapie, ein. 



Dies hat mich natürlich ganz besonders interessiert und hier durfte ich auch viel praktisch bei Patienten anwenden. 

Das ist definitiv eine gute und sinnvolle Ergänzung zu einer DORN-Anwendung. Im Gespräch mit dem behandelten 

Professor erklärte ich was es mit einer DORN-Anwendung auf sich hat. Auch er verfolgte mit großem Interesse meine 

Vorführung an einer Patientin. 

  
Die Tuina- Massagetechnik ist eine wichtige Ergänzung zu den anderen Therapierichtungen insbesondere aber bei 

Schmerzen im Bewegungsapparat. 

 

  
Tuina zeigte sich als gute Ergänzung zur DORN-Anwendung, was ich dem behandelten Professor unter Staunen 

vorführte. 



 

An den Wochenenden fanden weder Unterricht noch Praxis statt und wir konnten die Sehenswürdigkeiten und 

Attraktionen dieser wunderschönen Region besichtigen. Die Berge sind wunderschön und strahlen eine ganz 

besondere Eleganz aus. Besonders heilig sind die Berge Emaishan und Qingschengshan. Chengdu verfügt auch über 

eine eigenes Panda-Aufzuchtzentrum. Ich fand es wirklich sehr interessant diese einzigartigen Weggefährten einmal 

„live“ und aus der Nähe betrachten zu dürfen. Besucherfreundlich aber im gleichem Maße verantwortungsvoll, 

wurde dieses Panda-Aufzuchtzentrum errichtet und kämpft um die Erhaltung dieser besonderen Tierart.  

 

  
 

Chengdu bezeichnet sich selbst auch als Panda-Hauptstadt und besitzt die größte Panda-Aufzuchtstation Chinas. 

Ebenfalls ein interessanter Bestandteil der TCM ist die Zungen-Diagnose. Die Ärzte lassen den Patienten meist die 

Zunge heraus strecken und können anhand der Verfärbungen bestimmte Krankheiten oder Mangelerscheinungen 

erkennen. Manchmal sieht man sogar direkt nach der Behandlung schon eine Veränderung der Zunge. 

 

 
Abgebildet ist der Zungen-Diagnostik-Schaukasten aus der TCM-Klinik. 

 

Leider ging die Zeit so schnell vorbei – wie immer wenn es so schön ist. Mit sehr vielen neuen Wissen, neuer 

praktischer Erfahrungen und einer Prise Demut über diese unendliche Vielfalt der alternativen 

Behandlungsmethoden brach der letzte Tag an. Freudig aber auch etwas traurig nahm ich nach einer sehr netten 

Rede mein Zertifikat entgegen. 

 



 
Stolz bekam ich am letzten Tag mein Zertifikat überreicht und wurden mit sehr viel netten Worten und Gesten 

verabschiedet. 

 

Ich verbrachte noch einen schönen Abend mit allen Teilnehmern und traditionellen Köstlichkeiten um diese tolle 

Reise ausklingen zu lassen. Auf dem Heimflug lies ich all meine Eindrücke noch einmal Revue passieren und konnte es 

kaum abwarten, die neu erworbenen Kenntnisse und Fähigkeiten in meine Arbeit mit DORN einfließen zu lassen. 

 

 
Erhard Seiler 

Gründer der Firma OrthoDorn, 

Seminarleiter der DORNAnwendung, 

Autor, Verleger aus Rosenheim 

 

 

Sie finden diesen Artikel neben vielen anderen interessanten Themen rund um Ihre Gesundheit und der Methode-

Dorn im neuen Magazin: 

"Ihre Gesundheit" Bewusst Leben - Einfach Wohlfühlen, ist das etwas andere Magazin mit Berichten, Dossiers, 

Ratgebern rund um Ihre Gesundheit und immer mit dem Schwerpunktthema der Dorn-Methode. 

Die Ausgabe 02/2015 finden Sie im Zeitschriftenhandel, oder direkt beim Verlag diesmal mit dem Untertitel: 

"Gesundheit bekommt man nicht im Handel, sondern durch den Lebenswandel" 

 



 
 

Das Magazin erscheint alle drei Monate. Zum Preis von 3.00 Euro pro Ausgabe 

Sichern Sie sich jetzt Ihr Jahres-Abo zum Vorteilspreis von 12.00 Euro im Jahr. 

Einzelversand & Auslandsabo ebenfalls möglich unter: 

Abonnement & Vertrieb 

Gesund Media GmbH 

Isarstraße 1a – 83026 Rosenheim 

Telefon: (08031) 809-3363 

Telefax: (08031) 809-2799 

E-Mail: abo@gesund-media.de 

 

 

 

Anzeige 

Gebäudereinigung Ott 

Wir zaubern für Sie 

 

 

 Glas, Schaufenster- & Fassadenreinigung 
 Büro- & Praxisreinigung 

 Reinigung von Einkaufsmärkten & 

Gastronomieobjekten 
 Teppich & Polstereinigung 

 Bauschlußreinigung 

 Treppenhausreinigung 
 Grünanlagenpflege & Winterdienst 

Ihr zuverlässiger Partner in Nordbaden und der 

Südpfalz 

 

www.zauberhaft-sauber.de 

Tel: 0176/49941290 

http://www.zauberhaft-sauber.de/


DORN-FERIENSEMINARE IN DER TÜRKEI 

 

ALANYA Sonne - Meer - Heilung - Ausbildung 

 

07.09.2015 - 14.09.2015, 19.10.2015 - 26.10.2015 oder 01.11.2015 - 08.11.2015 

 

Diese Tage sind auch geeignet zur Grundausbildung für DORN und Breuß und als Grundkurs zum 

Spiralmuskeltraining.  

 

Das heißt, alle die nicht gleich die großen Ausbildungen machen möchten, nutzen die Tage um die Voraussetzungen 

zu schaffen. 

 

 
 

Diese Woche scheint die perfekte Grundlage zum Gesundheitstrainer für ganzheitliche Rehabilitation mit DORN und 

Spiralmuskeltraining (Cosmido) zu sein (Stundenvorgabe - 60 Std). 

Ich freue mich, wenn ihr die Woche empfehlt für Familie, Freunde und Bekannte die die Arbeit von Dieter Dorn 

kennenlernen und dabei Sonne, Strand und Meer genießen möchten und ich freue mich auf alle Anwender und 

Therapeuten, die sich angesprochen fühlen für eine Regenerationswoche mit mir in Alanya und den Besuch im 

Heilgarten bei Kemal. 

 

Ort: Alanya an der türkischen Riviera und Heilgarten DimCay 

 

Gesundheitsberater nach DORN/BREUSS und Spiralmuskeltraining zur Aktivierung der inneren Kraft im besten 5 

Sterne Hotel Alanyas. 

 

"Die beste Bildung findet ein gescheiter Mensch auf Reisen" 

Johann Wolfgang von Goethe 



 

Urlaub, Ausbildung & Heilung in Alanya vom Alltag entspannen, Berufung finden und Heilung erfahren. 

 

Wir bieten dir noch in diesem Jahr die einmalige Gelegenheit, deinen Traumurlaub mit einem höheren Ziel zu 

verbinden. Ohne Stress und in Urlaubsstimmung, kannst du die Ausbildung als zertifizierter Gesundheitsberater nach 

DORN/BREUSS und Spiralmuskeltraining zur Aktivierung der Inneren Kraft absolvieren. Du kannst damit direkt die 

berufliche Selbstständigkeit starten. Das anerkannte Zertifikat dient aber auch als weiterführende Qualifizierung für 

Ärzte, Heilpraktiker, Therapeuten und für andere Heilberufe. 

 

oder 

 

Du willst dich lieber verwöhnen und behandeln lassen und nimmst an der Seminar- und Heilwoche zur Stärkung 

deiner inneren Kräfte teil. Gleich zu Beginn werde ich mich persönlich nur mit dir und deinem innersten Beschäftige, 

um das Programm individuell auf deine Bedürfnisse anzupassen. Zusätzlich werde ich jeden Tag eine Stunde nur mit 

dir und deinem Anliegen arbeiten. Wir werden den bekannte Alanya-Heilkünstler Kemal Yurdaer im DimCay - Sifa 

Tarlasi besuchen(Heilgarten im Taurusgebirge) und jeder wird seine Fragen zur persönlichen Gesundheit über die 

Füße beantwortet bekommen! 

 

Die Ausbildung zum zertifizierter Gesundheitsberater nach DORN/BREUSS zur Aktivierung der inneren Kraft 1594,- 

Euro (Paketangebot mit Hotel all inklusive). 

 

Welche Inhalte erwarten mich (kurz): Die Ausbildungen, Seminare und Personaltrainings beinhalten 

Selbsterfahrungen zum weiteren Wachstum unserer Bewusstseinsprozesse. Mit COSMIDO lernst du Deine inneren 

Kräfte zu wecken und zu stärken. Es ist die Abkürzung für die Kombination und Erweiterung, für die Essenz der 

besten Methoden meiner langjährigen Erfahrungen in systemischer und dynamischer Therapie (Seele und 

Bewegung), meiner Heilpraxis generell und der Ausbildung tausender Menschen. 

 

Was erwartet mich vor Ort? Alanya die Stadt am nördlichen Mittelmeer mit den meisten Sonnenstunden. Hier 

danken wir morgens der Sonne und loben den Tag. Nach dem türkischen Frühstück beginnen wir den Seminartag. 

Am Mittag wird ausgiebig Zeit für die Liebsten, Mittagessen, Strandspaziergänge und zum Baden oder Besinnen sein. 

Beim DimCay erwartet uns das Sifa Tarlasi Heilgartenprojekt, welches mich seit Jahren tief mit der Türkei und den 

Gepflogenheiten verbindet. Für unsere Freizeit können wir gemeinsam mein über die Jahre erworbenes Ortswissen 

nutzen. Ich weiß wo die besten und traditionellsten Hamam´s sind und welche Orte am besten zum Shoppen, Baden 

und Essen sind – ich zeige euch meine Geheimtipps. 

 

Wir können kleine, gemütliche Bars besuchen und ich zeige euch den Fischmarkt, dort werden wir auf 

außergewöhnliche Weise Fischspezialitäten probieren. Ich kenne für jeden Bereich einen Insider. Es ist zum Beispiel 

immer möglich, direkt am Meer Tennis zu spielen oder es mit einem ausgezeichneten Trainer zu lernen. Die 

individuelle Gestaltung des Programms, lässt genug Raum für einzelne Wünsche und die Eigendynamik der Gruppe. 

 

Gemeinsam fühlen wir die enge Verbundenheit der Elemente Wasser, Erde, Feuer, Natur und Metall. Lasst Euch 

durch diese Woche führen und werdet selbst wieder ein Stück gesünder und erfahrener. Ich sehe es als unsere 

Verantwortung, dass wir anderen Menschen zur Seite stehen und selbst weiter werden, um zu wachsen. Unser 

Seminarprogramm ist ausgefüllt, in sich abgerundet und offen für jeden. 

 

 

 



 

 
Spiralmuskeltraining auf der Terrasse mit Meerblick 

 

 

Tagesplanung/Ablauf Ausbildung: 

 

1. Tag 

bis 7.30 Uhr Morgenschwimmen (freiwillig) danach Frühstück 

9-13.00 Uhr Seminar/Ausbildung, Kennenlernen und Einführung 

13-17.00 Uhr Freizeit, auch Zeit für Hamam und Behandlungen 

17-20.00 Uhr Seminar/Ausbildung 

20-21.00 Uhr Abendessen-Schwimmen-Kommunizieren-Ruhen usw. 

21-22.00 Uhr Seminar/Ausbildung, Meditation, Abschlussrunde 

 

2. Tag 

bis 7.30 Uhr Morgenschwimmen (freiwillig) danach 

08-09.00 Uhr Seminar/Ausbildung, Morgenrunde 

09-10.00 Uhr Frühstück 

10-13.00 Uhr Seminar/Ausbildung 

13-17.00 Uhr Freizeit, auch Zeit für Hamam und Behandlungen 

17-20.00 Uhr Seminar/Ausbildung 

20-21.00 Uhr Abendessen-Schwimmen-Kommunizieren-Ruhen usw. 

21-22.00 Uhr Seminar/Ausbildung, Meditation, Abschlussrunde 

 

nach 22.00Uhr Unternehmungen in Gruppe möglich z.B. Alanya bei Nacht, Schiffstour oder romantische Ausblick von 

Burg genießen. 

 



3.Tag 

bis 7.30 Uhr Morgenschwimmen (freiwillig) danach 

08-09.00 Uhr Seminar/Ausbildung, Morgenrunde 

09-10.00 Uhr Frühstück 

10-13.00 Uhr Seminar/Ausbildung 

13-17.00 Uhr Freizeit, auch Zeit für Hamam und Behandlungen 

17-20.00 Uhr Seminar/Ausbildung 

20-21.00 Uhr Abendessen-Schwimmen-Kommunizieren-Ruhen usw. 

21-22.00 Uhr Seminar/Ausbildung, Meditation, Abschlussrunde 

 

4. Tag 

bis 7.30 Uhr Morgenschwimmen (freiwillig) danach 

08-09.00 Uhr Seminar/Ausbildung, Morgenrunde 

09-10.00 Uhr Frühstück 

10-13.00 Uhr Seminar/Ausbildung 

13-17.00 Uhr Freizeit, auch Zeit für Hamam und Behandlungen 

17-20.00 Uhr Seminar/Ausbildung 

20-21.00 Uhr Abendessen-Schwimmen-Kommunizieren-Ruhen usw. 

21-22.00 Uhr Seminar/Ausbildung, Meditation, Abschlussrunde 

 

5. Tag 

bis 7.30 Uhr Morgenschwimmen (freiwillig) danach 

08-09.00 Uhr Seminar/Ausbildung, Morgenrunde 

09-10.00 Uhr Frühstück 

10-13.00 Uhr Seminar/Ausbildung 

13-17.00 Uhr Freizeit, auch Zeit für Hamam und Behandlungen 

17-20.00 Uhr Seminar/Ausbildung 

20-21.00 Uhr Abendessen-Schwimmen-Kommunizieren-Ruhen usw. 

21-22.00 Uhr Seminar/Ausbildung, Meditation, Abschlussrunde 

 

6. Tag 

bis 7.30 Uhr Morgenschwimmen (freiwillig) danach 

08-09.00 Uhr Seminar/Ausbildung, Morgenrunde 

09-10.00 Uhr Frühstück 

10-13.00 Uhr Seminar/Ausbildung 

13-17.00 Uhr Freizeit, auch Zeit für Hamam und Behandlungen 

 

17-20.00 Uhr Seminar/Ausbildung Überprüfung des Selbstverständnisses meiner Ausbildungsinhalte, Wir erörtern 

gemeinsam Fragen wie: wo kommt meine Kraft her?! Wie aktiviere ich meine innere Kraft! Wo ist mein Kraftquell?  

Wo ist mein Platz? Wie nehme ich an und gebe weiter! Wie stabilisiere ich meine innere Kraft! Wir arbeiten je nach 

Teilnehmern das was die Gruppe braucht und wünscht. 

20-21.00 Uhr Abendessen-Schwimmen-Kommunizieren-Ruhen usw. 

21-22.00 Uhr Seminar/Ausbildung, Feierliches Ritual zur Zertifikats-Übergabe 

 



 
Dorn- und Breußbehandlungen für WS, Bandscheiben und Gelenke 

 

Nach Erwerb seid ihr berechtigt diesen neuen Gesundheitsberuf in selbstständiger Arbeit im rechtlichen Rahmen 

auszuüben! Mit Freude und Begeisterung! Änderungen des Ablaufplans vorbehalten! 

 

Wir, Mein Team und ich, freuen uns auf Dich – egal ob Du Arzt, Therapeut, Gesundheitsberatender und einfach 

Helfender bist, gönne Dir die Auszeit. Es wird wunderbar sein. Bringt die Familie mit! Das Hotel bietet für jedes Alter 

und jedes Bedürfnis Gelegenheit und Befriedigung. 

 

Individuelle Wünsche oder Anreise? Wir sind behilflich bei Flugbuchung und Unterkunft. (Z.B. bei anderen 

Abflughäfen, zusätzlichen Übernachtungen und Preisen ohne Themenpaket für Mitreisende) 

 

Ausbilder- und Referententeam: 

Corina Wohlfeil-Grosser 

Dipl. pharm. Ing., Heilpraktikerin & Familientherapeutin 

zusammen wahlweise mit 

Valetin Janzen, Guido Rafael Sandoval, Klaus Eikenberg 

 

 

Kontakt: 

 



Corina Wohlfeil-Grosser 

Institut für Naturheilkunde, 

Grüner Weg 20, 

98527, Suhl 

Fon: +49 (0)3681 303413 

Fax: +49 (0)3681 303417 

persönlich Tel.: 0170 / 8207029 

post@corina-wohlfeil-grosser.de 

 

 

 

*************************************** 

 

I M P R E S S U M    (Breuß-Dorn-Newsletter) 

 

*************************************** 

 

NSC-Natural Spinal Care® 

Ausbildungszentrum für Breuß und Dorn 

& alles für die Anwendungen nach Rudolf Breuß und Dieter Dorn 

Inhaber: Michael Rau 

76448 Durmersheim, Römerstr. 56 

Telefon: 07245-937195    e-mail: info@breuss-dorn-shop.de 

Telefax: 07245-937194    Internet: www.breuss-dorn-shop.de 

USt.-IdNr. DE219554812 

Handelsregister-Nummer: entfällt 

nicht im Handelsregister eingetragenes Kammermitglied der IHK-Karlsruhe 

 

*************************************** 

 

Unser Newsletter ist ein Informationsmedium für Neuigkeiten der Methoden nach Breuß und Dorn und unserem 

Ausbildungszentrum. 

Wir wenden uns damit an Therapeuten, Ärzte, Heilpraktiker, Gesundheitsberater, Interessierte, Betroffene, etc. - für 

alle, die die BREUß- und DORN-Methoden anwenden und sich für die Methoden interessieren, zum Informations- 

und Erfahrungsaustausch. 

Sie finden in unserem Newsletter Neuigkeiten, Erfahrungsberichte, Studien, Termine, Buchvorstellungen, 

Produktneuheiten, u.a.. 

Wir veröffentlichen gerne auch Ihre Neuigkeiten, die für allen anderen Leser interessant sind, wobei sich die 

Newsletterredaktion das Recht vorbehält Artikel zu kürzen, abzulehnen, oder terminlich in einer anderen Ausgabe zu 

veröffentlichen. 

 

Copyright 2006-2015 NSC-Natural Spinal Care®. Alle Rechte vorbehalten. Nachdruck, wenn nicht anders angegeben, 

mit Quellenangabe: www.breuss-dorn-shop.de frei. 

 

Der regelmäßige Versand unserer Newsletter erfolgt 1x pro Monat. Bei einer Netzüberlastung können sich die 

Übertragungszeiten verschieben. Haben Sie jedoch einmal keinen Newsletter auf ihrem Rechner, bitten wir um 

Information.  

mailto:info@breuss-dorn-shop.de
http://www.breuss-dorn-shop.de/


 

Der Bezug des Newsletters wird von uns aus beendet, wenn Ihr e-mail-Programm oder Ihr Provider den Bezug 

zurückweist (Fehlerhafte Programmierung eines Spam-Schutzes, der Mailbox oder der Abrufparameter). Sollte der 

Newsletter fehlerhaft ankommen (Steuerzeichen statt Umlauten), teilen Sie uns dies bitte mit. 

 

Der Bezug der Newsletter ist kostenlos und kann jederzeit beendet werden. In unserer Bezugsdatei werden nur die 

e-mail-Adressen ohne jeden weiteren Personenbezug gespeichert. Es ist daher erforderlich, dass eine Abbestellung 

von der Empfängeradresse erfolgen muss. Wenn Sie diesen Newsletter nicht mehr erhalten wollen, klicken Sie auf 

den folgenden Link. Newsletter abbestellen: newsletter-loeschen@breuss-dorn-shop.de Wir werden Sie dann aus 

der Datenliste der Empfänger streichen. 

 

Haben Sie den Newsletter von jemand anderem erhalten und sind nicht in der Verteilerliste, senden Sie uns eine e-

mail und schreiben einfach NEWSLETTER ANMELDUNG. 

Wenn Sie der Meinung sind, dass ein anderer Kollege oder eine andere Kollegin unseren Newsletter ebenfalls 

erhalten sollte, schreiben Sie bitte EMPFEHLUNG NL und die e-mail-Adresse des neuen Empfängers. Wir nehmen 

diese Adresse dann in unsere Newsletter-Datei auf und versenden den letzten aktuellen Newsletter. Newsletter-

Versand-Adressen werden von uns ausschließlich für diese Zwecke gespeichert und enthalten keinen weiteren 

Personenbezug. Sie werden Dritten nicht weitergegeben. 

 

Bilder/Grafiken: Artikel 1 Dorn-Kongress, Gesund Media, Artikel 2,8 Gesund Media, Artikel 3,5 Michael Rau, Gesund 

Media, , Artikel 4 F.J. Neffe, Artikel 7 Panek Therapiebedarf, Artikel 9 Rückgrad e.V. 

 

Die Herstellung des Newsletters erfolgte mit der gebotenen Sorgfaltspflicht, jedoch ohne Gewähr. 

Der Herausgeber übernimmt keine Haftung für etwaige Fehler. Schadensersatz ist ausgeschlossen. 

 

Für den Inhalt ihrer Artikel und die Bildrechte sind die jeweiligen Fremdautoren selbst zuständig. Keine Haftung für 

Fremdautoren. 

 

Irrtum und Änderungen vorbehalten. 

 

Wenn Sie unseren Newsletter nicht richtig angezeigt bekommen, klicken Sie bitte auf: 

http://www.breuss-dorn-shop.de/newsletter/breuss-dorn-newsletter-08.2015.pdf 

 

Für die Anzeige der Dokumente benötigen Sie den Acrobat Reader. Sollte das Programm auf Ihrem Rechner noch 

nicht installiert sein, so können Sie es unter http://get.adobe.com/de/reader/ kostenfrei beziehen. 

 

Alle bisher erschienen Newsletter finden Sie auf unsere Seite: Breuss-Dorn-Newsletter  

 

MEDIADATEN 

Sie wollen in unserem Newsletter auf Ihre Präsenz, Produkte, Seminare, Neuigkeiten, Bucherscheinungen, etc. 

aufmerksam machen? 

Von der Bannereinspielung bis zu PR-Berichten besteht jede Möglichkeit. Sprechen Sie mir unserem PR-Berater. 

Unsere Mediadaten finden Sie unter: Mediadaten breuss-dorn-newsletter.pdf 

 

 

 

mailto:newsletter-loeschen@breuss-dorn-shop.de?subject=Newsletter%20LÖSCHEN
mailto:info@breuss-dorn-shop.de?subject=Newsletter%20Anmeldung
mailto:info@breuss-dorn-shop.de?subject=Empfehlung%20Newsletter
http://www.breuss-dorn-shop.de/newsletter/breuss-dorn-newsletter-08.2015.pdf
http://www.breuss-dorn-shop.de/info/breuss-dorn-newsletter.html
http://www.breuss-dorn-shop.de/newsletter/mediadaten_breuss-dorn-newsletter.pdf

