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SCHWEIZER DORN-KONGRESS 2014 WAS/WANN/WO

if' ekl 3. Schweizer DORN-Kongress

11./12. 10. 2014
DORN Vorbang 4543 Deitingen SO

Vortrage

19 VORTRAGE (je 45 Minuten)

Die Vortrage 1 bis 17 finden im Gebaude 2 im Raum A statt
Vortrage 18 + 19 im Gebéaude 3 im Raum D

Der Zugang zu den Vortragen ist im Eintrittspreis inbegriffen

Workshops

28 WORKSHOPS (je 80 Minuten)

Die Workshops finden in den Rdumen B, C und D statt

Eintrittskarten zu CHF 15.00

nur so lange Vorrat. Bitte rechtzeitig bestellen; die Platzzahl ist beschrankt


mailto:info@breuss-dorn-shop.de
http://www.breuss-dorn-shop.de/

Probe-Behandlungen
Gleich neben der Ausstellungshalle finden Sie einen Behandlungsraum mit 6 Liegen.
Gonnen Sie sich eine kostenlose Probe- Behandlung. Dauer ca. 15 Min.

Ausstellung

Die aktuelle Aussteller-Ubersicht kann jederzeit abgerufen werden uber:
http://www.dorn-schweiz.ch/downloads/messehalle-belegung.pdf

Am Kongress liegt das Aussteller-Verzeichnis auf

Anfahrt

aus Richtung Basel / Zrich
A1
Wangen a/d Aare

Verzweigung Luterbach

Zuchwil—

A5
aus Richtung Solothurn

Kriegstetten

A1
aus Richtung Bern

Mit dem Auto
Ab den Autobahn-Ausfahrten ist die Strecke durchgehend signalisiert. Sie werden direkt zu den Parkplatzen
geleitet. Die Parkplatze befinden sich in unmittelbarer N&he des Kongresszentrums.

Mit der Bahn
Die SBB-Station Deitingen ist im Halbstundentakt erschlossen VVon der Station zum Kongresszentrum auf
beschildertem Weg in ca. 10 Min.

Veranstalter

Deitinger Forum Gesund/Vital/Gepflegt
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DORNF
Verband

DORN-Verband Schweiz
www.dorn-schweiz.ch
info@dorn-schweiz.ch

OK Prasident

Arthur Moll

079 502 61 68
rueckenthmoll@bluewin.ch

Administration
Bruno Laetsch
0793781042
info@dorn-schweiz.ch

Moderation

Ricca Kretschmann

079 289 00 81
riccakretschmann@me.com

Referate

Kurt Sulser

079 349 46 54
kurt.sulser@bluewin.ch

Probebehandlungen
Anita Gsteiger

079 707 24 00
info@sanvital.ch

Fur Bestellung eines Ausstellungs-Standes:
http://www.dorn-schweiz.ch/dorn-kongress/bestellungen/index.html

Hotels
Al Ponte, Wangenstr. 53, 3380 Wangen an der Aare

Tel. +41 32 636 54 54 www.alponte.ch
54 Zimmer



Krone, Stadtli 1, 3380 Wangen an der Aare
Tel. +41 32 631 70 70 www.krone-wangen.ch
19 Zimmer

Motel City, Hauptstr. 11, 4552 Derendingen
Tel. +41 32 682 55 01 www.motelcity.ch
16 Zimmer

Sternen, Hauptstr. 61, 4566 Kriegstetten
Tel. +41 32 674 41 61 www.sternen.ch

23 Zimmer

Rondo, Solothurnstr. 34, 4702 Oensingen
Tel. +41 62 388 30 10 www.hotelrondo.ch
18 Zimmer

Kongressflyer mit Gesamtprogramm zum download:
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DORN-Kongress CH 2014 Flyer

SCHWEIZER DORN-KONGRESS 2014 KARTENVORVERKAUF

11./12. 10. 2014
4543 Deitingen SO

Preise:

Vorverkauf fur Eintritte und Workshops:
- Tageskarte 15.00 CHF

- beide Tage 25.00 CHF

- Vortrége inbegriffen

- Workshops 15.00 CHF

Bitte beachten:
Eintrittskarten bitte nur zusammen mit Workshop-Karten bestellen.
Eintrittskarten alleine sind an der Tageskasse zu beziehen.


http://www.breuss-dorn-shop.de/nl/flyer_dorn-kongress-ch_2014.pdf
http://www.breuss-dorn-shop.de/nl/flyer_dorn-kongress-ch_2014.pdf

Auf Ihre Bestellung erhalten Sie eine Auftragsbestatigung / Rechnung fir die bestellten Karten.

Nach erfolgtem Zahlungseingang erhalten Sie eine Bestatigung, die zum Eintritt in die Kongressvorraum
dient.

Dort kénnen Sie Ihre bestellten Karten abholen.

Die Workshops dauern max. 80 Minuten

Bestellungen kénnen wie folgt gemacht werden:
Online: http://www.dorn-schweiz.ch/dorn-kongress/bestellungen/index.html

Pdf-Formular zum Ausfillen:
T

1
ISENEERRENElE S

download Formular Kartenvorbestellung

Per Post: DORN-Verband Schweiz Postfach 135, CH 8713 Uerikon
Per Fax: 0041 43 535 84 62

Nach Zahlungseingang erhalten Sie eine Bestatigung

Kongressflyer mit Gesamtprogramm zum download:
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DORN-Kongress CH 2014 Flyer



http://www.breuss-dorn-shop.de/nl/dorn_kongress_ch_2014_kartenvorbestellung.pdf
http://www.breuss-dorn-shop.de/nl/dorn_kongress_ch_2014_kartenvorbestellung.pdf
http://www.breuss-dorn-shop.de/nl/flyer_dorn-kongress-ch_2014.pdf
http://www.breuss-dorn-shop.de/nl/flyer_dorn-kongress-ch_2014.pdf
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Capilli 2008 - das nattrliche Haarwuchsmittel - mit der Wirkstoffkombination aus Hopfenbliten-Extrakt,
Zinnkraut und Biotin

THERAPIEBEDARF PANEK BEI OLYMPIA 2014
Therapiebedarf Panek bei Olympia 2014
Wir sind Stolz ein kleiner Teil von Olympia 2014 gewesen zu sein.

Mit unseren Massagegeraten haben wir unter anderem die Olympioniken Maylin und Daniel Wende
ausgestattet.

Als Dank haben wir Post aus Sotschi erhalten.
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Eine Auswahl an Therapiegeraten der Firma Panek finden Sie bei uns im Shop.
Hier klicken flr die Kategorie Panek Therapiegeréate

In dieser Rubrik finden Sie:

Mobilisator

Das Massieren mit den "Kufen entspannt gezielt beidseitig die Muskulatur entlang der Wirbelséaule

Beim Behandeln in mehreren Behandlungsraumen oder bei Besuchen aufier Haus sind Sie netzunabhangig
und genielRen die besondere Freiheit ohne Kabel bequem massieren zu kénnen.

Activator

Stark verhértete Muskulatur, welche sich negativ auf die Wirbelsaule auswirkt, lockert der Aktivator
tiefgehend, und nachhaltig auf.

Durch seine Formgebung palit er sich gut der Anatomie des Korpers an und ist dadurch am gesamten Korper
einsetzbar.


http://www.breuss-dorn-shop.de/Therapiegeraete/Panek-Therapiegeraete/
http://www.breuss-dorn-shop.de/Therapiegeraete/Panek-Therapiegeraete/Mobilisator-ohne-Kabel.html
http://www.breuss-dorn-shop.de/Therapiegeraete/Panek-Therapiegeraete/Mobilisator-ohne-Kabel.html
http://www.breuss-dorn-shop.de/Therapiegeraete/Panek-Therapiegeraete/Aktivator-ohne-Kabel.html
http://www.breuss-dorn-shop.de/Therapiegeraete/Panek-Therapiegeraete/Aktivator-ohne-Kabel.html
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Lauftrainer

Durch die leichten Pendelbewegungen werden die unteren zwei drittel der Wirbelsdule in dauernde leichte
Drehbewegung gebracht und gleichzeitig der wichtige Beckenbereich in dauernde Pendelbewegung versetzt.

“DUE PICOLINO
Die schnelle und einfache Behandlungsstiitze

Unser Gesamtprogramm mit allen Produkten finden Sie unter:
Klicken Sie hier flir den breuss-dorn-shop.de

GESUNDE SCHLAFSYSTEME: DAS RICHTIGE KOPFKISSEN

Nur ein ausgeruhter Korper ist auch leistungsfahig und belastbar
Zu einem guten und erholsamen Schlaf tragt nicht nur eine entsprechende Matratze und deren Tellerrost bei.
Nein — ebenso wichtig ist das passende Kissen.



http://www.breuss-dorn-shop.de/Therapiegeraete/Panek-Therapiegeraete/Lauftrainer.html
http://www.breuss-dorn-shop.de/Therapiegeraete/Panek-Therapiegeraete/Lauftrainer.html
http://www.breuss-dorn-shop.de/Therapiegeraete/Panek-Therapiegeraete/DUE-PICOLINO.html
http://www.breuss-dorn-shop.de/Therapiegeraete/Panek-Therapiegeraete/DUE-PICOLINO.html
http://www.breuss-dorn-shop.de/

Gesunder Schlaf ist ein hoch aktuelles und wichtiges Thema. Denn eines steht fest: Nur ein ausgeruhter
Korper ist auch leistungsfahig und belastbar. Die néchtliche Erholung ist Energiequelle fur Korper und
Geist. Immer mehr Menschen legen deshalb grofen Wert auf exzellente Schlafqualitat. Diese beinhaltet ein
optimales Schlafklima und ein ergonomisches Nachtlager, das individuell angepasst ist.

Rickenschmerzen liegen zusammen mit Kopfschmerzen in Deutschland bei den Volkskrankheiten auf Platz
1. Um solche Beschwerden zu vermeiden, durfen Lattenrost und Matratze ruhig auch mal ein bisschen teurer
sein. Man investiert immerhin in seine Gesundheit und das eigene Wohlbefinden.

Ihr Bett (Lattenrost, Matratze, Kissen und Bettwésche) sollte auf Ihre Bedirfnisse abgestimmt sein. Jeder
Mensch hat andere korperliche Besonderheiten und persénliche Vorlieben beim Schlafen. Diese sollten bei
der Gestaltung des Nachtlagers berticksichtigt werden. Ob Raumklima, Lichtverh&ltnisse oder die Unterlage,
auf der Sie schlafen — alle diese Faktoren kdnnen Ihren Schlaf positiv oder negativ beeinflussen. Deshalb ist
es wichtig, das richtige Schlafsystem zu finden, in dem Sie sich rundum wohl fihlen.

Wichtig fir die Halswirbelsdule: Das stitzende Kissen

Das Kissen spielt eine wichtige Rolle fiir die Regeneration der Wirbelsaule in der Nacht. Deswegen ist es
wichtig, ein Kissen zu finden, dass optimal auf die persénlichen Bedrfnisse abgestimmt ist und die
Ergonomie der Wirbelsaule unterstutzt. Es sollte die Halswirbelséule im Liegen entlasten, sodass sich die
Bandscheiben wahrend der Nacht regenerieren konnen. Dazu muss die Halswirbelséule in einer geraden
Position sein. Eine krumme oder abgeknickte Halswirbelsdule kann auf Dauer zu Wirbelverschiebungen
oder Blockaden im Halswirbelbereich fthren.

Das richtige Kissen sorgt fur ein angenehmes und entspanntes Geflihl im Liegen und auch das Material des
Kissens kann die néachtliche Erhohlung erheblich beeinflussen. Das Material sollte atmungsaktiv und
feuchtigkeitsregulierend sein, um ein optimales Schlafklima zu gewahrleisten.
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Stabil oder lieber kuschelweich?
Wahlen Sie zwischen unterschiedlichen Kissen. Eine Auswahl an Kissen der Firma OrthoDorn finden Sie
bei uns im Shop.

Eine Auswahl an Kissen der Firma OrthoDorn finden Sie bei uns im Shop.
Hier klicken fir die Kategorie Orthodorn Bettsysteme

In dieser Rubrik finden Sie:
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“ OrthoDorn® Tencel plus Kissen

Der Bezug besteht aus 100 % Tencel. Er kann bei 60 °C gewaschen werden. Er beinhaltet ein Baumwoll-
Inlett mit einer Fullung aus besonders beweglichen Tencel Faserflocken. Durch den integrierten
ReiRverschluss l&sst sich etwas von der Flllung entnehmen, um es auf Ihre individuellen Bedrfnisse
einstellen zu kdnnen.

MafRe: 40 x 80 cm



http://www.breuss-dorn-shop.de/OrthoDorn-Schlafsystem/OrthoDorn-Kissen/
http://www.breuss-dorn-shop.de/OrthoDorn-Schlafsystem/OrthoDorn-Kissen/OrthoDorn--Tencel-plus-Kissen.html
http://www.breuss-dorn-shop.de/OrthoDorn-Schlafsystem/OrthoDorn-Kissen/OrthoDorn--Tencel-plus-Kissen.html
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" OrthoDorn® Premium Gelkissen

Dieses Kissen hat einen stabilen ergonomisch geformten Gel- und Viscokern der den Nacken unterstitzt.

Auch das Formkissen hat einen Bezug aus 100% Tencel® mit Silberfaden, den man bei 60° waschen kann.

Extra weich. Geeignet flr sehr zierliche Personen (bis ca. 50kg) mit schmalen Schultern

Male: 42 x 72 cm
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OrthoDorn® Visco Exklusiv Kissen
Das OrthoDorn Visco Exclusiv Kissen weist eine sehr fortschrittliche Technologie auf, die von der NASA
entwickelt wurde.
Hauptbestandteil ist ein spezieller Schaum mit hoher Dichte, bei Kontakt mit der Kérperwéarme nimmt er die
exakte Form des Koérpers an, ohne diesen an irgendeiner Stelle zu driicken; wenn man sie verlasst, nimmt
das Kissen ihre urspriingliche Form wieder an. Der Korper findet sofort die beste Position fiir das
Einschlafen.
Unser Bestseller. Geeignet fur normal gebaute Personen (55-90 kg) mit normalen Schultern
MaRe: 42 x 72 cm

a
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W™ orthoborn® Royal Deluxe Kissen
Es besteht nur aus natirlichen Elementen wie Soja, Wasser, Kohlenstoff und Silber. Natura Soja entsteht aus
der Verbindung zwischen dem Keim der Sojabohne und Wasser. Hier werden Natur und Technik in einer
Symbiose verbunden. Das nattrliche Soja gibt dem OrthoDorn® Royal Deluxe Kissen gesundheitsfordernde
Eigenschaften und steigert dadurch das Wohlbefinden. Es gibt dem inneren Material eine spezielle Elastizitat
und wirkt feuchtigkeitsregulierend. Das OrthoDorn® Deluxe Kissen bietet durch seine ergonomischen und
viskoelastischen Schichten optimalen Schlafkomfort
Wir bieten dieses Kissen gleichméafiig hoch und mit der bewahrten Wellenform an.
Geeignet fur kraftigere Personen (ab 90kg) mit breiteren Schultern
MaRe: 42 x 72 cm



http://www.breuss-dorn-shop.de/OrthoDorn-Schlafsystem/OrthoDorn-Kissen/OrthoDorn-Premium-Gelkissen.html
http://www.breuss-dorn-shop.de/OrthoDorn-Schlafsystem/OrthoDorn-Kissen/OrthoDorn-Premium-Gelkissen.html
http://www.breuss-dorn-shop.de/OrthoDorn-Schlafsystem/OrthoDorn-Kissen/OrthoDorn--Visco-Exclusiv-Kissen.html
http://www.breuss-dorn-shop.de/OrthoDorn-Schlafsystem/OrthoDorn-Kissen/OrthoDorn--Visco-Exclusiv-Kissen.html
http://www.breuss-dorn-shop.de/OrthoDorn-Schlafsystem/OrthoDorn-Kissen/OrthoDorn-Royal-Deluxe-Kissen.html
http://www.breuss-dorn-shop.de/OrthoDorn-Schlafsystem/OrthoDorn-Kissen/OrthoDorn-Royal-Deluxe-Kissen.html
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OrthoDorn® Reisekissen

Passend zur OrthoDorn® Reisematratze bieten wir ein hochwertiges Reisekissen an, welches ebenfalls innen
einen Kern aus Viscoschaum besitzt.

Der Bezug ist auch hier aus hochwertigem Tencel®.

MaRe: 25 x 40 cm

Unser Gesamtprogramm mit allen Produkten finden Sie unter:
Klicken Sie hier fur den breuss-dorn-shop.de

Anzeige

Capilli 2008 - das natiirliche Haarwuchsmittel - mit der Wirkstoffkombination aus Hopfenbliten-Extrakt,
Zinnkraut und Biotin

MAGNETFELDTHERAPIE
Pulsierende Magnetfeldtherapie in und flr die Praxis

Die Bedeutung des elektromagnetischen Feldes fiir den Menschen

Elektromagnetische Felder sind die Grundlage allen Lebens. Das natlrliche Magnetfeld der Erdkugel schafft
die Voraussetzung fiir das Uberleben aller Organismen. Wie jeder andere Organismus funktioniert auch der
menschliche Kérper durch ein fein aufeinander abgestimmtes Netzwerk von elektromagnetischen Feldern
und Kraften. Diese regulieren einen Grof3teil der Korperfunktionen und halten sie in ihrem natirlichen
Gleichgewicht.


http://www.breuss-dorn-shop.de/OrthoDorn-Schlafsystem/OrthoDorn-Kissen/OrthoDorn-Reisekissen.html
http://www.breuss-dorn-shop.de/OrthoDorn-Schlafsystem/OrthoDorn-Kissen/OrthoDorn-Reisekissen.html
http://www.breuss-dorn-shop.de/

Das Vorhandensein dieses elektromagnetischen Gleichgewichts empfinden viele Menschen als Zustand des
Wohlseins — als Gesundheit. Oder auf andere Art ausgedrtickt: Energie und Information sind wesentliche
Faktoren fiir den Aufbau und das Funktionieren dieser Welt, der Pflanzen und der Lebewesen. Ein Mensch
befindet sich im Zustand der Gesundheit, wenn sein ,,Informationssystem* die richtigen Impulse in den
Kaorper sendet und der Korper diese Impulse auch folgerichtig umsetzen kann. Um gesund zu sein, bendtigt
der Mensch also zwei grundlegende Voraussetzungen: ausreichend Energie und richtige Informationen.

Wirkungsweise der Methodik
Die pulsierende Magnetfeldtherapie ist eine schonende, nebenwirkungsfreie Behandlungsmethode, die

energetischen Einfluss auf den Zellstoffwechsel nimmt und somit den Abtransport von Schad- und
Schlackenstoffen steigert.
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Durch die ganzheitliche Wirkung auf den menschlichen Organismus hilft diese Behandlungsmethode
Blockaden zu l6sen, den Stoffwechsel anzuregen und die Selbstheilungskréfte zu aktivieren. Wissenschaftler
gehen davon aus, dass auch Entziindungen oder Verletzungen zu einer veranderten Ausrichtung der Teilchen
fiihren — eine Magnetfeldbehandlung soll die Stérungen normalisieren und so den Krankheitsverlauf positiv
beeinflussen. Die Wirksamkeit der Magnetfeldtherapie ist noch nicht eindeutig belegt. Einige klinische
Studien konnten aber bereits zeigen, dass die Magnetfeldtherapie Schmerzen lindern kann. In erster Linie
wird diese Therapieform zur Behandlung von Entziindungen und als unterstiitzende Therapie bei Wund- und
Knochenverletzungen eingesetzt, aber auch bei Durchblutungsstérungen oder Muskelentziindungen kann die
Magnetfeldtherapie helfen.

Anwendungsgebiete der Magnetfeldtherapie:

— Starkung des Immunsystems bei Infekten und Allergien
— Verbesserung der Knochen- und Knorpelstruktur
— Wirbelséaulenerkrankungen

— Kinderl&hmung

— Migréane oder andere Kopfschmerzarten

— Aktivierung des Hormonhaushalts

— Rheuma

— Arthrose

— Regelschmerzen

— Stérungen des Blutdrucks



Bei Fieber und akuten Infektionen, Schwangerschaft, Pilzerkrankungen, Multipler Sklerose,
Herzrhythmusstorungen und Epilepsie darf die Magnetfeldtherapie nicht angewendet werden.

Auch ist sie fir Tréger von Herzschrittmachern, Insulinpumpen oder anderen elektronischen Implantaten
nicht geeignet. Im Zweifelsfall sollte immer ein arztlicher Rat eingeholt werden.

Mehr Informationen und Probeliegen bei:
Pistee, LEp,
) 'l el \
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Bei uns liegen Sie richtig!

Fachberatung
IsarstraBe 1la
83026 Rosenheim
08031/809 33 60
info@orthodorn.de
www.orthodorn.de

HINTERGRUNDINFORMATION: FUNF SINNE UND DOCH EINE EINHEIT

FUnf Sinne und doch eine Einheit

Sehen, Fihlen, Horen, Schmecken und Riechen - diese fiinf Sinne haben wir und sie ermdglichen uns die
Verarbeitung verschiedenster Sinneseindriicke. Fur jeden Sinn ist ein anderes Organ zustédndig und doch
stehen unsere Sinne immer in einem Zusammenhang miteinander.

Die Kommunikation der finf Sinne ist in den ersten drei Lebensmonaten noch nicht ausgereift - alle
Eindriicke werden vorerst einzeln verarbeitet.

Mit etwa drei Monaten fangen wir an alles zu verbinden. Wir greifen nach etwas und nehmen es in den
Mund oder reagieren auf Gerdusche mit hinsehen.

Am dominantesten ist zunédchst der Tastsinn. Bereits im Embryoalter entwickelt er sich als Erstes und ist die
Grundlage flr die emotionale, motorische, kognitive und sprachliche Entwicklung. Er ist eine Art
Vermittlerzwischen Sehen und Motorik. Doch auch die anderen Sinne entwickeln sich bereits im Mutterleib
und sind nach der Geburt komplett ausgeprégt. Einzig die Kommunikation der flinf Sinne ist in den ersten



drei Lebensmonaten noch nicht ausgereift - alle Eindriicke werden vorerst einzeln verarbeitet. Babys fangen
dann nach und nach an, alles zu verbinden. Das duf3ert sich zum Beispiel darin, dass sie alles greifen und in
den Mund nehmen oder auf Geréusche direkt reagieren, indem sie beispielsweise in die Richtung der
Horquelle sehen.
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Etwa mit einem Lebensjahr klappt die Koordination der Sinne schon wesentlich besser. Sie kdnnen Gewichte
einschatzen und Dinge in gewollte Richtungen bewegen. In dieser Phase tibernimmt zunehmend das Sehen
die Hauptaufgabe.

Nach und nach lernen wir alle Sinne miteinander zu kombinieren und einzusetzen. Es wurde sogar
herausgefunden, dass bestimmte Teile des Horzentrums auch auf optische Signale mit erhohter Aktivitat
reagieren. Auch unser Tastsinn unterstutzt das Horzentrum. Somit ist es uns moglich, auch bei Verlust eines
oder mehrerer Sinne zurecht zu kommen. Geht beispielsweise mitten im Treppenhaus das Licht aus und Sie
lassen in absoluter Dunkelheit vor Schreck Ihren Schlssel fallen, so kdnnen Sie mit Tasten und Horen
immer noch Schliissel und Weg finden. Alle Sinne arbeiten also Hand in Hand, was absolut nétig fur ein
ganzheitliches Verstandnis jeweiliger Situationen ist.

Sinne ausgleichen und auspragen

Wie schon erwahnt, kdnnen wir beim Verlust eines oder mehrerer Sinne auch einigermal3en zurechtkommen.
Kurzfristig kann dies ein schndder Schnupfen sein, bei dem wir plétzlich weder riechen noch schmecken
kdnnen. Oder der Einfluss von Alkohol oder Medikamenten. Auch Krankheiten, bei dem voribergehend das
Augenlicht aussetzt, sind moglich. Doch Wahrnehmungsstérungen kénnen auch angeboren sein oder durch
Krankheit oder duRBere Schadigung dauerhaft bestehen bleiben. Die Betroffenen sind nun auf ihre anderen
Sinne angewiesen. Blinde beispielsweise haben ein sehr feines Horen und Riechen entwickelt, was ihnen gut
im Alltag hilft. Tatsdchlich aber funktionieren ihre anderen Sinne keinesfalls besser als bei sehenden
Menschen - sie sind anatomisch also nicht groier oder besser. Sie sind nur wesentlich besser trainiert und
somit ausgepragter.



Blinde haben ein feines Horen und Riechen entwickelt was ihnen im Alltag hilft. Auch der Tastsinn ist
wesentlich besser trainiert. Wer einmal versucht hat mit dem Finger tber eine Blindenschrift zu streichen,
der wird wissen um wie viel mehr der Tastsinn bei Blinden eine Rolle spielt.

Auch der Tastsinn ist wesentlich besser trainiert, was den Umgang mit dem Blindenstock auch bei kleineren
Absatzen sinnvoll macht. Und wer einmal versucht hat mit dem Finger Uber eine Blindenschrift zu streichen
um tatsachlich Unterschiede zu erkennen, der wird wissen um wie viel mehr der Tastsinn bei Blinden eine
Rolle spielt.

Ausgepréagte Sinne lassen sich bei einer Vielzahl mehr an Wahrnehmungsverlusten erkennen. So greifen
zum Beispiel Gehorlose auf Zeichensprache und Lippenlesen zuriick, um sich mitzuteilen und andere zu
verstehen. Auch stumme Menschen wenden die Zeichensprache an um sich auszudriicken - schlimmstenfalls
durch Hin zeigen oder den allen bekannten Handzeichen. Dies ist dann ein wenig vergleichbar mit der
Kommunikation im Ausland auf dem Basar. Da niitzt einem das Horen und Sprechen nicht sehr viel da man
die Sprache nicht kennt - dennoch werden sich Verkéaufer und Kéaufer irgendwie einig.

Wir sehen also, unsere finf Sinne sind zwar sehr wichtig, doch sie funktionieren alle nur, weil sie Hand in
Hand arbeiten. Bereits der Verlust eines dieser Sinne beeintréchtigt unsere Lebensqualitét teils in hohem
MaRe. Wiirden sie nicht zusammenarbeiten und miteinander "kommunizieren™, so kénnten wir heute
vermutlich noch nicht so modern leben, und es stellt sich mir auch gleich die Frage, ob die Menschheit nicht
vielleicht wesentlich zuriickgebliebener wére. In diesem Sinn: Scharfen Sie Ihre Sinne und genielien Sie das
Leben.

red/bk



Sie finden diesen Artikel neben vielen anderen interessanten Themen rund um Ihre Gesundheit und der
Methode-Dorn im neuen Magazin:

"lhre Gesundheit™" Bewusst Leben - Einfach Wohlfthlen, ist das etwas andere Magazin mit Berichten,
Dossiers, Ratgebern rund um Ihre Gesundheit und immer mit dem Schwerpunktthema der Dorn-Methode.
Die Ausgabe 02/2014 finden Sie im Zeitschriftenhandel, oder direkt beim Verlag diesmal mit dem
Untertitel: FUnf Sinne - und doch eine Einheit
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Das Magazin erscheint alle drei Monate. Zum Preis von 3.00 Euro pro Ausgabe
Sichern Sie sich jetzt Ihr Jahres-Abo zum Vorteilspreis von 12.00 Euro im Jahr.
Einzelversand & Auslandsabo ebenfalls mdglich unter:

Abonnement & Vertrieb

Gesund Media GmbH

Isarstralle 1a — 83026 Rosenheim

Telefon: (08031) 809-3363

Telefax: (08031) 809-2799

E-Mail: abo@gesund-media.de
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Unser Newsletter ist ein Informationsmedium fiir Neuigkeiten der Methoden nach Breu8 und Dorn und
unserem Ausbildungszentrum.

Wir wenden uns damit an Therapeuten, Arzte, Heilpraktiker, Gesundheitsberater, Interessierte, Betroffene,
etc. - flr alle, die die BREUR- und DORN-Methoden anwenden und sich fir die Methoden interessieren,
zum Informations- und Erfahrungsaustausch.

Sie finden in unserem Newsletter Neuigkeiten, Erfahrungsberichte, Studien, Termine, Buchvorstellungen,
Produktneuheiten, u.a..

Wir veroffentlichen gerne auch lhre Neuigkeiten, die fiir allen anderen Leser interessant sind, wobei sich die
Newsletterredaktion das Recht vorbehalt Artikel zu kiirzen, abzulehnen, oder terminlich in einer anderen
Ausgabe zu verdffentlichen.

Copyright 2006-2014 NSC-Natural Spinal Care®. Alle Rechte vorbehalten. Nachdruck, wenn nicht anders
angegeben, mit Quellenangabe: www.breuss-dorn-shop.de frei.

Der regelmaliige Versand unserer Newsletter erfolgt 1x pro Monat. Bei einer Netziiberlastung kénnen sich
die Ubertragungszeiten verschieben. Haben Sie jedoch einmal keinen Newsletter auf ihrem Rechner, bitten
wir um Information.

Der Bezug des Newsletters wird von uns aus beendet, wenn Ihr e-mail-Programm oder Ihr Provider den
Bezug zurtickweist (Fehlerhafte Programmierung eines Spam-Schutzes, der Mailbox oder der
Abrufparameter). Sollte der Newsletter fehlerhaft ankommen (Steuerzeichen statt Umlauten), teilen Sie uns
dies bitte mit.

Der Bezug der Newsletter ist kostenlos und kann jederzeit beendet werden. In unserer Bezugsdatei werden
nur die e-mail-Adressen ohne jeden weiteren Personenbezug gespeichert. Es ist daher erforderlich, dass eine
Abbestellung von der Empfangeradresse erfolgen muss. Wenn Sie diesen Newsletter nicht mehr erhalten
wollen, klicken Sie auf den folgenden Link. Newsletter abbestellen: newsletter-loeschen@breuss-dorn-
shop.de Wir werden Sie dann aus der Datenliste der Empfanger streichen.

Haben Sie den Newsletter von jemand anderem erhalten und sind nicht in der Verteilerliste, senden Sie uns
eine e-mail und schreiben einfach NEWSLETTER ANMELDUNG.

Wenn Sie der Meinung sind, dass ein anderer Kollege oder eine andere Kollegin unseren Newsletter
ebenfalls erhalten sollte, schreiben Sie bitte EMPFEHLUNG NL und die e-mail-Adresse des neuen
Empféangers. Wir nehmen diese Adresse dann in unsere Newsletter-Datei auf und versenden den letzten
aktuellen Newsletter. Newsletter-Versand-Adressen werden von uns ausschlieBlich fur diese Zwecke
gespeichert und enthalten keinen weiteren Personenbezug. Sie werden Dritten nicht weitergegeben.

Bilder/Grafiken: Artikel 1,2 DORN-Verband Schweiz, Artikel 3 Panek Therapiebedarf, Artikel 4,5,6
Gesund Media
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Die Herstellung des Newsletters erfolgte mit der gebotenen Sorgfaltspflicht, jedoch ohne Gewaéhr.
Der Herausgeber Gibernimmt keine Haftung fir etwaige Fehler. Schadensersatz ist ausgeschlossen.

Fur den Inhalt ihrer Artikel und die Bildrechte sind die jeweiligen Fremdautoren selbst zustandig. Keine
Haftung fur Fremdautoren.

Irrtum und Anderungen vorbehalten.

Wenn Sie unseren Newsletter nicht richtig angezeigt bekommen, klicken Sie bitte auf:
http://www.breuss-dorn-shop.de/newsletter/breuss-dorn-newsletter-08.2014.pdf

Fur die Anzeige der Dokumente bendétigen Sie den Acrobat Reader. Sollte das Programm auf Ihrem Rechner
noch nicht installiert sein, so kdnnen Sie es unter http://get.adobe.com/de/reader/ kostenfrei beziehen.

Alle bisher erschienen Newsletter finden Sie auf unsere Seite: Breuss-Dorn-Newsletter

MEDIADATEN

Sie wollen in unserem Newsletter auf Ihre Présenz, Produkte, Seminare, Neuigkeiten, Bucherscheinungen,
etc. aufmerksam machen?

VVon der Bannereinspielung bis zu PR-Berichten besteht jede Mdoglichkeit. Sprechen Sie mir unserem PR-
Berater. Unsere Mediadaten finden Sie unter: Mediadaten breuss-dorn-newsletter.pdf
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