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EINLADUNG ZUM ARBEITSKREIS

Am 21.09.12 laden wir ein zum Arbeitskreis.

Neben einem speziell fur das Treffen vorbereiteten Thema wollen wir:

Erfahrungen und Neuigkeiten austauschen, Problemfalle behandeln, gegenseitige Hilfestellung geben,
einander unterstutzen, Kollegen kennen lernen, Netzwerke aufbauen, Ausblicke und Horizonte aufzeigen
und vieles mehr.

Die Teilnahme am Arbeitskreis ist kostenfrei und unverbindlich.

Termine 2012/13:

21. September, 16. November, 25. Januar

weitere Termine in Planung und immer aktuell auf unserer Seminarseite:
www.breuss-dorn-seminare.de

Dauer:
Fr 16.30 bis ca. 19.00 Uhr

Veranstaltungsort:
Naturheilpraxis Michael Rau
Romerstr. 56, 76448 Durmersheim


mailto:info@breuss-dorn-shop.de
http://www.breuss-dorn-shop.de/
http://www.breuss-dorn-seminare.de/

Leitung:
Michael Rau, Heilpraktiker

Anmeldung:

Natural Spinal Care® Ausbildungszentrum fir Wirbelsdulentherapie nach Breul? und Dorn
Tel.: 07245/937195 Fax: 07245/937194

www.breuss-dorn-seminare.de

www.breuss-dorn-shop.de

Alle Termine fir den Arbeitskreis finden Sie auch in unserem Seminarkalender:
www.breuss-dorn-seminare.de

auf der Seite konnen Sie sich online anmelden:
Online-Anmeldung-Arbeitskreis

Weitere Mdglichkeiten sich fur den Arbeitskreis anzumelden:

telefonisch unter 07245/937195

per Fax unter 07245/937194

per Mail mit der Betreffzeile ANMELDUNG ARBEITSKREIS: info@breuss-dorn-seminare.de
zum Ausdrucken und Faxen Seminar-/Arbeitskreisanmeldung unter: Arbeitskreis-Anmeldung.pdf

DORN-KALENDER 2013

Selbsthilfetibungen nach der MethodeDorn
Kalender 2013

Selbsthilfeiibungen

nach der Methode Dorn
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Die Selbsthilfetibungen sind ein essentieller Bestandteil der Dorn-Methode. Neben der Dorn-Behandlung
durch einen Anwender kann der Betroffene mit den Selbsthilfeiibungen die Statik ausrichten und den
Bewegungsapparat stabilisieren.

Die Ubungen kénnen auch praventiv den Bewegungsapparat ausrichten und stabilisieren. Ideal zur
Vorbeugung von Wirbelsaulen- und Gelenkproblemen.

Jeder Monat steht unter einem anderen Motto. Die Ubungen sind einfach und verstandlich dargestellt und
kdnnen ohne groRen Zeitaufwand schnell durchgefiihrt werden.

Selbsthilfeiibungen nach der MethodeDorn
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Hier konnte Ihr Logo / lhre Werbung stehen

Wir fuhren den Kalender mit folgender Preisstaffelung im Programm:

1-10 Stiick zu 15.00 Euro

11-25 Stiick zu 13.50 Euro

> 25 Stiick zu 11.50 Euro

Zzgl. Versandkosten

Aufdruck lhres eigenen Logos und Preisstaffel fir groRere Mengen auf Anfrage.

Als Erinnerungshilfe an die Wand gehangt. Fiir jeden selbst, oder als ideales Geschenk fiir alle, deren
Gesundheit einem am Herzen liegt.



Das ideale Geschenk fir Patienten, Kunden und Klienten, fir Kollegen, Freunde, Bekannte und
Verwandte zum Geburtstag, Weihnachten und fir jeden Anlass.
Ein passendes und bleibendes Geschenk fiir jeden DORN-Anwender.

Bestellen Sie heute und Sie erhalten den Kalender 2013 zugesandt:
in unserem breuss-dorn-shop.de: Klicken Sie hier flr die Bestellseite
per Mail: bestellung@breuss-dorn-shop.de

per Bestellfax unter: Klicken Sie hier fiir die Bestellfax Kalender 2013

weitere interessante Produkte finden Sie im Bereich "Aktionen':
Klicken Sie hier fir den Aktionen

Unser Gesamtprogramm mit allen Produkten finden Sie unter:
Klicken Sie hier flir den breuss-dorn-shop.de

LESEPROBEN DORN-LITERATUR

Die Verlage und die Autoren selbst stellen oft Lesebroben Ihrer Werke zur Verfligung.

Interessierte denen es nicht maoglich ist unseren Stand auf den Messen zu besuchen und die
Ansichtsexemplare in die Hand zu nehmen, um sich einen Eindruck der Werke zu verschaffen, konnen
die Leseproben auf unserer Internetseite des breuss-dorn-shops.de als PDF-Datei anklicken.

Hier erhalten Sie Informationen zu den Biichern, den Autoren, das Inhaltsverzeichnis und meist sogar
einzelne Kapitel in Auszugen.

Damit erhalten Sie sich einen deutlicheren Einblick in das jeweilige Buch oder die Broschure.

Wir wiinschen unseren Lesern viele neue Erkenntnisse und Informationen zu den Buichern und
Broschiren aus unserem Sortiment:

Broschiire "DORN-Methode bei Babys und Kinder"
Inhaltsverzeichnis (205 KB)

Einleitung (2.2 MB)

Sie finden die Broschiire bei uns im Sortiment:
_ |

M T

Helmuth Koch ""DORN-Methode bei Babys und Kinder"'
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http://www.breuss-dorn-shop.de/Dorn-Literatur/Skripte-Broschueren/Broschuere--DORN-Methode-bei-Babys-und-Kinder-.html

Broschire "DU und DEIN Kérper sind ZWEI™
Inhaltsverzeichnis (162 KB)

Einleitung (1.9 MB)

Sie finden die Broschiire bei uns im Sortiment:

Helmuth Koch ""DU und DEIN Korper sind ZWEI"

Helmuth Koch / Hildergard Steinhauser "Die Dorn Therapie"
Inhaltsverzeichnis (135 KB)
Aus dem Inhalt: Kniegelenkskorrektur (510 KB)

Sie finden die Buch bei uns im Sortiment:
e -
Dorn-Therapie
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] Helmuth Koch / Hildergard Steinhauser "'Die Dorn Therapie"'

Gamal Raslan "Der sanfte Weg zur Mitte: Die Dorn-Methode™
Inhaltsverzeichnis (72 KB)
Aus dem Inhalt: Beckenschiefstand/Beinlangendifferenz (204 KB)

Sie finden die Buch bei uns im Sortiment:

Der sanfte Weg rur Mirte:
Die Dorn-Methode
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Olaf Breidenbach / Rebecca Ewert "Lehrbuch Dorn Therapie"
Vorwort (54.4 KB)


http://www.breuss-dorn-shop.de/h.koch_du+dein_koerper_inhaltsverzeichnis.pdf
http://www.breuss-dorn-shop.de/h.Koch_du+dein_koerper_einleitung.pdf
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http://www.breuss-dorn-shop.de/Leseprobe_Die_Dorn_Methode_Kniegelenkskorrektur_3.Auflage.pdf
http://www.breuss-dorn-shop.de/Dorn-Literatur/allg--Dorn-Literatur/Helmuth-Koch---Hildergard-Steinhauser--Die-Dorn-Therapie-.html
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http://www.breuss-dorn-shop.de/Leseprobe_-_Gamal_Raslan_-_Der_sanfte_Weg_zur_Mitte_-_Beckenschiefstand+Beinlängendifferenz.pdf
http://www.breuss-dorn-shop.de/Dorn-Literatur/allg--Dorn-Literatur/Gamal-Raslan--Der-sanfte-Weg-zur-Mitte--Die-Dorn-Methode-.html
http://www.breuss-dorn-shop.de/breidenbach_vorwort.pdf

Inhaltsverzeichnis (54.4 KB)

Sachverzeichnis (61.3 KB)

Aus dem Inhalt:

aus Kapitel 7: Diagnose und Behandlung unter Bericksichtigung mdglicher Fehlerguellen bei der
Beinldngenmessung ( 283 KB)

aus Kapitel 8: ""Therapeutische Besonderheiten'" ( 47.9 KB)

aus Kapitel 11: Breuss-Massage ( 511 KB)

Sie finden die Buch bei uns im Sortiment:

Lehrbuch Dorn-Therapie

(A4 etiay
[ Syyr——

o 4 J
V \!“‘}\Olaf Breidenbach / Rebecca Ewert ''Lehrbuch Dorn Therapie"'

Peter Bahn, Sven Koch, Gamal Raslan "Atlas der Dorn-Therapie"
Inhaltsverzeichnis (1500 KB)
Beinlangenkorrektur Uber die AulRenrotation (1800 KB)

Sie finden die Buch bei uns im Sortiment:

ﬂ

Atlas der Dorn-Therapie
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=3 i Peter Bahn, Sven Koch, Gamal Raslan ""Atlas der Dorn-Therapie""

Dorn-Forum Nr. 1

| DORN | FORUM

Die priﬁt-Ausgabe ist nicht mehr lieferbar.
Der Aurum-Verlag stellt eine PDF-Datei der wichtigsten Beitrage zur Verfligung:
als pdf-Datei aufrufen (87 KB)



http://www.breuss-dorn-shop.de/breidenbach_inhaltsverzeichnis.pdf
http://www.breuss-dorn-shop.de/breidenbach_sachverzeichnis.pdf
http://www.breuss-dorn-shop.de/breidenbach_beinlaengenmessung.pdf
http://www.breuss-dorn-shop.de/breidenbach_beinlaengenmessung.pdf
http://www.breuss-dorn-shop.de/breidenbach_besonderheiten.pdf
http://www.breuss-dorn-shop.de/breidenbach_breuss.pdf
http://www.breuss-dorn-shop.de/Dorn-Literatur/allg--Dorn-Literatur/Olaf-Breidenbach-Rebecca-Ewert-Lehrbuch-Dorn-Therapie.html
http://www.breuss-dorn-shop.de/Leseprobe-Dorn-Atlas-Inhaltsverzeichnis.pdf
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Dorn-Forum Nr. 3 / Jahrbuch 2004
Leseprobe aufrufen (355 KB)

Sie finden die Buch bei uns im Sortiment:
DORN 5 FORUM
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Dorn-Forum Nr. 3 / Jahrbuch 2004

Dorn-Forum Nr. 4 / Jahrbuch 2005
Leseprobe aufrufen (355 KB)

Sie finden die Buch bei uns im Sortiment:
DORN | FORUM

Dorn-Forum Nr. 5 / Jahrbuch 2006
Leseprobe aufrufen (355 KB)

Sie finden die Buch bei uns im Sortiment:
DORN | FORUM

Dorn-Forum Nr. 5/ Jahrbuch 2006

Angie & Rainer Holzschuh "Endlich Schmerzfrei*
Vorwort (330 KB)

Inhaltsverzeichnis (154 KB)

Aus dem Inhalt:

Kombinationen von Behandlungs-Techniken fir die Wirbelsdule ( 211 KB)



http://www.breuss-dorn-shop.de/Dorn_Forum_03.pdf
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http://www.breuss-dorn-shop.de/Dorn_Forum_04.pdf
http://www.breuss-dorn-shop.de/Dorn-Literatur/Dorn-Forum-23/Dorn-Forum-Nr-4-Jahrbuch-2005.html
http://www.breuss-dorn-shop.de/Dorn_Forum_05.pdf
http://www.breuss-dorn-shop.de/Dorn-Literatur/Dorn-Forum-23/-Dorn-Forum-Nr-5-Jahrbuch-2006.html
http://www.breuss-dorn-shop.de/holzschuh_vorwort.pdf
http://www.breuss-dorn-shop.de/holzschuh_inhaltsverzeichnis.pdf
http://www.breuss-dorn-shop.de/holzschuh_kombination.pdf

Nachbehandlung mit Magnetfeld ( 308 KB)
aus der Praxis ( 306 KB)

Sie finden die Buch bei uns im Sortiment:

i/ Endlich schmerzrel
4 eflung ber die Wirbexdiu

Angie & Rainer Holzschuh ""Endlich Schmerzfrei"*

Winfried Abt "Osteobalance®"

Leseprobe:

Inhaltsverzeichnis

Begriffsbestimmung

Das Prinzip der Behandlung

Der klassische Behandlungsaufbau der Osteobalance
Untersuchung und Behandlung des Beckens (Auszug)
Leseprobe ""Osteobalance" (1.9 MB)

Sie finden die Buch bei uns im Sortiment:

Osteobalance
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Unser Gesamtprogramm mit allen Produkten finden Sie unter:
Klicken Sie hier fur den breuss-dorn-shop.de

HINTERGRUNDINFORMATION: VOLKSKRANKHEIT ISCHIAS

Volkskrankheit Ischias

Ischiasschmerzen gehoren zu den hdufigsten Beschwerden der Bevolkerung. Das Alarmierende ist:
Inzwischen treten erste Befindlichkeitsstorungen oft schon um das 30. Lebensjahr herum auf. Die am
h&ufigsten betroffene Altersgruppe ist die der Menschen unter 35 Jahren.
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Ischias — nervender Schmerz

Der ,,nervus ischiadicus® — kurz Ischias — ist der langste und stérkste Nerv im menschlichen Korper. Er
zieht sich im Bereich der Lendenwirbelsdule vom Rickenmark aus in den Bauchraum und weiter tber die
Mitte des Gesales. Dort verastelt sich der Ischiasnerv und lauft dann tber den Oberschenkel am Bein
entlang, hinunter zum FuRB.

Der Begriff Ischias beschreibt keine Krankheit im eigentlichen Sinne, sondern vielmehr ein Symptom.
Gemeint sind damit die Schmerzen, die vom unteren Riickenbereich iber das GesaR ins Bein ziehen und
bis zum FulRauBenrand ausstrahlen kdnnen. Wahrend im Volksmund von Ischias die Rede ist, sprechen
Mediziner von einem Ischiassyndrom oder einer Ischialgie. Der Ischiasschmerz ist also eine Neuralgie
(Nervenschmerz), die durch den Ischiasnerv hervorgerufen wird und im Unterschied zum Hexenschuss
nicht auf den Riicken beschrankt bleibt.

Symptome

Der Ischiasnerv verursacht Schmerzen im Lendenwirbelbereich, in Huften und Leisten, die oft bis in die
Beine ausstrahlen. Betroffen ist in der Regel nur eine Kérperseite, wobei ein plétzliches Auftreten der
Schmerzen typisch ist. Die Schmerzen sind h&ufig brennend und bohrend, mit unterschiedlicher
Intensitat.

Betroffene nehmen oftmals eine Schonhaltung ein, bei der der Oberkorper schief gehalten und das
schmerzende Bein angewinkelt wird. In manchen Féllen kann es, zusétzlich zu den Schmerzen, auch zu
Taubheitsgefiihl, Kribbeln oder L&hmungserscheinungen an den vom Ischiasnerv durchlaufenen Stellen
kommen.

Morgens nach dem Aufstehen sind die Schmerzen haufig sehr stark, ebenso bei langem Stehen oder
Sitzen. FlielRende, regelméRige Bewegungen hingegen lindern die Schmerzen.

In der Regel nehmen Ischiasschmerzen einen gunstigen Verlauf und klingen innerhalb von wenigen
Tagen oder Wochen von allein wieder ab. Wird allerdings die Ursache der Beschwerden nicht
ausgeraumt, ist die schmerzfreie Phase nur von kurzer Dauer.




Bei einer Blockierung des Kreuz-Darmbein-Gelenks stehen die Hiftgelenke unterschiedlich hoch und das
Becken schief.

Ursachen

Bewegungsmangel und haufiges bzw. zu langes Sitzen sind die Hauptursachen fr Ischiasschmerzen.
Diese entstehen aufgrund von Schadigungen, Entziindungen oder Quetschungen des Ischiasnervs, der bei
den Nervenwurzeln an der Lendenwirbelsdule und auch an der Stelle, wo der Ischias mit dem Piriformis-
Muskel den Beckenknochen passiert, eingeklemmt werden kann.

. LY
Driickt eine vorgefallene Bandscheibe auf eine Nervenwurzel, spurt der Patient Kribbeln, Ameisenlaufen
oder Schmerzen im Versorgungsbereich des Nervs.

Ischiasschmerzen kdnnen auBerdem hervorgerufen werden durch:

— ungeschickte Bewegungen oder Unfalle, bei denen der Ischiasnerv eingeklemmt wird
— Muskelverspannungen im Bereich der Oberschenkel und des GeséRes

— Beinlangendifferenzen mit daraus resultierenden Fehlstellungen

— Zerrungen in der Riickenmuskulatur

— Muskelverkirzungen der Huftlenden

— Blockaden der Wirbelkorper

— zu schwache Bauchmuskulatur

— eine fehlerhafte Gangart

— Nervenentziindungen oder andere entziindliche Prozesse im Korper



Behandlungsmaglichkeiten Menschen mit chronischen Ischiasschmerzen sind oftmals verzweifelt. Sie
wandern von Arzt zu Arzt, von Therapeut zu Therapeut, ohne sicht- und splrbare Erfolge. Entscheidend
ist eine fundierte Diagnose. Diese kann aber nicht nur anhand von medizinischem Gerét gestellt werden.
Ein Befund allein ist weniger als die halbe Miete. Viel wichtiger ist das intensive Gesprach mit dem
Patienten sowie eine Funktionsprifung der Wirbelgelenke. Da ein geschadigter Ischiasnerv sehr
schmerzhaft sein kann, ist es sinnvoll, im Akutfall Schmerzmittel zu verabreichen und
muskelentspannende sowie entziindungshemmende Medikamente wie Kortison zu verschreiben.
Begleitend sind jedoch weiterfiihrende Behandlungen notwendig, die sich der Ursache der Schmerzen
widmen. Mit Akupunktur werden inzwischen gute Erfolge erzielt, um Ischiasschmerzen nachhaltig zu
lindern. Physiotherapeutische Malinahmen wie Massagen und Krankengymnastik helfen Verspannungen
zu l6sen und starken die Riicken- und Bauchmuskulatur. Bei der MethodeDorn, bei der durch sanften
Daumendruck die Dornfortsatze der Wirbel wieder in die richtige Position geschoben werden, kdnnen
sowohl Wirbelblockaden als auch Verspannungen geltst werden. Je friiher Betroffene auf ihre
Beschwerden reagieren, desto groRer ist die Chance, einen chronischen Verlauf zu vermeiden. Mit der
richtigen Therapie und einem achtsamen Verhalten im Alltag, kdénnen Ischiasschmerzen erfolgreich
behoben und verhindert werden.

Sie finden diesen Artikel neben vielen anderen interessanten Themen rund um lhre Gesundheit und der
Methode-Dorn im neuen Magazin:

"lhre Gesundheit™ ist das etwas andere Magazin mit Berichten, Dossiers, Ratgebern rund um lhre
Gesundheit und immer mit dem Schwerpunktthema der Dorn-Methode.

Die Ausgabe 04/2012 finden Sie im Zeitschriftenhandel, oder direkt beim Verlag diesmal mit dem
Untertitel: Mein Kind ist anders

Mein Kind
istanders

ARG Wege
9e0en ADHS

Erfulvusgsbencht

Das Magazin erscheint alle zwei Monate. Zum Preis von 3.90 Euro pro Ausgabe

Sichern Sie sich jetzt Ihr Jahres-Abo zum Vorteilspreis:

6 Ausgaben flr nur 21.90 Euro anstatt 32.10 Euro inkl. MwSt. und Versand innerhalb Deutschlands!
Einzelversand & Auslandsabo ebenfalls moglich unter:

Abonnement & Vertrieb

Sandra Linde, Telefon 08031/8093363

E-Mail: abo@gesund-media.de



HINTERGRUNDINFORMATION: FIBROMYALGIE
-Fibromyalgie - Ein chronisches Schmerzsyndrom mit zahlreichen Nebenwirkungen.

Was ist das Fibromyalgiesyndrom (FMS)?

Fibromyalgie ist eine schwere chronische, nicht entztindliche Erkrankung, die durch im Kérper
verbreitete Schmerzen mit wechselnder Lokalisation gekennzeichnet ist. Das Leitsymptom der
Fibromyalgie ist der Muskelfaserschmerz. Begleitet wird dieses Schmerzsyndrom von neurovegetativen
und funktionellen Stérungen wie Mudigkeit, Herzrhythmusstérungen, Schlafstérungen, Kopfschmerzen,
Reizdarm, Depressionen und psychophysischer Leistungsminderung — um nur einige zu nennen. In
Deutschland sind etwa 3 bis 3,5 Millionen Menschen betroffen, davon in erster Linie Frauen im mittleren
Alter.

Was verursacht das Fibromyalgiesyndrom?

Die genauen Ursachen der Fibromyalgie sind bis heute weitgehend unbekannt. Eine genetische
Disposition ist zwar naheliegend (das Fibromyalgiesyndrom kommt gehduft in Familien vor), eine
bestatigende Studie steht allerdings noch aus. Ebenso wahrscheinlich sind eine gestorte
Schmerzverarbeitung und veranderte Schmerzwahrnehmung, hormonelle Stérungen, eine Stérung der
Hypothalamus- Hypophysen-Nebennierenachse sowie des Wachstumshormon- Systems, Veranderungen
des Serotoninspiegels, psychische Faktoren sowie psychosozialer Stress und eventuell Veranderungen im
Immunsystem. Daruber hinaus kann beim Fibromyalgiesyndrom davon ausgegangen werden, dass bereits
eine andere Erkrankung vorausgegangen ist, welche die Fibromyalgie ausgeldst hat, z.B. durch eine
Verletzung oder Operation, seelische oder kérperliche Traumata und orthopédische Erkrankungen.

Therapiekonzepte Die Schwierigkeit, eine optimale und effektive Therapie zu finden, fangen oft schon
bei der Diagnosestellung an. Da das Fibromyalgiesyndrom eine komplexe Erkrankung mit vielen Bildern
und diffusen Begleitbeschwerden ist, ist die Gefahr, eine falsche Diagnose zu stellen, sehr hoch. Eine
genaue, interdisziplinare Abklarung kann da Abhilfe schaffen.

Lautet die endgultige Diagnose dann Fibromyalgiesyndrom, sollte eine ganzheitliche, multimodale
Behandlung angestrebt werden, die individuell an den Patienten angepasst ist. Eine symptom- bzw.
beschwerdeorientierte Therapie fiihrt zwar nicht zur vollstandigen Heilung, doch sie kann eine enorme
Verbesserung der Lebensqualitat ermdglichen.

Der therapeutische Ansatz erfolgt in der Regel auf drei Ebenen:

der Schmerztherapie, der psychologischen Therapie sowie der kdrperlichen Funktionstherapie. Bei
Fibromyalgie-Patienten sind Schmerzkontroll- und Schmerzverarbeitungsprozesse im Gehirn gestort. Ziel
sollte daher eine Korrektur und Regulation dieser Prozesse sein.

Damit Schmerzverarbeitung bzw. -empfindung wieder geregelter ablaufen kdnnen, ist zunéchst eine
medikamenttse Schmerztherapie empfehlenswert. So kann sich das ganze System flr eine gewisse Zeit
"entspannen".

Durch die gegebene Situation sind Schmerzpatienten haufig einsam, traurig und verzweifelt. Zusatzlich
treten oft infolge der standigen Schmerzen depressive Verstimmungen auf, die sich wiederum negativ auf
die ursdchliche korperliche Erkrankung auswirken. Ist die Seele nicht gesund, kann auch der Korper seine
eigenen Selbstheilungskréfte nicht aktivieren. Die psychologische Betreuung von Schmerzpatienten ist
deshalb ein wichtiger Baustein im ganzheitlichen Therapiekonzept. Eine korperliche Funktionstherapie
bzw. physikalische Therapie dient dem Erhalt und der Férderung der Mobilitat. Ein schonender und



nachhaltiger Muskelaufbau trégt dartiber hinaus zu einer Verbesserung der korperlichen Aktivitat und
damit zur Lebensqualitét bei. Einige Patienten berichten auch tber gute Erfahrungen mit der
MethodeDorn.

Die sanfte Methode zur Wirbelkorrektur konnte bereits vielfach Blockaden der Nervenbahnen so l6sen,
dass die Patienten von einer unmittelbaren Schmerzlinderung und nachhaltigen Verbesserung der
Beschwerden langfristig profitierten. Hilfe zur Selbsthilfe Fibromyalgie-Patienten werden von der
Medizin mit ihrer Krankheit oft allein gelassen oder nicht optimal betreut. Selbsthilfegruppen wie in
Raubling bei Rosenheim stellen in diesem Fall eine wertvolle Anlaufstelle dar. Hier kénnen sich die
Betroffenen untereinander austauschen, Behandlungsmoglichkeiten diskutieren und hilfreiche Tipps zur
Selbsthilfe mit nach Hause nehmen. Vor allem das Wir-Gefihl ist es, das in solchen Gruppen eine
wichtige soziale und psychologische Stutze bietet.

Elfriede Popp
Ansprechpartnerin und Leiterin
Stellvertreterin: Paula Lesink
Selbsthilfegruppe Raubling
Tel.: 08035/5971
elfriede@bpopp.de

Sie finden diesen Artikel neben vielen anderen interessanten Themen rund um Ihre Gesundheit und der
Methode-Dorn im neuen Magazin:

"lhre Gesundheit™ ist das etwas andere Magazin mit Berichten, Dossiers, Ratgebern rund um lhre
Gesundheit und immer mit dem Schwerpunktthema der Dorn-Methode.

Die Ausgabe 04/2012 finden Sie im Zeitschriftenhandel, oder direkt beim Verlag diesmal mit dem
Untertitel: Mein Kind ist anders

Mein Kind
istanders




Das Magazin erscheint alle zwei Monate. Zum Preis von 3.90 Euro pro Ausgabe

Sichern Sie sich jetzt Ihr Jahres-Abo zum Vorteilspreis:

6 Ausgaben fiir nur 21.90 Euro anstatt 32.10 Euro inkl. MwSt. und Versand innerhalb Deutschlands!
Einzelversand & Auslandsabo ebenfalls mdglich unter:

Abonnement & Vertrieb

Sandra Linde, Telefon 08031/8093363

E-Mail: abo@gesund-media.de

ERFAHRUNGSBERICHT EIN FRUHGEBORENES ZWILLINGSPAAR

Erfahrungsbericht
Ein frihgeborenes Zwillingspaar kdmpft sich ins Leben

Am 29. Mai 2003 kamen unsere beiden Kinder mit einem Gewicht von 500 bzw. 900 Gramm auf die
Welt — Friihchen in der 25. Woche.

Wir waren plétzlich Eltern und konnten damals noch nicht ahnen, dass sich unser aller Leben von da an
radikal verandern wirde.

Die Freude war groR bei uns, als wir horten, dass wir Zwillinge bekommen — einen Sohn und eine
Tochter. Jedoch wurde sie jah eingebremst, als meine Frau in der 25. Schwangerschaftswoche zur
Kontrolle ins Krankenhaus musste. Einer der Zwillinge war wesentlich kleiner als der andere und
deswegen mussten sicherheitshalber einige Untersuchungen vorgenommen werden. Dann kam die
schockierende Nachricht: Die Herzténe des Madchens waren zu schwach, als dass die Schwangerschaft
auf normalem Weg hatte fortgesetzt werden kénnen. Die Arzte baten um die Zustimmung fiir einen
sofortigen Kaiserschnitt, andernfalls ware das Leben beider Kinder geféhrdet.

Wenn ich mir die folgenden Tage, Monate, Jahre ins Gedé&chtnis zurtckrufe, frage ich mich heute noch,
wie meine Frau und ich das damals geschafft haben. Sofort nach der Geburt kamen beide Kinder in den
Brutkasten, wo sie die ndchsten 6 Monate verbringen sollten. Fast taglich traten Komplikationen auf, die
sofortige therapeutische MalRnahmen oder Operationen erforderlich machten. Leistenbriiche bei beiden



Kindern, eine Netzhautabldsung bei unserer Tochter, das Drama schien kein Ende zu nehmen. Wenn wir
abends das Krankenhaus verliel3en, wussten wir nie, ob unsere Kinder am nachsten Tag noch am Leben
sein wurden. Die psychische und emotionale Belastung in dieser Zeit war schier unbeschreiblich.

Endlich, nach sechs Monaten, konnten wir unsere Kinder in einem einigermalien stabilen Zustand mit
nach Hause nehmen. Im Handumdrehen wurde das Kinderzimmer zum Krankenzimmer umfunktioniert,
ausgestattet mit Sauerstoffgeraten und Uberwachungsmonitoren. Ein halbes Jahr lang unterstiitzten uns
zwei Krankenschwestern bei der Pflege und Versorgung unserer Kinder.

Obwohl die Zwillinge so einen schweren Start ins Leben hatten, entwickelten sie sich zwar verzogert,
aber doch relativ normal. Mit zwei Jahren sprach unser Sohn die ersten Worter, konnte sich allein und
selbststandig beschaftigen. Dann stand die n&chste Operation an und bald darauf veranderte sich unser
Sohn zusehends. Er horte auf zu sprechen, zog sich in sich zuriick und konnte sich nur krabbelnd
fortbewegen. Nach einigen medizinischen Tests und Untersuchungen stellten die Arzte bei ihm eine
Spastik fest. In den folgenden Wochen und Monaten setzten wir uns fast ausschliellich mit diesem
Thema auseinander. Unser Sohn bekam Beinschienen, deren Schrauben regelméafig verstellt werden
mussten, er trug orthopadische Schuhe und besuchte einen Kindergarten (Petd) speziell fur spastische
Kinder.

Bei einer Routineuntersuchung fiir Frithgeborene, stellten die Arzte bei ihm dann friihkindlichen
Autismus fest. Eine von vielen Formen des Autismus. Eine Chance auf Heilung besteht nicht. Dennoch
haben wir zahlreiche Heiler aufgesucht und TherapiemalRnahmen ergriffen, um die Lebensqualitat unseres
Sohnes verbessern zu kénnen. Er hat bis heute grof3e Fortschritte gemacht und besucht derzeit halbtags
eine Forderschule.

Unsere Tochter hat ein gigantisches Langzeitgedéchtnis, jedoch eine verzdgerte schulische Entwicklung;
doch sie ist ehrgeizig und wissbegierig. Ein glickliches Kind mit vielen Interessen und Spal? am Leben.
Vor zwei Jahren zeigte sie plotzlich Verhaltensauffalligkeiten: Sie war phasenweise apathisch, dann
wieder hysterisch und sprach wenig. Die Ursache dafiir war ein Herpes-Virus im Gehirn. Samtliche
Therapien, die wahrend eines einmonatigen Krankenhausaufenthaltes angewendet wurden, schlugen
damals fehl. Aber unserer Tochter geht es heute wieder gut. Ab September wird sie die Montessori-
Schule besuchen und ist ganz neugierig auf ihren neuen Lebensabschnitt.




Letztendlich haben wir die Erfahrung gemacht, dass familiare Fursorge, Liebe und Warme, die beste
Therapie ist. Zum Gliick haben wir uns auch zu Hause optimal organisiert. Wahrend ich mich um die
finanzielle Seite und das Geschéftliche kimmere, kann meine Frau ihre gesamte Zeit den Kindern
widmen. Dieses Konzept zahlt sich wunderbar aus. Unsere Kinder sind zufrieden und ausgeglichen, und
das ist es doch, was Eltern wollen: zufriedene und gliickliche Kinder.

Erhard Seiler
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Methode-Dorn im neuen Magazin:

"lhre Gesundheit™ ist das etwas andere Magazin mit Berichten, Dossiers, Ratgebern rund um lIhre
Gesundheit und immer mit dem Schwerpunktthema der Dorn-Methode.

Die Ausgabe 04/2012 finden Sie im Zeitschriftenhandel, oder direkt beim Verlag diesmal mit dem
Untertitel: Mein Kind ist anders

Mein Kind
istanders

Das Magazin erscheint alle zwei Monate. Zum Preis von 3.90 Euro pro Ausgabe

Sichern Sie sich jetzt Ihr Jahres-Abo zum Vorteilspreis:

6 Ausgaben flr nur 21.90 Euro anstatt 32.10 Euro inkl. MwSt. und Versand innerhalb Deutschlands!
Einzelversand & Auslandsabo ebenfalls mdglich unter:

Abonnement & Vertrieb

Sandra Linde, Telefon 08031/8093363

E-Mail: abo@gesund-media.de

khkhkkhhhhkhkhkhkhkkkhiihrhkhkhhhkkhkhiiirihikhhhihiiikx

IMPRESSUM (Breu-Dorn-Newsletter)

*hkhkkhkhkhkhkhhkhkkhhkhhhkhkhhkhkhhkkhkihkhkihkhkihhkihikiiiik



NSC-Natural Spinal Care®

Ausbildungszentrum fir BreuR und Dorn

& alles fur die Anwendungen nach Rudolf BreuR und Dieter Dorn
Inhaber: Michael Rau

76448 Durmersheim, Romerstr. 56

Telefon: 07245-937195 e-mail: info@breuss-dorn-shop.de
Telefax: 07245-937194 Internet: www.breuss-dorn-shop.de
Steuer-Nr.: 39338/44622

Ust-1dNr.: entfallt

Handelsregister-Nummer: entfallt

nicht im Handelsregister eingetragenes Kammermitglied der IHK-Karlsruhe

FEhhkAErAhkAErAhkArAkAAhkhrhkhkihkkihkhihkhkihhkkihhkiiiik

Unser Newsletter ist ein Informationsmedium fiir Neuigkeiten der Methoden nach Breu und Dorn und
unserem Ausbildungszentrum.

Wir wenden uns damit an Therapeuten, Arzte, Heilpraktiker, Gesundheitsberater, Interessierte,
Betroffene, etc. - fur alle, die die BREUR- und DORN-Methoden anwenden und sich fiir die Methoden
interessieren, zum Informations- und Erfahrungsaustausch.

Sie finden in unserem Newsletter Neuigkeiten, Erfahrungsberichte, Studien, Termine, Buchvorstellungen,
Produktneuheiten, u.a..

Wir veroffentlichen gerne auch lhre Neuigkeiten, die fir allen anderen Leser interessant sind, wobei sich
die Newsletterredaktion das Recht vorbehalt Artikel zu kiirzen, abzulehnen, oder terminlich in einer
anderen Ausgabe zu veroffentlichen.

Copyright 2006-2012 NSC-Natural Spinal Care®. Alle Rechte vorbehalten. Nachdruck, wenn nicht
anders angegeben, mit Quellenangabe: www.breuss-dorn-shop.de frei. Der Bezug der Newsletter ist
kostenlos und kann jederzeit beendet werden. In unserer Bezugsdatei werden nur die e-mail-Adressen
ohne jeden weiteren Personenbezug gespeichert. Es ist daher erforderlich, dass eine Abbestellung von der
Empféangeradresse erfolgen muss. Wenn Sie diesen Newsletter nicht mehr erhalten wollen, klicken Sie
auf den folgenden Link. Newsletter abbestellen: newsletter-loeschen@breuss-dorn-shop.de Wir werden
Sie dann aus der Datenliste der Empfanger streichen.

Der regelmaRiige Versand unserer Newsletter erfolgt 1x pro Monat. Bei einer Netziberlastung kénnen
sich die Ubertragungszeiten verschieben. Haben Sie jedoch einmal keinen Newsletter auf ihrem Rechner,
bitten wir um Information.

Der Bezug des Newsletters wird von uns aus beendet, wenn Ihr e-mail-Programm oder Ihr Provider den
Bezug zurtickweist (Fehlerhafte Programmierung eines Spam-Schutzes, der Mailbox oder der
Abrufparameter). Sollte der Newsletter fehlerhaft ankommen (Steuerzeichen statt Umlauten), teilen Sie
uns dies bitte mit.

Haben Sie den Newsletter von jemand anderem erhalten und sind nicht in der Verteilerliste, senden Sie
uns eine e-mail und schreiben einfach NEWSLETTER ANMELDUNG.

Wenn Sie der Meinung sind, dass ein anderer Kollege oder eine andere Kollegin unseren Newsletter
ebenfalls erhalten sollte, schreiben Sie bitte EMPFEHLUNG NL und die e-mail-Adresse des neuen
Empféangers. Wir nehmen diese Adresse dann in unsere Newsletter-Datei auf und versenden den letzten
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aktuellen Newsletter. Newsletter-Versand-Adressen werden von uns ausschlieflich fur diese Zwecke
gespeichert und enthalten keinen weiteren Personenbezug. Sie werden Dritten nicht weitergegeben.

Bilder/Grafiken: Artikel 2,4,5,6 Gesund Media, Artikel 3 NSC

Wenn Sie unseren Newsletter nicht richtig angezeigt bekommen, klicken Sie bitte auf:
http://www.breuss-dorn-shop.de/breuss-dorn-newsletter-08.2012.pdf

Fur die Anzeige der Dokumente bendtigen Sie den Acrobat Reader. Sollte das Programm auf Ihrem
Rechner noch nicht installiert sein, so konnen Sie es unter http://get.adobe.com/de/reader/ kostenfrei
beziehen.

Alle bisher erschienen Newsletter finden Sie auf unsere Seite: Breuss-Dorn-Newsletter

MEDIADATEN

Sie wollen in unserem Newsletter auf lhre Prasenz, Produkte, Seminare, Neuigkeiten,
Bucherscheinungen, etc. aufmerksam machen?

VVon der Bannereinspielung bis zu PR-Berichten besteht jede Mdoglichkeit. Sprechen Sie mir unserem PR-
Berater. Unsere Mediadaten finden Sie unter:

Mediadaten breuss-dorn-newsletter.pdf
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