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EINFACH-SCHMERZFREI-METHODE 

Einfach-Schmerzfrei-Methode 
Ausbildung für Ärzte, Heilpraktiker, Therapeuten, Gesundheitsberater und Trainer mit gesundheitlicher 

Ausrichtung 

 

Kennst du das auch? 

Immer wieder habe ich es erlebt, dass in den Praxen auch bei sehr guten Behandlungen der wirkliche und anhaltende 

Therapieerfolg ausbleibt. Schmerzen verhalten sich restriktiv oder rezidivierend. Es bleibt schmerzhaft oder er 

kommt nach einer kurzen Phase wieder zurück. Dabei ist schnell klar, die Quelle der Störung ist nicht gefunden, ist 

nicht gelöst worden. 

 

Komplexe Zusammenhänge sind die stetigen Begleiter der Körpertherapie und vielfach lassen sich die Beschwerden 

relativ leicht lösen. Doch was passiert bei den eher schwierigen Fällen; den vermeintlich "austherapierten 

Patienten"? Was ist zu tun, wenn sich ein Patient mit Schmerzen im Bewegungsapparat an dich wendet und dir 

flehentlich mitteilt, "Sie sind meine letzte Hoffnung, ich habe schon alles probiert."? Du setzt alle Mittel und Wege 

ein, bist mit "Herzblut" bei der Sache und du suchst selbst über Nacht noch nach einem hilfreichen Tool um dieser 

armen Seele helfen zu können. Du weißt, es gibt diese Stadien einer Krankheit, die den "Point of no return" 

überschritten haben. Doch du hast schon die selbst die Erfahrung gemacht, oder von Fällen der "Überraschenden 

Heilung" gehört. Also gibst du nicht auf. Jetzt noch nicht. Du spürst, dieser Punkt ist noch nicht erreicht. Du kannst es 

in dir fühlen. Es gibt noch den speziellen Lösungsweg. Auch wenn du diesen noch nicht kennst. Du bleibst noch am 

"Ball", bleibst noch dran. Du willst die wirkliche Veränderung und dein Patient will die Veränderung auch. Du gehst 

für den Erfolg! 
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Das ist es, was ich glücklicher Weise immer wieder erleben durfte. Die großartige Veränderung. Ohne den Einsatz 

eines Medikamentes (keines zusätzlich) und ohne klinische Operation. Schmerzfrei. Oft in wenigen 

Anwendungseinheiten. 

 

Meine Mission ist es, möglichst vielen Medizinern und Therapeuten meine Erfahrungen und den mir gegebenen Weg 

weiterzugeben. Ich bin unendlich dankbar dafür, dass ich zu diesem Wissen geführt wurde. Es ist nun die Zeit dies in 

die Welt zu tragen. Bitte helfe mit und sei mit mir in dieser Mission dabei. 

 

"Schmerzen! - Sind sie Ausdruck unserer Körperhaltung, unserer inneren Einstellung, unseres Verhaltens? Sobald man 

einen Menschen und seine Schmerzen als Einheit begreif, gelingt es besser, ihm Linderung zu verschaffen." 

A.T. Still (Osteopathie Kompendium)  

 

 

Frau Argiriou berichtet: 

Es begann mit Schmerzen im rechten Knie. Nach einigen Versuchen mit Therapeuten in meiner näheren Umgebung 

bekam ich die Empfehlung zu Herrn Becher. Der Weg war recht weit und ich überlegte eine Weile, doch waren die 

Schmerzen immer mehr geworden. Da ich in einigen Tagen mit Freunden in die Berge zum Wandern fahren wollte, 

entschloss ich mich um einen Termin zu bitten. Glücklicherweise konnte ich kurzfristig zur Behandlung kommen. Wie 

erstaunlich war es für mich dann, dass eine einzige Anwendung genügte. Meine Beschwerden waren wie verflogen 

und das Wochenende war für mich ein wundervolles beschwerdefreies Erlebnis. Ganze Vier Jahre später bekam ich 

dann Schmerzen im linken Knie. Diesmal reagierte ich schneller und bat umgehend um einen Termin. Und ganz wie 

erhofft, klappte es wieder und meine Knie fühlen sich nun beide super an. 

Herr Marx berichtet: 

Schon seit vielen Jahren wache ich in der Nacht mit heftigen Krämpfen auf. Die sind so stark und schmerzhaft, dass 

ich nicht mehr liegen und nicht gehen kann. Der Schmerz zieht vom Brustkorb durch den ganzen Körper und durchs 

rechte Bein bis in die Fußsohle. Dann stelle ich mich vor die Wand und dehne meinen Körper mehr als 10 oder 15 

Minuten, bis es etwas nachlässt. Natürlich war ich schon bei vielen Ärzten und auch zur Therapie, doch ohne Erfolg. 

Jetzt, nach der dritten Anwendung bei Ihnen, ist der nächtliche Krampf und auch jeglicher Schmerz weg; einfach weg. 

Das ist so erstaunlich, ich kann es kaum fassen. 

 



Christian A. Meyer schreibt: 

Hab heute das erste Mal seit ich 15 Jahre alt bin, meine Bauchaufzüge komplett durchmachen können ohne 

Schmerzen in der LWS!!!!! Seit 17 Jahren, hätte nicht gedacht, dass sich das jemals ändern wird! wow Viele Grüße, 

Chris 

 

Viele weitere phantastische Berichte gibt es zu den unterschiedlichsten Themen. Erfahre mehr über die 

begeisternden Ergebnisse mit dieser "Einfach-Schmerzfrei-Methode" 

 

 

 
In den vergangenen Tagen hatte ich sehr viel über dich und über das Potenzial nachgedacht, dass meine in den 

vergangenen 10 Jahren entwickelte Methode auch für dich als Arzt, Heilpraktiker, Körpertherapeut, 

Gesundheitsberater oder Trainer haben kann. 

 

Und ich möchte dir die Möglichkeit vorstellen, dich von mir und meiner Partnerin zum "Einfach-Schmerzfrei-Coach" 

ausbilden zu lassen - und ein kostenfreies Kennenlerngespräch zu vereinbaren. 

Aktuell haben Vesna und ich nicht mehr so viele Zeitblöcke frei, da in den nächsten Tagen schon viele 

Gesprächstermine belegt sind. 

 

Vesna 

 

Wenn du also in den nächsten Tagen noch mit uns über deinen möglichen Durchbruch hinsichtlich der "Einfach-

Schmerzfrei-Methode" sprechen möchtest, dann melde dich jetzt noch schnell zu einem der freien Gesprächstermine 

an: https://calendly.com/physiocoach/info 

https://calendly.com/physiocoach/info


 
Mit diesem QR-Code kannst du ebenfalls um Kontaktaufnahme bitten. Sende einfach die SMS mit deinen Daten. 

 

Vesna nimmt sich extra Zeit für dich, um mit dir darüber zu sprechen, wie du zu näheren Informationen gelangst und 

wie deine weiteren Schritte aussehen werden um dich für einen der begehrten Ausbildungsplätze zu bewerben. 

 

Klingt das interessant für dich - vor allem, wenn du anderen Menschen erfolgreich und nachhaltig helfen willst? 

Dann rede einfach einmal mit Vesna. 

 

Beste Grüße 

 
Andreas 

 

Andreas Becher 

Therapeut, Coach, Berater und Ausbilder 

Gebersheimer Str. 8 

71277 Rutesheim 

tel: +491702082070 

info@physiocoach.org 

www.physiocoach.org 

 

 

Es ist die Mission von Andreas andere Menschen dabei zu unterstützen, noch besser für ihre Patienten und Klienten 

sorgen zu können. Ihnen auch bei hartnäckigsten Beschwerden Linderung zu verschaffen und spürbare 

Veränderungen zu etablieren. Er hilft den Teilnehmern während und nach der Ausbildung bei allen 

themenbezogenen Fragen und ist bereit jeden Anwärter und Absolventen bei komplexen Problemstellungen zu 

unterstützen den Lösungsweg zu finden. Hierfür werden die segensreichen Möglichkeiten der Onlineangebote 

genutzt und damit Zeit und Ressourcen gespart. 

 

 



Durch die Kombination von Präsenzseminaren, Gruppen-Coachings, Online-Begleitung und Unterstützung durch 

seinen persönlichen und hochwertigen Support, bietet er seinen Teilnehmern und Interessenten alles, was sie 

benötigen, um ihre persönlichen oder therapeutischen Ziele zu erreichen. 

 

Trotz seiner bereits über 35 Jahren Erfahrung in Therapie und Ausbildung, sowie tausenden zufriedenen Patienten 

und Kunden, strebt er weiterhin jeden Tag danach besser zu werden und noch bessere Unterstützung und Resultate 

zu liefern. Eines seiner wichtigsten Anliegen ist es persönlich für seine Teilnehmer und Absolventen erreichbar zu 

sein und ihnen zu helfen, noch schneller und besser ihre Ziele mit Ihren Patienten und Klienten erreichen zu können. 

 

Andreas weiß es besonders zu schätzen, wenn seine Kunden Feedback über Testimonials, Rezensionen, Kommentare 

auf seinen Social-Media-Konten geben oder ihm einfach per E-Mail schreiben. Denn dieses Feedback kann er nutzen, 

um seinen nächsten Kurs, sein nächstes Buch oder seinen nächsten Content noch besser als den letzten zu machen! 

 

Buche hier deinen Gesprächstermin: 

https://calendly.com/physiocoach/info 

 

Vesna ruft dich zu der vereinbarten Zeit an. 

 

 
Mit diesem QR-Code kannst du ebenfalls um Kontaktaufnahme bitten. Sende einfach die SMS mit deinen Daten. 

 

 

 

Anzeige 

Michael Rau 
"Die Breuß-Massage" 

 

Das neue Fachbuch:  

• Schmerzloses Einrichten der Wirbelsäule und Massage für Wirbelsäulen 
und Bandscheibenschäden nach Rudolf Breuß. 

• Mit der Originalanleitung von Rudolf Breuß und Praxistipps 
aus der Erfahrung mit anschaulicher Darstellung. 

• Mit Begleit-DVD Inklusive Demonstrationsvideo und den 
historischen Originalaufnahmen im Hause Rudolf Breuß. 

• Mit Schritt für Schritt Anleitung. 

 

70 Seiten, Softcover, mit Begleit-DVD 

Format DIN A5 hoch (210 x 148 mm) 

24,80 EUR [D] 

 

-> Produktlink direkt zum Shop 
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DORN-KONGRESS 2023 - ZIMMERRESERVIERUNG 
 

 

Unterkunft suchen und Zimmer reservieren zum Jubiläums-DORN-Kongress 2023 

Ob modernes Cityhotel oder Traditionshaus mit rustikalem Charme, gemütliche Pension oder einfaches Gasthaus: 

Memmingen bietet für jeden Geschmack das Richtige. Wer es lieber etwas privater möchte, der ist in einem der 

zahlreichen Ferienwohnungen und Privatzimmer bestens aufgehoben. 

 

Alle Informationen können Sie auf der Homepage der Stadt Memmingen einsehen. 

 

Stadt Memmingen: 

Stadt Memmingen - Tourismus 

 

für Unterkünfte: 

Stadt Memmingen - Tourismus - Unterkünfte 

 

weitere Informationen finden Sie auf der Seite: www.dorn-kongress.de 

 

 

 

 

Anzeige 

 
Capilli 2008 - das natürliche Haarwuchsmittel 

mit der Wirkstoffkombination aus Hopfenblüten-Extrakt, Zinnkraut und Biotin 

 
www.capilli2008.de 
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DORN-KONGRESS 2023 - ANREISE 
 

 

Anreise, Anfahrt und Parken zum DORN-Kongress 2023 

Mit öffentlichen Verkehrsmitteln 

Von den Ankunftflugplätzen München, Stuttgart, Augsburg und Friedrichshafen fährt man nur etwa eine 

Stunde nach Memmingen. 

Vom Allgäu Airport Memmingen gelangt man mit den öffentlichen Verkehrsmitteln (Taxi oder Bus) in ca. 

10 Minuten zur Stadthalle.  

 

Auch die Anbindung an das Bahnnetz ermöglicht ein bequemes Reisen nach Memmingen: 

Der Intercity von Dortmund nach Oberstdorf macht hier Halt, ebenso der EuroCity von München nach 

Zürich. 

Vom Hauptbahnhof/ZOB Memmingen erreichen Sie die Stadthalle in weniger als 10 Min. zu Fuß.  

 

 

Mit dem Auto 

 
 

 



 

Im Autobahnkreuz Memmingen kreuzen sich die Autobahnen 7 – die Nord-Süd-Achse von Hamburg nach 

Füssen – und die A 96 von München nach Lindau. Beide Autobahnen schaffen direkte Verbindungen nach 

Österreich, Italien und in die Schweiz. 

 

Das elektronisch gesteuertes Parkleitsystem leitet Sie zur mehrgeschossigen Tiefgarage mit 450 

Stellenplätzen direkt unter der Stadthalle. 

 

Sie kann mit folgenden Eingaben in die Navigationsgeräte angefahren werden: 

Königsgraben 29 (Adresse gegenüber Einfahrt), 

87700 Memmingen.  

 

 

Parken in Memmingen 

 

Bitte benutzen Sie einen der folgenden Links: 

 

für Parkmöglichkeiten: Stadthalle Memmingen - Anreise und Parken 

 

für Wohnmobilstellplätze: Stadt Memmingen - Wohnmobilstellplätze 

 

weitere Informationen finden Sie auf der Seite: www.dorn-kongress.de 

 

 

 

 

Anzeige 

Michael Rau 
"Die Breuß-Massage" 

 

Das neue Fachbuch:  

• Schmerzloses Einrichten der Wirbelsäule und Massage für Wirbelsäulen 
und Bandscheibenschäden nach Rudolf Breuß. 

• Mit der Originalanleitung von Rudolf Breuß und Praxistipps 
aus der Erfahrung mit anschaulicher Darstellung. 

• Mit Begleit-DVD Inklusive Demonstrationsvideo und den 
historischen Originalaufnahmen im Hause Rudolf Breuß. 

• Mit Schritt für Schritt Anleitung. 

 

70 Seiten, Softcover, mit Begleit-DVD 

Format DIN A5 hoch (210 x 148 mm) 

24,80 EUR [D] 

 

-> Produktlink direkt zum Shop 
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NEU/WIEDER IM PROGRAMM: SCHRÖPFSET 

Schröpfset 

 
 

Schröpfset aus der Praxis für die Praxis 

 

Schröpfen ist ein wichtiger Bestandteil der traditionellen chinesischen Medizin. Durch die einfache Handhabung des 

modernen Schröpfgerätes ist diese uralte Methode heutzutage beliebter denn je. 

 

Das Schröpfgerät vereint die traditionelle Schröpfmethodik mit moderner Hightech-Methode zum Vorteil für Patient 

und Behandler. 

 

Seit einigen Jahren hat sich die Schröpftherapie in der Theorie und Praxis zu einem vollständig systematischen und 

potentiellen medizinischen Therapieverfahren entwickelt. 

 

Im Vergleich zu traditionellen Schröpfköpfen, bei dem ein nicht zu dosierender Unterdruck erzeugt wird, ist mit dem 

Schröpfgerät eine stufenlose Dosierung des Unterdruckes möglich. Das Gerät ist sicher und leicht zu bedienen, nicht 

zerbrechlich, ohne Verbrennungsrisiko, trotzdem hat es die gleiche Wirkung wie die traditionelle Anwendung. Es ist 

sowohl für den Einsatz in der Praxis, sowie durch die Aufbewahrung im praktischen Aluminiumkoffer für den 

Hausbesuch ideal geeignet. 

 

Schröpfen lässt sich als wunderbares Verfahren zur Dorn-Therapie und Breuß-Massage ergänzen. In seinen Vorträgen 

und Seminaren, ergänzt Herr Gamal Raslan die Anwendung der Schröpfkopfbehandlung bei Wirbeln, die zum 

Bauchraum verschoben sind: durch den Unterdruck wird nicht nur ein Zug aufgebaut, sondern der Halteapparat und 

das umliegende Gewebe so beeinflusst, dass der Wirbel einen Impuls in die richtige Richtung erhält und somit der 

Kopf durch das positive Signal den Behandlungsimpuls zulässt und der Wirbel in die richtige Position gleitet.  

 

 

 

 



 

 
Wichtige Eigenschaften des Schröpfsets:  

• Die Gläser sind durchsichtig 
• Nicht zerbrechlich 
• geeignet für "Laufendes Schröpfen" - Schröpfkopfmassage 
• Hautveränderungen und Schröpfzeit sind leicht zu kontrollieren 
• der Minus-Druck des Innenglases kann je nach Befund leicht reguliert werden 
• Durch die Magnetkörper, die Innerhalb der Köpfe installiert werden können, entsteht während der 

Schröpfung ein Magnetfeld, kombiniert mit der Funktion des Unterdrucks. Die roten Blutkörperchen werden 
ständig magnetisiert, das vermehrt die Elektrotragkraft der Blutkörperchen, belebt die Vitalitäten der Zellen, 
verringert die Zähflüssigkeit des Blutes. 

• im Vergleich zu traditionellen Schröpfköpfen, bei denen mit Feuer ein Unterdruck erzeugt wird, ist dieses 
Gerät sicher und leicht zu bedienen, nicht zerbrechlich, ohne Verbrennungsrisiko, bei gleicher Heilwirkung 
und ist sowohl für Krankenhäuser, als auch für den Hausgebrauch geeignet. 

• Hervorragend geeignet zum Wirbelsäulenschröpfen (s. Buch Gamal Raslan "Der sanfte Weg zur Mitte: Die 
Dorn-Methode") 

• Qualitativ sehr hochwertiges Schröpfen Set mit 24 Schröpfgläser 
• Natürliche Heilmethode ohne Nebeneffekte; Einfach und schmerzfrei in der Anwendung 
• Immunsystem stärkendes Heilverfahren; eine ideale Gesundheitsmethode für die Anwendung daheim 
• Schröpfen stärkt das Immunsystem und fördert die Durchblutung 
• Inhalt: Koffer mit 24 Kunststoffgläser (22/26/35/42/55/57mm), Vakuumpumpe mit Schlauch, Magnete, 

Zubehör, Anleitung (EN) 

Ideal für Anwender der Schröpftechnik  

Inhalt: 

– 24 Kunststoffgläser in verschiedenen Größen 

– 1 Vakuumpumpe 

– 1 Verlängerunsschlauch für die Vakuumpumpe 

– 12 Magnetaufsätze  

 

 



Sie finden das Schröpfset bei uns im Shop in der Rubrik "Massagezubehör": 

direkt-Link zum Shop 

 

weiteres Massagezubehör für die DORN-Anwendung und die Breuß-Massage finden Sie in der Rubrik: 

Massagezubehör 

 

 

Das Buch von Jamal Raslan mit dem Kapitel der Schöpfbehandlung von bei Wirbeln, die zum Bachraum verschoben 

sind finden Sie in der Rubrik "allg. Dorn-Literatur": 

Gamal Raslan "Der sanfte Weg zur Mitte: Die Dorn-Methode"  

 

weitere Bücher für die DORN-Anwendung und die Breuß-Massage finden Sie in der Rubrik: allg. Dorn-Literatur 

 

 

Unser Gesamtprogramm mit allen Produkten finden Sie im Internet unter: 

Klicken Sie hier für den breuss-dorn-shop.de 

 

Oder im aktuellen Produktkatalog als PDF direkt hier zum Herunterladen: 

download Produktkatalog 
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NSC-Natural Spinal Care® 
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e-mail: info@breuss-dorn-shop.de 

Internet: www.breuss-dorn-shop.de 

USt.-IdNr. DE219554812 

Handelsregister-Nummer: entfällt 

nicht im Handelsregister eingetragenes Kammermitglied der IHK-Karlsruhe 

 

*************************************** 

 

Unser Newsletter ist ein Informationsmedium für Neuigkeiten der Methoden nach Breuß und Dorn und unserem 

Ausbildungszentrum. 

Wir wenden uns damit an Therapeuten, Ärzte, Heilpraktiker, Gesundheitsberater, Interessierte, Betroffene, etc. - für 

alle, die die BREUß- und DORN-Methoden anwenden und sich für die Methoden interessieren, zum Informations- 

und Erfahrungsaustausch. 

Sie finden in unserem Newsletter Neuigkeiten, Erfahrungsberichte, Studien, Termine, Buchvorstellungen, 

Produktneuheiten, u.a. 

Wir veröffentlichen gerne auch Ihre Neuigkeiten, die für allen anderen Leser interessant sind, wobei sich die 

Newsletterredaktion das Recht vorbehält Artikel zu kürzen, abzulehnen, oder terminlich in einer anderen Ausgabe zu 

veröffentlichen. 

 

Copyright 2006-2023 NSC-Natural Spinal Care®. Alle Rechte vorbehalten. Nachdruck, wenn nicht anders angegeben, 

mit Quellenangabe: www.breuss-dorn-shop.de frei. 

 

Der regelmäßige Versand unserer Newsletter erfolgt 1x pro Monat. Bei einer Netzüberlastung können sich die 

Übertragungszeiten verschieben. Haben Sie jedoch einmal keinen Newsletter auf ihrem Rechner, bitten wir um 

Information. 

Der Bezug des Newsletters wird von uns aus beendet, wenn Ihr e-mail-Programm oder Ihr Provider den Bezug 

zurückweist (Fehlerhafte Programmierung eines Spam-Schutzes, der Mailbox oder der Abrufparameter). Sollte der 

Newsletter fehlerhaft ankommen (Steuerzeichen statt Umlauten), teilen Sie uns dies bitte mit. 

 

Der Bezug der Newsletter ist kostenlos und kann jederzeit beendet werden. In unserer Bezugsdatei werden nur die 

e-mail-Adressen ohne jeden weiteren Personenbezug gespeichert. Es ist daher erforderlich, dass eine Abbestellung 

von der Empfängeradresse erfolgen muss. Wenn Sie diesen Newsletter nicht mehr erhalten wollen, klicken Sie auf 

den folgenden Link. Newsletter abbestellen: 

newsletter-loeschen@breuss-dorn-shop.de Wir werden Sie dann aus der Datenliste der Empfänger streichen. 

 

Haben Sie den Newsletter von jemand anderem erhalten und sind nicht in der Verteilerliste, senden Sie uns eine e-

mail und schreiben einfach NEWSLETTER ANMELDUNG. 

Wenn Sie der Meinung sind, dass ein anderer Kollege oder eine andere Kollegin unseren Newsletter ebenfalls 

erhalten sollte, schreiben Sie bitte EMPFEHLUNG NL und die e-mail-Adresse des neuen Empfängers. Wir nehmen 

diese Adresse dann in unsere Newsletter-Datei auf und versenden den letzten aktuellen Newsletter. Newsletter-

Versand-Adressen werden von uns ausschließlich für diese Zwecke gespeichert und enthalten keinen weiteren 

Personenbezug. Sie werden Dritten nicht weitergegeben. 

 

Bilder/Grafiken: Artikel 1: Andreas Becher; Artikel 2,3: DORN-Kongress, Gesund-Media, OrthoDorn; Artikel 4: 

OrthoDorn, NSC 

 

Die Herstellung des Newsletters erfolgte mit der gebotenen Sorgfaltspflicht, jedoch ohne Gewähr. 
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Der Herausgeber übernimmt keine Haftung für etwaige Fehler. Schadensersatz ist ausgeschlossen. 

 

Für den Inhalt ihrer Artikel und die Bildrechte sind die jeweiligen Fremdautoren selbst zuständig. Keine Haftung für 

Fremdautoren. 

 

Irrtum und Änderungen vorbehalten. 

 

Wenn Sie unseren Newsletter nicht richtig angezeigt bekommen, klicken Sie bitte auf: 

https://www.breuss-dorn-shop.de/newsletter/breuss-dorn-newsletter-07.2023.pdf 

 

Für die Anzeige der Dokumente benötigen Sie den Acrobat Reader. Sollte das Programm auf Ihrem Rechner noch 

nicht installiert sein, so können Sie es unter https://get.adobe.com/de/reader/ kostenfrei beziehen. 

 

Alle bisher erschienen Newsletter finden Sie auf unsere Seite: Breuss-Dorn-Newsletter  

 

MEDIADATEN 

Sie wollen in unserem Newsletter auf Ihre Präsenz, Produkte, Seminare, Neuigkeiten, Bucherscheinungen, etc. 

aufmerksam machen? 

Von der Bannereinspielung bis zu PR-Berichten besteht jede Möglichkeit. Sprechen Sie mir unserem PR-Berater. 

Unsere Mediadaten finden Sie unter: Mediadaten breuss-dorn-newsletter.pdf 

https://www.breuss-dorn-shop.de/info/Breuss-Dorn-Newsletter.html/?1
https://www.breuss-dorn-shop.de/newsletter/mediadaten_breuss-dorn-newsletter.pdf

