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RESUMEE ARBEITSKREIS "MASSAGEUBUNGSABEND"
Am 02.07.09 haben wir zu unserem Arbeitskreis "Mgssibungsabend" eingeladen.

Auf vielfachen Wunsch der Arbeitskreisteilnehmebda wir diesmal einen Massageiibungsabend
angesetzt. Frei nach dem Motto "der Schuster leasahilechtesten Schuhe" kommen Behandler selbst
nicht so oft in den Genuss einer Behandlung. JelderSelbstandig tatig ist weild auch, dass man vor
lauter Arbeit an sich selbst zuletzt denkt. Ershmwes gar nicht anders geht, d.h. der Leidensdsack

grol3 ist, plant man einen Termin beim Kollegen ein.

Unter diesem Aspekt haben wir uns im Rahmen desisireises gegenseitig etwas Gutes getan und uns
Uber die Entwicklung der Behandlung nach Dorn ureLiB ausgetauscht. Fur die Kollegen die noch

nicht die Moglichkeit hatten sich tber die Weitdweicklung der Methode Dorn ein Bild zu machen, ist

ein Ubungsabend die Plattform neben Anwender-, #dmstreffen und dem Dornkongress sich
auszutauschen.

Uber die Entwicklungen in der Dorn Methode habeniwiinserem Newsletter vom Dezember 2008
berichtet:breuss-dorn-newsletter-12.2008.pdf

Durch die Erfahrung der letzten Jahre lassen silgehde nennenswerten Neuigkeiten bei der
Anwendung der Dorn-Methode direkt von Dieter Darder von Kollegen reproduzierbar im Sinne der
Dorn-Methode zusammenfassen:



"Neues aus der Dornanwendung”

1. Der Beinlangentest im Sitzen

Die Messung ist angenehmer fur die Schmerzpatiedtersitzen kénnen. Nach einem Erstgesprach muss
nicht so oft die Lage verandert werden, damit dé&Binge kontrolliert werden kann. Bei Frauen,rdie
Rock zur Beinlangenkontrolle kommen vermeidet miampeinliche Situation beim Messen im Liegen

den Frauen unter den Rock zu schauen. Wird die Wigdsorrekt durchgefiihrt ist das Ergebnis genauso
gut wie im Liegen.

2. kraftiges ausschwenken des Beines nach hiniemBeckengriff braucht weniger Kraft und Druck des
Anwenders.

Dieter Dorn ist in den letzten Jahren immer sargeavorden und lasst die Patienten die Arbeit machen

Zitat: "Und jetzt kuschel dich mal gegen meinendsatm"
Mit dem Kuschelriff an der Halswirbelsaule kam ardem Konsens:
Der Patient ist sein eigener Therapeut - der Bdeastllt nur noch seinen Unterarm, bzw. Daumean zu

Verfiigung.

4. Rein beugen bei den Griffen im LWS und BWS usd@eht wie von alleine.



Uber den Kuschelgriff an der Halswirbelsaule bendsch der Behandelnde im entgegen neigte, kam
Dieter Dorn zu dem Punkt, dass die Griffe im LW$ BWS-Bereich sanfter und einfacher anzuwenden
sind, wenn sich der Behandelnde in Richtung desch@benen Wirbels neigt.

Da wird sich so richtig ins Zeug gelegt, beim Regugen in Behandlungsrichtung. Es geht einfaclser, e
ist kein starker Druck notwendig, der Behandeltd gelber den Impuls und der Behandler stellt nur
seinen Daumen zur Verfiigung.

Zitat Dieter Dorn, "ich borge dem Partner meinemian, er beugt sich und driickt dann gegen meinen
Daumen."

DIE DORNMETHODE - WELTWEIT IN LEBHAFTER ENTWICKLUNG

Die Dorn-Methode — weltweit in lebhafter Entwicktun
7. Kongress der ,sanften Hilfe fir den Rucken file“aam 17./18.0ktober 2009 in Stuttgart

Die ,sanfte Hilfe fir den Ricken* des inzwischenafttigen Allgduer Bauern Dieter Dorn fordern
mittlerweile eine flinfstellige Zahl von Kursteilnalern, eine vierstellige von Anwendern, eine
dreistellige von Ausbildern und eine zweistelliggnvOrganisatoren. In zwei Dutzend Landern in allen
Erdteilen ist die Dorn-Methode inzwischen mit groldateresse aufgenommen worden.

Der Orthopéade Dr. Markus Hansen aus Berlin wurdezweei Jahren bei der Griindung des Dorn-
Forschungskreises zum Vorsitzenden gewdahlt. Mit semer Patienten wollte er 2008 mit einer
Computertomographie, die man in Hannover im Stehachen kann, klaren, was mit dem Huftgelenk
passiert, wenn man ,die Hufte reinmacht”. Im He2308 beim Ausbildertreffen wurde das Ergebnis
schon vorgestellt und beim Kongress kdnnen esahben: Mit dem Huftgelenk passiert, wie alle mit
soliden Anatomiekenntnissen wussten, bei der Hlgtddxorrektur so gut wie gar nichts. Der Gelenkkopf
rutscht nicht aus der Pfanne und wird wieder resngeben. Die Veranderungen sind anderer und
verschiedener Art und zeigen sich z.B. an der \séhde und / oder am Kreuzbein. Am Kongress kann
man es sich ansehen. So schon und motivierencchiefasich auch immer angehoért hat: die theoratisch
-Erklarung” war nicht richtig. Interessanterweisanrgde mit ihr dennoch immer und Uberall genau das
erreicht, was man erreichen wollte: Den Betroffegirg es nicht nur besser, sie waren auch motjviert
selbst etwas fur sich zu tun. Das ist einer deBgnoVorteile der ,Laien-Methode Dorn“, dass sie die



Sprache der Betroffenen spricht und damit auctdaugeelischen Ebene Wichtiges ,riberbringt”, was
durch Spritzen, Pillen und Fachlatein nicht veretittverden kann. So wird man wohl — auch im
Bewusstsein, dass es physikalisch anders ist eribdrn-Methode weiterhin ,die Hifte reinmachen®.
Auf die seelischen Aspekte eingehen werden in iM@rragen wieder sehr detailliert und lebendigfPro
Kurt Tepperwein am Sonntag und Pfr. Jirgen Fliegestags.

So mancher hat die lebendige Entwicklung dieseenraiethode in den letzten Jahren skeptisch begleitet
Die praktischen Erfolge waren ja nie von der Handaveisen, aber: Wirden sich die Medizin und die
Wissenschaft der Dorn-Methode annehmen? Nun, awir®.dorn-kongress.de Seite findet man allein
unter den 19 Vortragen 11 Berichte von Arzten uatri&rzten und dies vor allem fiir die Betroffenen
selbst, denen man zeigen will, dass und wie etwagioh ist. Dieter Dorn: ,Der Patient ist der
Therapeut®

Die Dorn-Methode hat sich inzwischen zu einer feiBelbsthilfe-Methode weiterentwickelt. Und
diesem Patienten muss man zu einem besseren \thris&einer Situation und seiner Moéglichkeiten
verhelfen. Viele Leute wissen ja noch nicht einrdalkss sie selbst etwas flr sich tun kénnen. IiDden-
Methode erleben sie ganz konkret und sofort, wasealbst bewirken. Es dauert zwei Minuten, um einen
Betroffenen zum Beispiel seine unterschiedlichemlBagen selbst auf Gleichstand bringen zu lassen.
Lasse ich ihn dann eine Dehnlibung machen, ist dasvideder l&anger, und mit der einfachen
Korrekturbung ist es wieder auf Gleichstand. Dedsr sofort das Ergebnis seines Tuns sieht — und
spurt — ist wichtig, denn das motiviert, dass wrastfur sich selbst tut. In diesem Punkt ist dierDo
Methode ganz vorne dran an den moglichen Méglicekeund darum hat sie auch in so kurzer Zeit
soviel praktische Bedeutung gewonnen. Unsere Kiupktionen werden alle tiber die Nerven gesteuert,
die jeweils bei den Wirbeln austreten. Wo sonstkérsich ein Nerv einklemmen, wenn nicht dort, wo e
aus der Wirbelsaule austritt? Und warum denkt melnt iiblicherweise, wenn Beschwerden auftreten,
zuerst daran, zu prifen, ob die Nervenleitung bimtkiert ist? Man brauchte dazu nur mit dem Finger
die Wirbelsaule abzufihlen, dann wisste man Bedch® konnte entweder selbst handeln oder zu
jemand gehen, der einem helfen kann!

Da Dorn schon lange die Meridian-Lehre der TCMame Methode als hilfreich integriert hat, kennt
man noch weitere hilfreiche Zusammenhange: UbeiQiwen z.B. verlauft der Galle-Meridian. Bei
seitlichen Kopfschmerzen interessiert es den Dauneligen als erstes, ob der Nerv blockiert ist, Gber
den die Galle gesteuert wird; der tritt am 4. Buidiel aus. Der Betroffene macht den Oberkorpar fre
und pendelt mit den Armen wahrend ein Helfer gézief den Wirbel drickt. In zwei Minuten kann so
der Kopfschmerz verschwunden sein; ggf. ist er rminektur korrespondierender Wirbel ganz weg.
Damit der Betroffene nicht wieder in diese Lagedgieder sich dann wenigstens selbst helfen katn, is
Behandlung zu wenig; darum sagt Dieter Dorn: ,Dasg&n der Selbstiibungen und eine solide Beratung
sind wichtiger als die Behandlung.”

Also zeigt man, wie man den runden Ricken an detk@eben der WS) immer wieder rauf/runter
abrollt; dazu geht man in die Knie, bewegt das Backor und zuriick und schwingt die Arme
gegenlaufig. Die Beratung wird sich der Frage widnmveie es den Organen geht, deren
Nervenverbindung zum Gehirn blockiert war, und mign ihnen helfen kann: Gber den Ricken, Gber
bessere Lebensweise und Erndhrung usw. Dorn seale mdgliche Selbsthilfe fur die ganze Familie,
so endet der Kongress auch mit dem Vortrag: ,Ma@iereinen Dorn-Familien-Tag!* Zahnarzt Dr. Dirk



Schreckenbach wird zeigen, wie Zéahne und Wirbetészausammenhéngen. Zwei international anerkannte
Kapazitaten fur den Ricken, Dr. Eugen RaSev, Sciiurei(Posturale Therapie) und Dr. Richard SmiSek,
Prag (Spiralstabilisation), werden ihre hoch ediiten Methoden des gezielten Muskelaufbaus
demonstrieren.

Heilpraktiker, Masseure, Physiotherapeuten uswderein 19 Vortragen und tber 30 Workshops sowohl
Therapeuten, vor allem aber den vielen interessidBetroffenen die Theorie und Praxis der Dorn-
Methode als Selbsthilfe nahebringen und dariibeausiviele erganzende Heilmethoden. Einige Dutzend
Ausbilder werden ganztagig die Dorn-Methode undBiieu3-Massage demonstrieren; jeder kann
zuschauen oder sich kostenlos behandeln lassenstiaslen 25 € (1 Tag) oder 35 € (2 Tage) Eintrit
enthalten ebenso wie die aktuelle Gesundheitsdlusgiemit tber 70 Ausstellern. Die Workshops kosten
wieder 15 €. Karten und Programm konnen tUber diemwaarn-kongress.de Seite oder die
Telefonnummer 07245-937195 bzw. Fax 937194 in deipkaxis Michael Rau vorbestellt werden.

Und jeder, der dann auch ein Lied davon singen Keam am Schluss den Refrain des Dorn-Liedes
mitsingen: ,Oben, unten, hinten, vorn hilft Dir ddethode Dorn.*
Franz Josef Neffe

Franz Josef Neffe

Deutsches Coué-Institut flr Problemldsung
89284 Pfaffenhofen - Beuren, Webergasse 10
Tel. 07302 - 5580, Fax 07302 - 920327
www.coue.org E-Mail: coue@fjneffe.de

VORTRAGE/WORKSHOPBERICHTE SCHWEIZER KONGRESS 2009

Etwas versteckt auf der Seite des 2. Schweizer{Bongresse unter www.dorn-kongress.ch finden Sie
unter "Downloads” -> "Programm" mehr oder wenigesfahrliche Infos zu den Vortrdgen und
Workshops. Texte von den Referenten geliefert,aine Art Kongressbericht mit den Vortrags- und
Workshopzusammenfassungen als pdf-Files unter:
http://www.dorn-kongress.ch/index.php?option=contrdan&task=cat_view&gid=18&Iltemid=27

Die Zusammenfassung der Vortradge und Workshopsew@ie hier direkt anklicken:

Vortrag Michelle Brugger
Samstag 10:00 - 11:0Eine intuitive Meridian- und Wirbelsdulen — Behandlung

Vortrag Regina Kempf
Samstag 13:30 - 14:3@£ldenkrais und Dorn-Methode

Vortrag Rita Troxler
Samstag 15:00 - 16:0@brntherapie fur Tiere nach Rita Troxler




Vortrag Franz Josef Neffe
Samstag 16:30 - 17:3@brntherapie und Kinder

Vortrag Klaus Dieter Ritter
Sonntag 10:00 - 11:0Kraft sparen - mit Muskeln reden

Vortrag Bruno Ebnéther
Sonntag 11:30 - 12:30Uber Dorn und Kairos

Vortrag Dr. Rainer Partschefeld
Sonntag 13:30 - 14:3(Beziehung Wirbelsaule, Kiefergelenk und Dorn-Methoé

Vortrag Wirbelteam
Sonntag 15:00 - 16:00UJrsachen von Beschwerden finden und dauerhaft besigien

Vortrag Renata Diller
Sonntag 16:30 - 17:3Wielsetzung als Unterstitzung unserer Selbstheilursirafte und zur
Gesundheitserhaltung

Workshop Heidi Funk
Samstag 09:30 - 11:3@anzheitliche manuelle Kinesiologische Methode M Hethode

Workshop Fr. B. Gruter
Samstag 12:00 - 14:0Meridiane, Wirbel und ihre psychisch-mentalen Thema und Glaubenssatze

Workshop Gebhard Birke
Samstag 14:30 - 16:3@'s sacrum - Das Kreuzbein und seine Bedeutung fure Erdung und
Aufrichtung des Menschen

Workshop Gebhard Burke
Sonntag 09:30 - 11:3Mie sanfte Korrektur subluxierter Rippen-Wirbel-Gel enke

Workshop Wendelin Niederberger
Sonntag 12:00 - 14:00Mit der Wiinschelrute auf der Spurensuche

Workshop Hr. Apt
Sonntag 14:30 - 16:3Mynamische Wirbelsdulentherapie nach Popp

Workshop Fr. B. Griter
Sonntag 17:00 - 19:008ystemische Aufstellungen von Wirbelsaulen

Workshop Wendelin Niederberger
Sonntag 17:00 - 19:003esundheit aus dem Raum erkennen




ZUSAMMEN SIND WIR STARK
Wie Sie den DORN-Kongress unterstitzen kdnnen:

1. Lasst uns reden.
Sie kennen jemanden, den die DORN-Methode intenessskonnte? Lassen Sie die Leute wissen, dass
DORN-Kongress stattfindet oder bringen Sie sieagihfmit zum Kongress.

2. Flyer/Programmbhefte auslegen

Legen Sie Flyer aus und machen Sie den DORN-Koadrelsannter. Wenden Sie sich bitte an:
Naturheilpraxis Helmuth Koch, Webergasse 13

D-88131 Lindau am Bodensee, Tel +49 (0) 8382 - 2331

E-mail: info@dornmethode.com

3. Banner aufhangen

Sie haben einen Gartenzaun, oder ein Hoftor asttasse und es fahren Autos dort vorbei?

Fordern Sie kostenlos unsere DORNKongress-Planegaigen Sie die Plane auf, stellen Sie sich mit
dem Daumen nach oben daneben und lassen Sie wignafieren. Dieses Bild wird dann auf der DORN-
Kongress Internetseite veroffentlicht. Wenden ik bitte an:

Holger Verne. Tel: 09723 / 8834, Email: dornfinden@x.de

4. Werbung im Internet
Sie haben eine eigene Internetseite? Dann verliBkedie Seite www.dorn-kongress.de. Sie kdnnen
dazu die Werbevorlagen auf der Seite www.dorn-kesgde/unterstuetzung.html verwenden.

DORN - die Sanfte Schmerzh“fe 17+18.10.2009 | Stuttgart

DORN-Kongress



UBERARBEITETE 4. AUFLAGE "WUNDER DAUERN ETWAS LANGR"

Fur die Newsletterredaktion ist es bei der langg#m Beobachtung und Erfahrung in der Dorn-
Bewegung nicht mehr Uberraschend, oder verwuntiediass egal:

- wie die Methode umbenannt wird,

- ins ausufernde neue Namen an Dorn-Breul3 angehémdéen,

- wie lange die Kollegen sich mit der Dorn-Bewegumnght im Austausch befunden haben,

- ob etwas als "neu" oder "besser" postuliert wird,

- neue Griffe am Becken als neue Methode vermavikeeden,

- oder gar behauptet wird: alle anderen machealss,

niemand kann das Rad neu erfinden.

Dieter Dorn und die Kollegen die nach seinem Varhitbeiten, haben sich durch die Erfahrung an jedem
neuen Patient auch weiterentwickelt. Wenn die Ediagen den Prinzipien der Dorn-Methode
entsprechen und reproduzierbar sind, sind sie ida@en von Dieter Dorn fur alle frei verfigbar. Die
Erfahrungen und Entwicklungen werden im Sinne vaetdd Dorn bei Arbeitskreisen, Seminaren,
Anwender-, Ausbildertreffen und dem Dornkongresstauscht.

Nach der Durchsicht der 4. véllig bearbeiteten Agé des Buches "Wunder dauern etwas langer" von
Dr. med. Michael Graulich kommt die Redaktion desvdletters zu dem Schluss, dass auch Dr. Graulich
das Rad nicht neu erfunden hat.

So waére das Uberarbeitete Buch von Dr. Graulicargiigh Dornliteratur, wenn er dem Kind nicht einen
neuen Namen gegeben hatte. Dr. Graulich hat onm&detakt und Austausch mit der Dorn-Bewegung
nicht nur ahnliche, sondern zum Teil die gleichetmicklungsschritte gemacht, wie sie die Dorn-
Bewegung inzwischen im regen Austausch bei Arbegtskn, Seminaren, Anwender-, Ausbildertreffen
und dem Dornkongress konstruktiv im Sinne von DiBtern fur jeden frei verfigbar miteinander teilt.

Pressetext Margarethenverlag:
Dr. med. Michael Graulich "Wunder dauern etwas &ihg

Neuauflage:

Mit diesem Buch stellt der Autor eine véllig neusngheitliche Therapie, die SMT® (Sanfte Manuelle
Therapie nach Dr. Graulich) vor, deren Grundlage @bsolut neue und ungefahrliche Art der manuellen
Behandlung ist. Gleichzeitig erklart er, welche Beiding die einzelnen Komponenten wie die
chinesische Meridianlehre, Erkenntnisse der Ostbaand das Wissen der klassischen Medizin fur die
SMT® haben und wie sie untereinander verknupft.dgrdjibt eine Anleitung zur Heilung von
Erkrankungen mittels der SMT®. Neben den Anweisuargie Therapeuten enthélt dieses Buch auch



Hinweise zur begleitenden Selbstbehandlung dureliPdtienten, die zum Erfolg der SMT® von
entscheidender Bedeutung sind.

Dr. med. Michael Graulich, geboren 1947 in BonhFecharzt fur Allgemeinmedizin und betreibt eine
Privat-Praxis fur SMT® in Ottobeuren im bayerisciAdigau.

Mit diesem Buch stellt der Autor eine vollig neuengheitliche Therapie, die SMT® (Sanfte Manuelle
Therapie nach Dr. Graulich) vor, deren Grundlage @bsolut neue und ungefahrliche Art der manuellen
Behandlung ist. Gleichzeitig erklart er, welche Beiing die einzelnen Komponenten wie die
chinesische Meridianlehre, Erkenntnisse der Osteapand das Wissen der klassischen Medizin fir die
SMT® haben und wie sie untereinander verknupft.dardjibt eine Anleitung zur Heilung von
Erkrankungen mittels der SMT®. Neben den Anweisarigie Therapeuten enthalt dieses Buch auch
Hinweise zur Selbstbehandlung durch die Patiemtierzum Erfolg der SMT von entscheidender
Bedeutung sind.

Dieses Buch ist in der vierten, vollig neu eranteih Auflage erhaltlich. Es umfasst 307 Seiten2#it
Abbildungen und 12 ganzseitigen Meridiantafeln.

Das Buch finden Sie in unserem Sortiment unter:
http://www.breuss-dorn-shop.de/graulichl.html

Weitere Blcher zur Dorn-Methode finden Sie unter:
http://www.breuss-dorn-shop.de/books.html

Unser Gesamtprogramm mit allen Produkten finderuSier
http://www.breuss-dorn-shop.de/care-katalog.pdf
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Unser Newsletter ist ein Informationsmedium fiir N&eiten der Methoden nach Breuf3 und Dorn und
unserem Ausbildungszentrum.

Wir wenden uns damit an Therapeuten, Arzte, Heklikar, Gesundheitsberater, Interessierte,
Betroffene, etc. - fur alle, die die BREUR- und DRIethoden anwenden und sich fir die Methoden
interessieren, zum Informations- und Erfahrungsaissth.

Sie finden in unserem Newsletter Neuigkeiten, Btfagsberichte, Studien, Termine, Buchvorstellungen,
Produktneuheiten, u.a..

Wir veroffentlichen gerne auch Ihre Neuigkeiterg fiir allen anderen Leser interessant sind, wablei s
die Newsletterredaktion das Recht vorbehélt Artiektrzen, abzulehnen, oder terminlich in einer
anderen Ausgabe zu verdffentlichen.

Copyright 2006-2009 NSC-Natural Spinal Care®. ARlechte vorbehalten. Nachdruck, wenn nicht
anders angegeben, mit Quellenangabe: www.breusssthap.de frei. Der Bezug der Newsletter ist
kostenlos und kann jederzeit beendet werden. laren8ezugsdatei werden nur die e-mail-Adressen
ohne jeden weiteren Personenbezug gespeichedt &asher erforderlich, dass eine Abbestellung vam d
Empfangeradresse erfolgen muss. Wenn Sie diesesléteav nicht mehr erhalten wollen, klicken Sie
auf den folgenden Link. Newsletter abbestellegwsletter-loeschen@breuss-dorn-shop.d&ir werden
Sie dann aus der Datenliste der Empfanger streichen

Der regelméfRige Versand unserer Newsletter erfolgiro Monat. Bei einer Netziberlastung kdnnen
sich die Ubertragungszeiten verschieben. Habeje8oeh einmal keinen Newsletter auf inrem Rechner,
bitten wir um Information.

Der Bezug des Newsletters wird von uns aus beewaei Ihr e-mail-Programm oder Ihr Provider den
Bezug zurtickweist (Fehlerhafte Programmierung eSpsn-Schutzes, der Mailbox oder der
Abrufparameter). Sollte der Newsletter fehlerhak@mmen (Steuerzeichen statt Umlauten), teilen Sie
uns dies bitte mit.

Haben Sie den Newsletter von jemand anderem enhatte sind nicht in der Verteilerliste, senden Sie
uns eine e-mail und schreiben einfaIBWSLETTER ANMELDUNG .

Wenn Sie der Meinung sind, dass ein anderer Kolbelge eine andere Kollegin unseren Newsletter
ebenfalls erhalten sollte, schreiben Sie HfWWPFEHLUNG NL und die e-mail-Adresse des neuen
Empfangers. Wir nehmen diese Adresse dann in uhssmsletter-Datei auf und versenden den letzten
aktuellen Newsletter. Newsletter-Versand-Adresserden von uns ausschlie3lich fur diese Zwecke
gespeichert und enthalten keinen weiteren Persezegb Sie werden Dritten nicht weitergegeben.

Bilder/Grafiken: Artikel 1 Ruckgrad e.V., Artikel dorn-kongress.de, Artikel 5 Margarethen Verlag

Wenn Sie unseren Newsletter nicht richtig angezmgommen, klicken Sie bitte auf:
http://www.breuss-dorn-shop.de/breuss-dorn-newsle¢tr-07.2009.pdf

Fur die Anzeige der Dokumente bendtigen Sie demiairReader. Sollte das Programm auf Ihrem
Rechner noch nicht installiert sein, so kdnneneSienter http://get.adobe.com/de/reader/ kostenfrei
beziehen.



Alle bisher erschienen Newsletter finden Sie adana Seite:
http://www.breuss-dorn-shop.de/newsletter.html




