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E-DOWNLOAD ARTIKEL: BREUß-MASSAGE DEMONSTRATIONSVIDEO 

Breuß-Massage Demonstrationsvideo als e-download 

Die Entwicklungen im Bereich der Technik und des Internets gehen unaufhaltsam mit großen Schritten immer weiter 

voran. 

In der letzten Zeit haben sich immer mehr Kunden an uns gewandt, dass Ihre Endgeräte, wie zum Beispiel Tablets 

und Handys keine DVDs abspielen können. Von VHS-Videokassetten brauchen wir ja gar nicht mehr reden. 

Aus diesm Grund haben wir begonnen unser Sortiment um die Rubrik Video/e-download erweitert. 

In dieser Rubrik werden wir nach und nach die Videofilme, die bisher auf DVD erschienen sind als Video/e-download 

zur Verfügung zu stellen. 

Sie finden hier jetzt auch das Demonstrationsvideo, dass auf der DVD dem Buch "Die Breuß-Massage" beiliegt als 

Video/e-download. 

 

 

Breuß-Massage Demonstrationsvideo. 

 

Die Breuß-Massage - Schmerzloses Einrichten der Wirbelsäule und Massage für Wirbelsäulen- und 

Bandscheibenschäden nach Rudolf Breuß. 
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Das Demonstrationsvideo führt Sie intensiv und ausführlich durch den gesamten Ablauf einer kompletten 

Anwendung der Breuß-Massage. 

 

 
Schritt für Schritt-Anleitung. 

 

Die Griffe werden Schritt für Schritt gezeigt und erklärt. 

 

Timecode: 

0:00:00 - 0:00:38 Vorbereitung 

0:00:38 - 0:01:24 Druckprobe 

0:01:24 - 0:03:45 Strecken ohne Öl 

0:03:45 - 0:05:28 Strecken mit Öl 

0:05:28 - 0:10:34 Zangengriff 

0:10:34 - 0:17:39 Einrichten 

0:17:39 - 0:26:32 Massage 

0:26:32 - 0:29:58 Strecken mit Öl 

0:29:58 - 0:32:58 Energetisieren & Magnetisieren 

0:32:58 - 0:33:58 Laden & Erwärmen 

0:33:58 - 0:34:27 Gebet 

0:34:27 - 0:35:55 Laden & Erwärmen 2 & Ausstreichen 

0:35:55 - 0:36:25 Ruhen 

0:36:25 - 0:38:00 Strecken 

0:38:00 - 0:38:21 Schlussworte 



 

 

 
Anschauliche Darstellung der Massagegriffe. 

 

Videofilm e-download 

Größe: 257 MB 

Format: 16:9 

Laufzeit: 38:21 Minuten 

 

 

Sie finden das Breuß-Massage Demonstrationsvideo als e-download bei uns im Shop in der Rubrik "Video/e-

download":  

 

 Videofilm Breuß-Massage Demonstrationsvideo - e-download 

 

Weiteres Videofilme als e-download finden Sie in der Rubrik: Video/e-download 

 

 

Das Buch "Die Breuß-Massage" mit Begleit-DVD finden Sie unter: 

 Michael Rau "Die Breuß-Massage" 

 

 

Unser Gesamtprogramm mit allen Produkten finden Sie im Internet unter: 

Klicken Sie hier für den breuss-dorn-shop.de 
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Oder im aktuellen Produktkatalog als PDF direkt hier zum Herunterladen: 

 download Produktkatalog 

 

 

 

Anzeige 

Michael Rau 

"Die Breuß-Massage" 

 

Das neue Fachbuch:  

• Schmerzloses Einrichten der Wirbelsäule und Massage für Wirbelsäulen 

und Bandscheibenschäden nach Rudolf Breuß. 

• Mit der Originalanleitung von Rudolf Breuß und Praxistipps 

aus der Erfahrung mit anschaulicher Darstellung. 

• Mit Begleit-DVD Inklusive Demonstrationsvideo und den 

historischen Originalaufnahmen im Hause Rudolf Breuß. 

• Mit Schritt für Schritt Anleitung. 

 

70 Seiten, Softcover, mit Begleit-DVD 

Format DIN A5 hoch (210 x 148 mm) 

24,80 EUR [D] 

 

-> Produktlink direkt zum Shop 

 

 

 

DORN-KONGRESS 2025: GRUSSWORTE 

Grußworte zum 17. DORN-Kongress 2025 
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Grußwort vom Oberbürgermeister der Stadt Memmingen 

 
Jan Rothenbacher | Oberbürgermeister 

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Gäste, 

herzlich willkommen zum 17. DORN- Kongress in der Stadthalle Memmingen! Ich freue mich, dass Sie nach 

Memmingen gekommen sind, um die DORN-Methode kennen zu lernen oder zu vertiefen und Anregungen für die 

eigene Gesundheit zu erhalten! 

Dieter Dorn, Landwirt und Sägewerksbetreiber aus Lautrach, entwickelte in den 1980er Jahren seine manuelle 

Methode, die als nachhaltige Unterstützung bei Gelenk- und Rückenbeschwerden dient. Über die Jahre hat sich die 

DORN-Anwendung in der Praxis bewährt und vielen Menschen geholfen, ihre Schmerzen zu lindern. 

Beim Kongress erwarten Sie zahlreiche Stände von Ausstellern zu DORN-Anwendungen, Gesundheit, Wellness, 

Fitness, Ernährung und Lebenshilfe. Darüber hinaus bieten Ihnen 13 Vorträge und 27 Workshops vielfältige 

Möglichkeiten, sich umfassend zu informieren und Neues kennen zu lernen. 

Memmingen feiert heuer das Gedenkjahr „500 Jahre Zwölf Artikel“. Vielleicht haben Sie in einer Kongress-Pause die 

Möglichkeit, durch den Park ins benachbarte Dietrich-Bonhoeffer-Haus zu spazieren und einen Blick in die 

Ausstellung „Projekt Freiheit – Memmingen 1525“ des Hauses der Bayerischen Geschichte zu werfen. Einen 

angenehmen Aufenthalt in Memmingen und viel Freude am Dorn-Kongress! 

 

Jan Rothenbacher 

Oberbürgermeister 

 
 
Grußwort von Erhard Seiler 
 

 
Erhard Seiler | Veranstalter des DORN-Kongresses 



Hallo meine Lieben, 

Dieter Dorn, Namensgeber der DORN-Anwendung des DORN-Kongresses, sagte immer: In jede Familie gehört ein 

DORN-Anwender! Doch ist das realistisch? Schauen wir uns das doch mal kurz genauer an: 

Dieter Dorn war ein Sägewerkbesitzer, welcher eines Tages mit einem Hexenschuss, mehr oder weniger, zu einem 

alten Mann kroch, der im Dorf bekannt dafür war, schnell Abhilfe zu schaffen. Und genau so war es: Aufrechten 

Ganges verließ er dessen Haus und beschloss sofort: das möchte ich auch können! Es dauerte nicht lange und 

zwischen Arbeit und Familie standen regelmäßig schmerzgeplagte Menschen in seiner Küche, welchen er 

freundschaftlich, kostenfrei und mit seiner lebensfrohen Art stets half. 

Daraus entwickelte sich die heutige DORN-Anwendung (oder auch DORN-Methode, -Therapie), welche 

"verschobene" Wirbel und Gelenke wieder ins Lot bringt, denn diese können nicht nur Schmerzen verursachen, 

sondern längerfristig auch viele Beschwerden wie Beckenschiefstand, Durchblutungsstörungen, Kopfschmerzen, 

Herzprobleme, Hautkrankheiten, Ängste, Taubheitsgefühle, Hexenschuss und vieles mehr verursachen! Darum ist es 

wichtig, sie wieder in ihre natürliche Position zu bringen. 

DORN kann jeden, ganz einfach wie auch genial, dabei unterstützen: Der Anwender braucht lediglich einen Daumen, 

etwas Feingefühl und das richtige Wissen – schon kann er dazu beitragen, dass Andere, schmerzfrei und gesünder 

ihren Alltag meistern können. 

Der DORN-Kongress verfolgt genau dieses Ziel: so vielen Menschen wie möglich die Wirksamkeit und Abläufe der 

DORN-Anwendung zu präsentieren und zu lehren, sodass jede Familie, ganz im Sinne von Dieter Dorn, sich selbst 

helfen kann. 

Und so freuen wir uns auch dieses Jahr das siebzehnte Mal auf viele neue, interessierte und wissbegierige Besucher, 

aber natürlich auch auf DORN-Anwender aus ganz Deutschland, der Schweiz, Österreich und auch über diese 

Grenzen hinaus, die das Wochenende nutzen, sich weiterzubilden, auszutauschen, Freunde zu treffen und neue 

Produkte in unserer kostenfrei zugänglichen Gesundheitsausstellung kennenzulernen. 

Ich freue mich sehr, euch alle im Oktober begrüßen zu dürfen um ein weiteres Mal mitzuerleben, wie großartig 

DORN die Menschen zusammenführt und ihnen privat sowie auch beruflich nicht selten viele neue Wege eröffnet. 

Bis dahin alles Gute! Euer 

 

Erhard Seiler 

Veranstalter des DORN-Kongresses 

 

 
zum Kartenvorverkauf auf den Button klicken 
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Mit -lichen Grüßen 

 
Projektleitung Brigitte Klose 

 

 
Isarstraße 1a 

83026 Rosenheim 

Tel: +49 8031-8093833 

dorn-kongress@orthodorn.de 

www.orthodorn.de 

 

 

Sie finden ausführliche Informationen auf der Seite zum Referentenservice beim dorn-kongress.de: 

DORN-Kongress Referentenservice 

 

Sie finden ausführliche Informationen auf der Seite zum Ausstellerservice beim dorn-kongress.de: 

DORN-Kongress Ausstellerservice 

 

Wenn Sie sich ausgiebig über den DORN-Kongress informieren möchten: 

www.dorn-kongress.de 

 

 
Im Bereich Archiv können Sie alle Vorträge, Workshops, Referenten, Aussteller und Bilder der letzten Kongresse 

einsehen. 

 

 

Anzeige 

 

Capilli 2008 - das natürliche Haarwuchsmittel 

mit der Wirkstoffkombination aus Hopfenblüten-Extrakt, Zinnkraut und Biotin 

 

www.capilli2008.de 
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DORN-KONGRESS 2025: WERBEMITTEL 

Werbematerialien um den DORN-Kongress zu unterstützen oder auf Ihre Teilnahme aufmerksam zu machen. 

 
 

Auch Sie können den DORN-Kongress auf einfache Art und Weise unterstützen. Gerne stellen wir Ihnen digitale 

Werbematerialen zur Verfügung oder senden Ihnen Werbematerialien per Post zu. Diese können Sie auslegen, 

verteilen oder verschicken. Umgekehrt hinterlassen die Werbemaßnahmen einen seriösen und professionellen 

Eindruck bei Ihren Patienten und Kunden. Natürlich erhalten Sie die Werbemittel kostenfrei von der OrthoDorn 

GmbH. Wir freuen uns auf Ihre Mithilfe!  

 

 

Flyer "17. DORN-Kongress" 

 

Unsere Programmflyer im Format 10 x 21cm können Sie gern bei uns 

bestellen. 

Bitte schreiben Sie uns eine Mail unter der Angabe der Stückzahl 

(gern auch große Mengen zum weiterverteilen) und Ihrer Versandadresse. 

 

dorn-kongress@orthodorn.de 

 

Der Emoji "Happy mit DORN" 

 

Unterstützen Sie den DORN-Kongress mit unserer, schon aus den letzten 

Jahren bekannten, Kampagne "Happy mit DORN". Sie können den Emoji 

runterladen um ihn beispielsweise auf Ihrer Seite zu präsentieren oder auch 

ganz frei für Ihre Zwecke nutzen.  

Hier downloaden 
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Icon zum Einbinden und verlinken auf der Homepage oder in 

Mails 

Einfach hier downloaden und frei nutzen. Gern können Sie damit 

mit Ihrer Teilnahme auf Ihrer Homepage aufmerksam machen 

und mit Link zu "www.dorn-kongress.de" einbinden. 

  

 

Aufkleber "17. DORN-Kongress" 

 

Ideal für Briefe und Pakete um all Ihre Kunden/Patienten/Klienten 

über den DORN-Kongress zu informieren. Die Aufkleber haben 

eine Größe von 62 x 30 mm und können unter Angabe der 

gewünschten Stückzahl kostenfrei unter dorn-

kongress@orthodorn.de bestellt werden. 

 

Planen "17. DORN-Kongress" 

Die Planen sind wetterbeständig und haben eine Größe von 120 x 

80 cm. Wir schicken sie Ihnen kostenfreie zu. Anbringen können 

Sie die Planen mit den praktischen Ösen an ihrem 

Privatgrundstück. 

Bestellung kostenfrei unter dorn-kongress@orthodorn.de 

Gern können Sie sie das Banner für Ihre Werbemaßnahmen hier 

downloaden. 

 

 

Programmheft "17. DORN-Kongress" 

Verteilen Sie das Programmheft, indem Sie es in Ihren Newsletter 

oder auf Ihrer Homepage einbinden, um auf Ihre Teilnahme 

hinzuweisen und damit den DORN-Kongress und DORN zu 

unterstützen. 

 

Hier downloaden 
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Der DORN-Kongress 2025 auf Facebook/Instagram 

 

 
zum Kartenvorverkauf auf den Button klicken 

Bestellungen der Aufkleber, Planen und Flyer bei: 

 
Projektleitung Brigitte Klose 

 

 
Isarstraße 1a 

83026 Rosenheim 

Tel: +49 8031-8093833 

dorn-kongress@orthodorn.de 

www.orthodorn.de 

 

 

Sie finden ausführliche Informationen auf der Seite zum Referentenservice beim dorn-kongress.de: 

DORN-Kongress Referentenservice 

 

Sie finden ausführliche Informationen auf der Seite zum Ausstellerservice beim dorn-kongress.de: 

DORN-Kongress Ausstellerservice 

 

Wenn Sie sich ausgiebig über den DORN-Kongress informieren möchten: 

www.dorn-kongress.de 

 

 
Im Bereich Archiv können Sie alle Vorträge, Workshops, Referenten, Aussteller und Bilder der letzten Kongresse einsehen.  
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Anzeige 

 

 

 

VORANKÜNDIGUNG: TAUFKIRCHENER GESUNDHEITSTAGE 2025 

 

 

Taufkirchner Gesundheitstage am 08. und 09. November 2025 im Wasserschloss in Taufkirchen (Vils) 

Zum zweiten Mal veranstalten wir die Taufkirchner Gesundheitstage. 

 

Ziel ist es, allen Firmen und Einzelpersonen aus dem Gesundheitsbereich, die Möglichkeit zu geben, sich den 

Einwohnern von Taufkirchen und der Umgebung zu präsentieren. 

 

In der einmaligen Atmosphäre des Wasserschlosses kann man sich auf dem kurzen Weg mit Ärzten, Heilpraktikern, 

Therapeuten und sonstigen Beschäftigten aus dem Gesundheitsbereich unterhalten und sich über die Angebote 

informieren.  

 

https://www.dorn-kongress.de/


Über 40 Aussteller werden sich mit Ihren Ständen präsentieren. Dazu kommen noch 12 Vorträge. 

 

Der Eintritt, sowohl zur Ausstellung als auch zu den Vorträgen, ist FREI! 

 

Hier hat jeder die Möglichkeit sich über die Gesundheitsangebote in und um Taufkirchen einen Überblick zu 

verschaffen und direkt Kontakte zu knüpfen. 

 

 

Präsentiert von: 

 
Jörg Althaus, Heilpraktiker 

Praxis für Naturheilkunde 

Käthe-Kruse-Str. 2, 84416 Taufkirchen (Vils) 

eMail: info@heilpraktiker-althaus.de 

 

 

Veranstaltungsservice für Aussteller und Referenten: 

 
Michaela Althaus 

84416 Taufkirchen (Vils) 

Mobil 0155-60065083 oder 0171-1996614 

eMail: info@taufkirchner-gesundheitstage.de 

 

 

Weiter Infos finden Sie auf der Internetseite: 

taufkirchner-gesundheitstage.de/ 

Referentenservice 

Ausstellerservice 
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Anzeige 

Michael Rau 

"Die Breuß-Massage" 

 

Das neue Fachbuch:  

• Schmerzloses Einrichten der Wirbelsäule und Massage für Wirbelsäulen 

und Bandscheibenschäden nach Rudolf Breuß. 

• Mit der Originalanleitung von Rudolf Breuß und Praxistipps 

aus der Erfahrung mit anschaulicher Darstellung. 

• Mit Begleit-DVD Inklusive Demonstrationsvideo und den 

historischen Originalaufnahmen im Hause Rudolf Breuß. 

• Mit Schritt für Schritt Anleitung. 

 

70 Seiten, Softcover, mit Begleit-DVD 

Format DIN A5 hoch (210 x 148 mm) 

24,80 EUR [D] 

 

-> Produktlink direkt zum Shop 

 

 

 

*************************************** 

 

I M P R E S S U M    (Breuß-Dorn-Newsletter) 

 

*************************************** 

 

NSC-Natural Spinal Care® 

Ausbildungszentrum für Breuß und Dorn 

& alles für die Anwendungen nach Rudolf Breuß und Dieter Dorn 

Inhaber: Michael Rau 

76448 Durmersheim, Römerstr. 56 

Telefon: 07245-937195    e-mail: info@breuss-dorn-shop.de 

Telefax: 07245-937194    Internet: www.breuss-dorn-shop.de 

USt.-IdNr. DE219554812 

Handelsregister-Nummer: entfällt 

nicht im Handelsregister eingetragenes Kammermitglied der IHK-Karlsruhe 

 

*************************************** 

 

Unser Newsletter ist ein Informationsmedium für Neuigkeiten der Methoden nach Breuß und Dorn und unserem 

Ausbildungszentrum. 

Wir wenden uns damit an Therapeuten, Ärzte, Heilpraktiker, Gesundheitsberater, Interessierte, Betroffene, etc. - für 

alle, die die BREUß- und DORN-Methoden anwenden und sich für die Methoden interessieren, zum Informations- 

und Erfahrungsaustausch. 

Sie finden in unserem Newsletter Neuigkeiten, Erfahrungsberichte, Studien, Termine, Buchvorstellungen, 

Produktneuheiten, u.a. 
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Wir veröffentlichen gerne auch Ihre Neuigkeiten, die für allen anderen Leser interessant sind, wobei sich die 

Newsletterredaktion das Recht vorbehält Artikel zu kürzen, abzulehnen, oder terminlich in einer anderen Ausgabe zu 

veröffentlichen. 

 

Copyright 2006-2025 NSC-Natural Spinal Care®. Alle Rechte vorbehalten. Nachdruck, wenn nicht anders angegeben, 

mit Quellenangabe: www.breuss-dorn-shop.de frei. 

 

Der regelmäßige Versand unserer Newsletter erfolgt 1x pro Monat. Bei einer Netzüberlastung können sich die 

Übertragungszeiten verschieben. Haben Sie jedoch einmal keinen Newsletter auf ihrem Rechner, bitten wir um 

Information. 

Der Bezug des Newsletters wird von uns aus beendet, wenn Ihr e-mail-Programm oder Ihr Provider den Bezug 

zurückweist (Fehlerhafte Programmierung eines Spam-Schutzes, der Mailbox oder der Abrufparameter). Sollte der 

Newsletter fehlerhaft ankommen (Steuerzeichen statt Umlauten), teilen Sie uns dies bitte mit. 

 

Der Bezug der Newsletter ist kostenlos und kann jederzeit beendet werden. In unserer Bezugsdatei werden nur die 

e-mail-Adressen ohne jeden weiteren Personenbezug gespeichert. 

Es ist daher erforderlich, dass eine Abbestellung von der Empfängeradresse erfolgen muss. 

Wenn Sie diesen Newsletter nicht mehr erhalten wollen, klicken Sie auf den folgenden Link um den Newsletter 

abzubestellen: 

List-Unsubscribe: newsletter-loeschen@breuss-dorn-shop.de 

Wir werden Sie dann aus der Liste der Empfänger streichen. 

 

Haben Sie den Newsletter von jemand anderem erhalten und sind nicht in der Verteilerliste, senden Sie uns eine e-

mail und schreiben einfach NEWSLETTER ANMELDUNG. 

Wenn Sie der Meinung sind, dass ein anderer Kollege oder eine andere Kollegin unseren Newsletter ebenfalls 

erhalten sollte, schreiben Sie bitte EMPFEHLUNG NL und die e-mail-Adresse des neuen Empfängers. Wir nehmen 

diese Adresse dann in unsere Newsletter-Datei auf und versenden den letzten aktuellen Newsletter. Newsletter-

Versand-Adressen werden von uns ausschließlich für diese Zwecke gespeichert und enthalten keinen weiteren 

Personenbezug. Sie werden Dritten nicht weitergegeben. 

 

Bilder/Grafiken: Artikel 1: NSC - breuss-dorn-shop.de; Artikel 2,3: DORN-Kongress, OrthoDorn GmbH; Artikel 4: Jörg 

Althaus 

 

Die Herstellung des Newsletters erfolgte mit der gebotenen Sorgfaltspflicht, jedoch ohne Gewähr. 

Der Herausgeber übernimmt keine Haftung für etwaige Fehler. Schadensersatz ist ausgeschlossen. 

 

Für den Inhalt ihrer Artikel und die Bildrechte sind die jeweiligen Fremdautoren selbst zuständig. Keine Haftung für 

Fremdautoren. 

 

Irrtum und Änderungen vorbehalten. 

 

Wenn Sie unseren Newsletter nicht richtig angezeigt bekommen, klicken Sie bitte auf: 

https://www.breuss-dorn-shop.de/newsletter/breuss-dorn-newsletter-06.2025.pdf 

 

Für die Anzeige der Dokumente benötigen Sie den Acrobat Reader. Sollte das Programm auf Ihrem Rechner noch 

nicht installiert sein, so können Sie es unter https://get.adobe.com/de/reader/ kostenfrei beziehen. 
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Alle bisher erschienen Newsletter finden Sie auf unsere Seite: Breuss-Dorn-Newsletter  

 

MEDIADATEN 

Sie wollen in unserem Newsletter auf Ihre Präsenz, Produkte, Seminare, Neuigkeiten, Bucherscheinungen, etc. 

aufmerksam machen? 

Von der Bannereinspielung bis zu PR-Berichten besteht jede Möglichkeit. Sprechen Sie mir unserem PR-Berater. 

Unsere Mediadaten finden Sie unter: Mediadaten breuss-dorn-newsletter.pdf 

https://www.breuss-dorn-shop.de/info/Breuss-Dorn-Newsletter.html/?1
https://www.breuss-dorn-shop.de/newsletter/mediadaten_breuss-dorn-newsletter.pdf

