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DORN - SO GEHT DORN 3 TEIL 2 

DORN - So geht DORN 3 Teil 2 

Die manuelle Anwendung - Sitzung Teil 3 zusätzliche Bereiche: Andere Gelenke 

Position des Klienten: sitzend auf einem Hocker (möglichst ohne Armlehnen und wenn vorhanden Höhenverstellbar) 

 

Die Gelenkstrukturen werden in der Regel durch den Klienten selbst bewegt oder folgen der Bewegung durch den 

Anwender, in einer dynamischen aber einfachen und natürlichen Art und Weise, geführt durch den DORN Anwender 

mit vorsichtiger, sanfter Impulsgabe (Gegendruck) mit zunehmender Kraft ohne dabei unangenehme oder gar 

schmerzhafte Reaktionen auszulösen und nur für eine sehr kurze Zeit (Sekunden bis Minuten abhängig vom 

jeweiligen Bereich und der individuellen Situation). Nach der Re-Balancierung der jeweiligen Bereiche werden diese 

nochmals überprüft sodass der Anwender und der Klient sich etwaiger Veränderungen (möglicher Verbesserungen) 

gewahr werden kann. Dies wird immer auf beiden Seiten des Körpers gemacht (demonstriert)! 

 

» Die Anwendung sollte mit detaillierten Erklärungen über die anstehenden Aktionen beginnen und mögliche 

Ursachen oder Begleit-Ursachen von Wirbelsäulenproblemen, unterschiedlichen Beinlängen etc. beinhalten sodass 

der Klient lernt was zu tun ist um dies in der Zukunft zu vermeiden oder zu verbessern. 
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Schulter: 

 

  
 

» Die entsprechende Selbsthilfe / Eigentherapie Übung wird dann dem Klienten demonstriert und gelehrt. 

 

  

 

 

Ellbogen: 

 

  



» Die entsprechende Selbsthilfe / Eigentherapie Übung wird dann dem Klienten demonstriert und gelehrt. 

 

 

 

Hand / Finger: 

 

  
 

» Die entsprechende Selbsthilfe / Eigentherapie Übung wird dann dem Klienten demonstriert und gelehrt. 

 

  



 
 

Daumen-Basis: 

 

 
 

» Die entsprechende Selbsthilfe / Eigentherapie Übung wird dann dem Klienten demonstriert und gelehrt. 

 

 

 
 
SK-Gelenk: 
 

 
 
» Die entsprechende Selbsthilfe / Eigentherapie Übung wird dann dem Klienten demonstriert und gelehrt. 
 



 
 

 
 
AK-Gelenk: 

   
 
» Die entsprechende Selbsthilfe / Eigentherapie Übung wird dann dem Klienten demonstriert und gelehrt. 
 

  



 

  
 

 

Rippen: 

 

  
 

» Die entsprechende Selbsthilfe / Eigentherapie Übung wird dann dem Klienten demonstriert und gelehrt. 

 

  

 



TMJ - Kiefergelenk: 

 

  
 

» Die entsprechende Selbsthilfe / Eigentherapie Übung wird dann dem Klienten demonstriert und gelehrt. 

 

  

 
 

Buckel: 

 

Im Falle von einem Buckel in der Mitte der Wirbelsäule (Rundrücken) wird der Gegendruck direkt mittig über den 

Buckel von oben nach unten geführt. 

 

 



Im Falle von einem Buckel auf einer Seite neben der Wirbelsäule (z.B. bei Skoliose) wird der Gegendruck direkt auf 

dem Buckel von oben nach unten gerichtet. 

 
 

» Die entsprechende Selbsthilfe / Eigentherapie Übung wird dann dem Klienten demonstriert und gelehrt.  

 
 

Obwohl die Selbsthilfe Übungen bei Buckeln alleine gemacht werden können z.B. durch anlehnen an einen 

Türrahmen o.ä. ist es empfehlenswert dieses mit der Hilfe eines Partners oder Familienmitglieds zu machen.  

 
 

» Dies komplettiert eine volle praktische manuelle DORN Sitzung. 

 

Nach der praktischen manuellen Anwendung werden dem Klienten immer einfache Selbsthilfe-Übungen gezeigt die 

effektive Eigentherapie Übungen sind da diese die Aktionen bei der praktischen Anwendung kopieren und 

simulieren. Ebenfalls sollte erklärt werden wie man unnatürliche meist einseitige Bewegungen und Haltungs-Muster 

vermeidet oder anpasst um lang anhaltende Resultate zu erreichen. Manchmal werden auch innere (psychologische) 

Verbindungen besprochen die beachtet werden sollten um erneute Belastungen zu vermeiden. 

 

» Alle relevanten Selbsthilfe / Eigentherapie Übungen sollten von den Klienten regelmäßig gemacht werden und am 

besten mehrfach täglich über einen längeren Zeitraum von mindestens 3 Monaten um dem System (Körper) die 

nötige Zeit für Anpassungen und Heilung zu geben. 



Komplementäre Anwendungen wie z.B. Breuss Massage oder eine tiefe Neuro-Muskuläre Massage etc. können 

empfohlen werden um den Heilungsprozess zu unterstützen und zu verhindern dass angespannte Muskulatur 

weitere Dys-Balancen provozieren oder verursachen!  

 
 

Zu beachten: 

Ein DORN Anwender ist mehr als nur ein Therapeut Sie/Er ist ein Gesundheits-Coach der den Klienten führt und 

begleitet auf dem Weg zu einer Lösung für Rücken- und Gelenkprobleme und evtl. anderer Gesundheits-Probleme 

durch: 

 

1. Vorsorge / Vermeidung / Prävention 

Erklärung der häufigsten möglichen Ursachen oder beitragenden Faktoren von Wirbelsäulen und Gelenkproblemen 

(um diese künftig zu vermeiden!) 

 

2. Manuelle Anwendung = Demonstrations Sitzung 

Eine effektive und gefahrlose Anwendung unter Mitwirkung und Kontrolle des Klienten zur Demonstration der 

Selbsthilfe Möglichkeiten 

(> Kombination von Impulsgabe des Anwenders und gleichzeitigem Gegendruck des Klienten in natürlicher 

Bewegung). 

Wichtig: Es werden nur sichere Nicht-manipulative Selbstregulations-Mechanismen angewendet! 

 

3. Selbsthilfe 

Erklärung und Demonstration von Selbsthilfe-Übungen für die Eigenbehandlung und Nachsorge zu Hause 

(Notwendig zur Prävention und Erhaltung) und bei Bedarf zusätzliche Lebens-Stil Verbesserungsvorschläge.  

 
 

DORN-Methode Demonstrations-Video: 

 
 

Klicken Sie hier für das Video auf YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=x0nbSGbvgpQ 

 

https://www.youtube.com/watch?v=x0nbSGbvgpQ
https://www.youtube.com/watch?v=x0nbSGbvgpQ


Das DORN Methode Demonstrations-Video. Dieses Video zeigt die komplette praktische Anwendung der DORN-

Methode. Rückenschmerz Geplagte können einen Eindruck erhalten was Sie bei einer praktischen Sitzung erwartet 

und DORN-Anwender und Ausbilder können mit diesem Video Ihre Kenntnisse wiederholen oder auffrischen. Das 

komplette (volle Länge) Video ist über den webshop erhältlich und sehr zu empfehlen. Es zeigt alle originalen 

Techniken die Dieter Dorn entwickelte und weitere und neue fortgeschrittene Techniken werden demonstriert. 

Wenn Sie nach der richtigen DORN-Methode suchen ist diese Video Demonstration Ihre Standard Referenz! 

 

 

Beachte: Versuchen Sie niemals die DORN an anderen anzuwenden ohne dass zuvor eine intensive Einweisung bzw. 

ein Praxis-Seminar durch einen anerkannten und erfahrenen DORN-Methode Ausbilder gemacht wurde. Obgleich die 

DORN-Methode und die Selbsthilfe / Eigentherapie Übungen bei korrekter Anwendung sehr sicher sind, kann keine 

Verantwortung oder Haftung für mögliche Konsequenzen dieser Anwendung übernommen werden. Es ist in jedem 

Falle angeraten zuerst einen Arzt oder Heilpraktiker seines Vertrauens zu konsultieren denn Rückenschmerzen und 

andere Gesundheitsprobleme können andere Ursachen als Wirbel- und Gelenk-Fehlstellungen haben und sollten 

zuerst abgeklärt werden. Die DORN-Methode hat bestimmte Limits die vor jeder Behandlung beachtet werden 

müssen! Denken Sie daran: Die DORN-Methode ist KEIN Ersatz für irgendeine andere Therapie oder medizinische 

Behandlung aber Sie ist eine empfohlene und sehr effektive Ergänzung! 

 

Ich liebe DORN, friedvolle und tolerante Menschen und ich liebe es anderen zu 

helfen deshalb bitte: 

Wenn Sie meine Arbeit für wertvoll halten zögern Sie nicht diese mit einer kleinen Spende zu unterstützen: 

 

 

 
Thomas Zudrell 

MD(AM) Gesundheits-Coach 

AHHAI - Akademie für Holistische Heil-Arten International 

Wiesenweg 4/1 

88353 Kißlegg 

Tel / Fax: 07563 / 913292 

Mobil: 0151 / 55634171 

E-Mail info@spynamics.com 

https://www.back-pain-solutions.de/ 

https://www.paypal.com/donate?hosted_button_id=ES3QBPGB7GMYG


 

 

Anzeige 

Michael Rau 
"Die Breuß-Massage" 

 

Das neue Fachbuch:  

• Schmerzloses Einrichten der Wirbelsäule und Massage für Wirbelsäulen 
und Bandscheibenschäden nach Rudolf Breuß. 

• Mit der Originalanleitung von Rudolf Breuß und Praxistipps 
aus der Erfahrung mit anschaulicher Darstellung. 

• Mit Begleit-DVD Inklusive Demonstrationsvideo und den 
historischen Originalaufnahmen im Hause Rudolf Breuß. 

• Mit Schritt für Schritt Anleitung. 

 

70 Seiten, Softcover, mit Begleit-DVD 

Format DIN A5 hoch (210 x 148 mm) 

24,80 EUR [D] 

 

-> Produktlink direkt zum Shop 

 
 
DORN-KONGRESS 2023 - WERBEMITTEL 
 

 

DORN-Kongress 2023 - Werbemittel 

 
zum Kartenvorvekauf auf den Button klicken 

Wie Sie den DORN-Kongress unterstützen können 

Auch Sie können den DORN-Kongress auf einfache Art und Weise unterstützen. Gerne senden wir Ihnen 

Werbematerialien wie Programmhefte, Planen oder Aufkleber zu. Diese können Sie auslegen, verteilen oder 

verschicken. Umgekehrt hinterlassen die Werbemaßnahmen einen seriösen und professionellen Eindruck bei 

Ihren Patienten und Kunden. Natürlich erhalten Sie die Werbemittel kostenfrei von der Gesund Media 

GmbH. 

Wir freuen uns auf Ihre Mithilfe! 

https://www.breuss-dorn-shop.de/Breuss-Fasten/Breuss-Literatur/Michael-Rau-Die-Breuss-Massage.html/?1
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Der Emoji "Happy mit DORN" in der Größe 9.5 x 9.5 cm 
 
Helfen Sie uns und unterstützen Sie den DORN-Kongress mit unserer schon aus den letzten Jahren bekannten 
Kampagne "Happy mit DORN". Sie können den Emoji runterladen, auf Ihre Seite laden, ausdrucken, auf dem Auto, 
Fensterscheiben, an der Praxistür, auf Briefkuverts und Versandpaketen, auf T-Shirts, Hemden, Kaffeetassen im 
Copyshop drucken und so auf den DORN-Kongress aufmerksam machen und unterstützen.  
 
 

Icon zum Einbinden und verlinken auf der Homepage 

Rechtsklick auf der Icon-Grafik, auf dem eigenen System abspeichern und auf der Homepage mit Link zu 

"www.dorn-kongress.de" einbinden. In drei verschiedenen Größen: 

Icon groß 

 

Icon mittel 

 

Icon klein 

 
 



 

 

Aufkleber 

Größe: 62 x 3,3 cm 

Diesen können Sie auf alle ausgehenden Briefe und Pakete befestigen - kleine Arbeit, große Wirkung! 

 
 

 

Programmhefte 

Größe: 9,8 x 21,0 cm 

56 Seiten mit der kompletten Vortrags- und Workshops-Übersicht inkl. genauer Beschreibung - als PDF-

download. 

Klicken Sie einfach auf das Bild: 

 

Zum Betrachten wird der Adobe Reader benötigt. Falls Sie nicht über den Adobe Reader verfügen, können 

Sie das Programm Adobe Reader auf get.adobe.com/de/reader herunterladen. 

 

  

https://www.breuss-dorn-shop.de/nl/programmheft_dorn-kongress_2023.pdf
https://get.adobe.com/de/reader/
https://get.adobe.com/de/reader/


Flyer 

DIN A4 (21 x 29,7 cm) 

6 Seiten. Mit der kompletten Vortrags- und Workshops-Übersicht inkl. Kurzbeschreibung - ideal für Ihre 

Praxis zum Auslegen oder als Postbeilage für Geschäftskunden, zum Auslegen, Verteilen, Verschicken und 

als PDF-download: 

 

Zum Betrachten wird der Adobe Reader benötigt. Falls Sie nicht über den Adobe Reader verfügen, können 

Sie das Programm Adobe Reader auf get.adobe.com/de/reader herunterladen. 

 
 

 

Planen 

 
Die Planen sind wetterbeständiger und werbewirksamer aufgrund ihrer Größe: 120 x 80 cm. Wir schicken 

sie Ihnen gerne kostenfreie zu und natürlich können Sie sie nach dem Kongress auch behalten. Anbringen 

können Sie die Planen mit den praktischen Ösen an Balkonen, Hauswänden, Toren, Zäunen, usw. 

https://www.breuss-dorn-shop.de/nl/flyer_dorn-kongress_2023.pdf
https://get.adobe.com/de/reader/
https://get.adobe.com/de/reader/


 

Wir danken für Ihre Unterstützung und veröffentlichen Ihre Bilder gerne auf unserer Kongress-Seite.  

Das Zusenden eines Bildes ist natürlich freiwillig. 

 

So könnte Ihre Unterstützung aussehen: 

 

 

Naturheilpraxis 

Michael Rau  

Römerstr.56  

76448 Durmersheim 

www.naturheilpraxis-rau.de 

 

 

Der DORN-Kongress 2023 auf Facebook/Instagram 

Lieber Interessenten des 15. DORN-Kongress in Memmingen, 

sollten Sie sich oder Ihre Arbeit bei Facebook und Instagram präsentieren, können Sie uns für den DORN-

Kongress gern unterstützen. 

 

 

Facebook: 

Zum einen liken Sie bitte unsere DORN-Kongress-Seite: 

 
https://fb.me/e/2G3Tjeq43 

Bitte klicken Sie auch bei der Veranstaltung auf „Zusage“ und teilen diese fleißig: 

 
https://fb.me/e/2G3Tjeq43 

 

 

 

https://fb.me/e/2G3Tjeq43
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Instagram 

Zum einen liken Sie bitte unsere DORN-Kongress-Seite: 

 
https://www.instagram.com/dorn_kongress_memmingen/ 

Bitte klicken Sie auch bei der Veranstaltung auf „Zusage“ und teilen diese fleißig: 

 
https://www.instagram.com/dorn_kongress_memmingen/ 

Verlinken Sie auf Ihrer Homepage den Instagram-QR-Code. 

Damit finden die Besucher das Event des DORN-Kongresses auf Instagram am schnellsten: 

 
download Instagram-QR-Code 

 
zum Kartenvorvekauf auf den Button klicken 

 

Bestellungen der Aufkleber, Planen und Flyer bei: 

 
 

OrthoDorn GmbH 

Isarstr. 1a 

83026 Rosenheim 

Tel.: 08031-8093833 

Fax: 08031-8092799 

Email: messe@gesund-media.de 

Internet: www.orthodorn.com 

 

weitere Informationen finden Sie auf der Seite: www.dorn-kongress.de 

https://www.instagram.com/dorn_kongress_memmingen/
https://www.instagram.com/dorn_kongress_memmingen/
https://www.instagram.com/dorn_kongress_memmingen/
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https://kartenvorverkauf.dorn-kongress.de/
mailto:messe@gesund-media.de
https://orthodorn.com/
https://www.dorn-kongress.de/


 

 

Anzeige 

 
Capilli 2008 - das natürliche Haarwuchsmittel 

mit der Wirkstoffkombination aus Hopfenblüten-Extrakt, Zinnkraut und Biotin 
 

www.capilli2008.de 

 
 
 
DORN-KONGRESS 2023 - PRESSEMELDUNG 01 

Pressemeldung 01 - Männergesundheit im Fokus 

 
 

Die Deutsche Gesellschaft für Mann und Gesundheit e.V. bietet anlässlich der Gesundheitstage - 15. DORN-Kongress 

2023, am Sonntag 22.10.2023 von 09.00 Uhr bis 14.30 Uhr in der Stadthalle Memmingen kostenlose Testosteron-

Checks an. 

 

Männer können im Rahmen der bundesweiten Aufklärungskampagne ihren Testosteronspiegel kostenlos bestimmen 

lassen und sich über die Bedeutung des männlichen Hormons informieren. 

 

Testosteron gilt in der Wissenschaft als das Königshormon des Mannes. Das Team der Deutschen Gesellschaft für 

Mann und Gesundheit e.V. steht im Aktionszeitraum für alle Fragen rund um das Thema Männergesundheit zur 

Verfügung. 

 

„Frauen betreiben Vorsorgemedizin, Männer Reparaturmedizin. Sie gehen oft erst zum Arzt, wenn die Erkrankung 

schon ausgebrochen ist. Dabei ist der Gang zur Vorsorgeuntersuchung keineswegs ein Zeichen von Schwäche", sagt 

Prof. Dr. Frank Sommer Hamburg, Präsident der DGMG und weltweit einziger Professor für Männergesundheit. 

https://www.capilli2008.de/?1
https://www.capilli2008.de/?1


Denn auch Männer kommen in die Wechseljahre: Dazu gehört, dass der Testosteronspiegel im Blut ab dem 40. 

Lebensjahr abnimmt. Bei manchen Männern wird das Hormon dann nicht mehr in ausreichender Menge produziert. 

Besonders wenn Männer unter Schlaflosigkeit, Antriebslosigkeit oder depressiven Verstimmungen leiden, kann es 

ratsam sein, einen Testosteron-Check durchzuführen. Oftmals liegt diesen Symptomen ein Testosteronmangel 

zugrunde. 

 

Geringes Bewusstsein über „Männerkrankheiten" 

„Endlich wird jetzt mal die Männergesundheit in den Mittelpunkt gerückt. Viele von uns Männern gehen erst zum 

Arzt, wenn das „Kind schon in den Brunnen gefallen ist", sagt ein Teilnehmer der Aktion. Und tatsächlich wacht der 

Vorsorgemuffel „Mann“ langsam auf: Seit 2011 kamen über 25.000 Männer zu den bundesweiten Aktionstagen, 

nahmen am kostenlosen Testosteron-Check teil und informierten sich umfassend über Symptome, Ursachen und 

Folgen eines Testosteronmangels. Darüber hinaus bietet die DGMG umfassende Informationsmaterialien wie z. B. 

Aufklärungsfilme, Männergesundheitspass, Daten und Fakten zur Thematik, Vorsorgebroschüren sowie 

Fortbildungen und Social-Media- Aktivitäten an. Eine große Bedeutung liegt in zielorientierter PR-Arbeit, um 

möglichst viele Männer zur Vorsorge zu motivieren und frühzeitig mit ihrem Männerarzt Kontakt aufzunehmen. 

 

80 Prozent der deutschen Männer gehen nicht regelmäßig zur Vorsorge Erschreckende Zahlen ziehen sich wie ein 

roter Faden durch das Leben der deutschen Männer: Sie sterben im Schnitt 44 Jahre früher als Frauen. Die häufigste 

Todesursache sind Herz- Kreislauferkrankungen, an zweiter Stelle stehen Krebserkrankungen, an dritter Unfälle, 

Verletzungen und Vergiftungen. Zwischen dem 45. und 64. Lebensjahr sterben ein Drittel weniger Frauen an Herz- 

Kreiskauferkrankungen als Männer. Ab dem 45. Lebensjahr sterben 1,5 bis 2 Mal so viele Männer an 

Tumorerkrankungen wie Frauen. 

 

DGMG e.V. – Deutsche Gesellschaft für Mann und Gesundheit e.V. 

Am Dornbusch 19 

61250 Usingen 

Tel.: 0 60 81 - 46 99 79 4 

E-Mail: news@mann-und-gesundheit.com 
 

 
 

Haben Sie auch Interesse auf dem DORN-Kongress Ihre Produkte bzw. Dienstleistungen zu präsentieren? Dann 

melden Sie bitte Ihre Standplatzwünsche so schnell als möglich. 

 

Wir freuen uns sehr auf Ihre Teilnahme. 

 
Isarstraße 1a 

83026 Rosenheim 

 

Tel: +49 8031 809 33 60 

messe@gesund-media.de 

www.orthodorn.com 

 

Internet : www.gesund-media.de 

 

 

weitere Informationen finden Sie auf der Seite: www.dorn-kongress.de 

mailto:messe@gesund-media.de
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https://www.gesund-media.de/
https://www.dorn-kongress.de/


 

 

Anzeige 

Michael Rau 
"Die Breuß-Massage" 

 

Das neue Fachbuch:  

• Schmerzloses Einrichten der Wirbelsäule und Massage für Wirbelsäulen 
und Bandscheibenschäden nach Rudolf Breuß. 

• Mit der Originalanleitung von Rudolf Breuß und Praxistipps 
aus der Erfahrung mit anschaulicher Darstellung. 

• Mit Begleit-DVD Inklusive Demonstrationsvideo und den 
historischen Originalaufnahmen im Hause Rudolf Breuß. 

• Mit Schritt für Schritt Anleitung. 

 

70 Seiten, Softcover, mit Begleit-DVD 

Format DIN A5 hoch (210 x 148 mm) 

24,80 EUR [D] 

 

-> Produktlink direkt zum Shop 

 
 
NEUAUFLAGE: PRODUKTKATALOG BREUSS-DORN-SHOP.DE 

breuss-dorn-shop.de - Neuauflage Produktkatalog 

 
 

Im Jahr 2017 haben wir den ersten Gesamtkatalog unserer Produktpalette veröffentlicht. Die ersten vier Auflagen 

von jeweils 2500 Exemplaren haben wir bereits verteilt. Die fünfte ergänzte/veränderte Auflage von 2500 

Exemplaren ist druckfrisch bei uns eingetroffen. In unserem neuen Katalog finden Sie unsere komplette 

Produktpalette und mehr: 

• Fachliteratur 
• Poster/Plakate 
• Videos/DVDs 
• Massageöle 
• Fastenzubehör 
• Selbsthilfe 
• Newsletter 

https://www.breuss-dorn-shop.de/Breuss-Fasten/Breuss-Literatur/Michael-Rau-Die-Breuss-Massage.html/?1
https://www.breuss-dorn-shop.de/Breuss-Fasten/Breuss-Literatur/Michael-Rau-Die-Breuss-Massage.html/?1


Der breuss-dorn-shop.de und was dahintersteckt: 

 

Ich darf mich vorstellen... 

 
Dieter Dorn und ich auf dem DORN-Kongress 2007 in Würzburg. 

 

Die DORN-Anwendung und die Breuß-Massage habe ich bei meinem ersten DORN- und Breußseminar im Jahre 1997 

kennengelernt. 

 

Nach der erfolgreichen Anwendung in meiner Naturheilpraxis kam im Jahre 2000, durch die Anregung einer Patientin 

der erste Vortrag zustande. Nach weiteren Vorträgen zum Thema wurde dann vier Jahre später das erste Breuß- und 

DORN-Seminar organisiert. 

 

Durch Anfragen der Kursteilnehmer, bei weiteren Seminaren, nach Massageölen und Literatur habe ich angefangen 

zuerst Produkte und Bücher, die nicht im regulären Handel zu bekommen waren, in mein erstes Sortiment 

aufzunehmen. 

 

Nach dem Besuch meines ersten DORN-Kongresses 2005 in Würzburg hat sich die Produktpalette des Sortiments 

sehr schnell auf das gesamte erhältliche Angebot im Bereich von Breuß und DORN erweitert und ein eigener 

Webshop unter der Domain www.breuss-dorn-shop.de etabliert. 

 

Seitdem ist der Breuß-Dorn-Shop mit neuen Schriften/Büchern/Postern/ DVD´s und Produkten zu den Methoden 

weiter gewachsen und wird immer weiter ergänzt und angepasst. 

 

Durch die Anregung eines guten Kollegen auf dem Dorn-Kongress 2005, habe ich immer am Freitag vor den 

Seminarwochenenden einen Arbeitskreis angesetzt, der seitdem rege von Kollegen zum Erfahrungsaustausch 

besucht wird. 

 

Im September 2006 ist der Breuß-Dorn-Newsletter dazugekommen, der inzwischen 1x im Monat an über 7400 

Empfänger versendet wird. 

 



 
Michael Rau 

Heilpraktiker 

 

 

Im Katalog finden Sie Informationen über unseren Newsletter und Mediadaten: 

 

 
 

Breuß-Dorn-Newsletter 

Seit September 2006 versenden wir 1x im Monat unseren Breuß-Dorn- Newsletter, inzwischen an über 7700 

Empfänger. Unser Newsletter ist ein Informationsmedium für Neuigkeiten rund um Breuß und DORN, unserem Shop 

und unserem Ausbildungszentrum. Wir wenden uns damit an Therapeuten, Ärzte, Heilpraktiker, Gesundheitsberater, 

Interessierte, Betroffene, etc. - für alle, die Breuß- und DORN anwenden und sich dafür interessieren, zum 

Informations- und Erfahrungsaustausch. Sie finden in unserem Newsletter Neuigkeiten, Erfahrungsberichte, Studien, 

Termine, Buchvorstellungen, Produktneuheiten, u.a... Wir veröffentlichen gerne auch Ihre Neuigkeiten, die für alle 

anderen Leser interessant sind, wobei sich die Newsletterredaktion das Recht vorbehält Artikel zu kürzen, 

abzulehnen, oder terminlich in einer anderen Ausgabe zu veröffentlichen. Der Bezug der Newsletter ist kostenlos 

und kann jederzeit beendet werden. Der regelmäßige Versand unserer Newsletter erfolgt 1x pro Monat. 

 

 
 

Sie wollen dabei sein? 

Haben Sie den Newsletter von jemanden Anderen erhalten und/ oder sind nicht in der Verteilerliste, senden Sie uns 

eine e-mail und schreiben einfach: NEWSLETTER NEU. Wenn Sie der Meinung sind, dass ein anderer Kollege oder 

eine andere Kollegin unseren Newsletter ebenfalls erhalten sollte, schreiben Sie bitte: EMPFEHLUNG NL und die e-

mail-Adresse des neuen Empfängers. Wir nehmen die Adresse dann in unsere Newsletter-Datei auf und versenden 

den letzten aktuellen Newsletter und die Folgenden. 



Newsletter-Versand-Adressen werden von uns ausschließlich für diese Zwecke gespeichert und enthalten keinen 

weiteren Personenbezug. Sie werden Dritten nicht weitergegeben. Mehr unter Impressum §6 Datenschutz. 

 

Anmeldung Newsletter: info@breuss-dorn-shop.de 

 

 

Mediadaten 

Sie wollen in unserem Newsletter auf Ihre Präsenz, Produkte, Seminare, Neuigkeiten, Bucherscheinungen, etc. 

aufmerksam machen? Von der Bannereinspielung bis zu PR-Berichten besteht jede Möglichkeit. Sprechen Sie mit 

unserem PR-Berater. 

Unsere Mediadaten finden Sie unter: 

www.breuss-dorn-shop.de/newsletter/mediadaten_breuss-dorn-newsletter.pdf 

 

 

Den aktuellen Produktkatalog vom breuss-dorn-shop.de können Sie bei uns anfordern, oder als PDF direkt hier 

herunterladen und ausdrucken: 

 

download Produktkatalog 

 

Unser Gesamtprogramm mit allen Produkten finden Sie unter: 

Klicken Sie hier für den breuss-dorn-shop.de 

 

 

 

*************************************** 

 

I M P R E S S U M    (Breuß-Dorn-Newsletter) 

 

*************************************** 

 

NSC-Natural Spinal Care® 

Ausbildungszentrum für Breuß und Dorn 

& alles für die Anwendungen nach Rudolf Breuß und Dieter Dorn 

Inhaber: Michael Rau 

76448 Durmersheim, Römerstr. 56 

Telefon: 07245-937195    e-mail: info@breuss-dorn-shop.de 

Telefax: 07245-937194    Internet: www.breuss-dorn-shop.de 

USt.-IdNr. DE219554812 

Handelsregister-Nummer: entfällt 

nicht im Handelsregister eingetragenes Kammermitglied der IHK-Karlsruhe 

https://www.breuss-dorn-shop.de/newsletter/mediadaten_breuss-dorn-newsletter.pdf
https://www.breuss-dorn-shop.de/catalog/breuss-dorn-shop.de_gesamtkatalog_06_2023.pdf
https://www.breuss-dorn-shop.de/
mailto:info@breuss-dorn-shop.de
https://www.breuss-dorn-shop.de/?1


*************************************** 

 

Unser Newsletter ist ein Informationsmedium für Neuigkeiten der Methoden nach Breuß und Dorn und unserem 

Ausbildungszentrum. 

Wir wenden uns damit an Therapeuten, Ärzte, Heilpraktiker, Gesundheitsberater, Interessierte, Betroffene, etc. - für 

alle, die die BREUß- und DORN-Methoden anwenden und sich für die Methoden interessieren, zum Informations- 

und Erfahrungsaustausch. 

Sie finden in unserem Newsletter Neuigkeiten, Erfahrungsberichte, Studien, Termine, Buchvorstellungen, 

Produktneuheiten, u.a. 

Wir veröffentlichen gerne auch Ihre Neuigkeiten, die für allen anderen Leser interessant sind, wobei sich die 

Newsletterredaktion das Recht vorbehält Artikel zu kürzen, abzulehnen, oder terminlich in einer anderen Ausgabe zu 

veröffentlichen. 

 

Copyright 2006-2023 NSC-Natural Spinal Care®. Alle Rechte vorbehalten. Nachdruck, wenn nicht anders angegeben, 

mit Quellenangabe: www.breuss-dorn-shop.de frei. 

 

Der regelmäßige Versand unserer Newsletter erfolgt 1x pro Monat. Bei einer Netzüberlastung können sich die 

Übertragungszeiten verschieben. Haben Sie jedoch einmal keinen Newsletter auf ihrem Rechner, bitten wir um 

Information. 

Der Bezug des Newsletters wird von uns aus beendet, wenn Ihr e-mail-Programm oder Ihr Provider den Bezug 

zurückweist (Fehlerhafte Programmierung eines Spam-Schutzes, der Mailbox oder der Abrufparameter). Sollte der 

Newsletter fehlerhaft ankommen (Steuerzeichen statt Umlauten), teilen Sie uns dies bitte mit. 

 

Der Bezug der Newsletter ist kostenlos und kann jederzeit beendet werden. In unserer Bezugsdatei werden nur die 

e-mail-Adressen ohne jeden weiteren Personenbezug gespeichert. Es ist daher erforderlich, dass eine Abbestellung 

von der Empfängeradresse erfolgen muss. Wenn Sie diesen Newsletter nicht mehr erhalten wollen, klicken Sie auf 

den folgenden Link. Newsletter abbestellen: 

newsletter-loeschen@breuss-dorn-shop.de Wir werden Sie dann aus der Datenliste der Empfänger streichen. 

 

Haben Sie den Newsletter von jemand anderem erhalten und sind nicht in der Verteilerliste, senden Sie uns eine e-

mail und schreiben einfach NEWSLETTER ANMELDUNG. 

Wenn Sie der Meinung sind, dass ein anderer Kollege oder eine andere Kollegin unseren Newsletter ebenfalls 

erhalten sollte, schreiben Sie bitte EMPFEHLUNG NL und die e-mail-Adresse des neuen Empfängers. Wir nehmen 

diese Adresse dann in unsere Newsletter-Datei auf und versenden den letzten aktuellen Newsletter. Newsletter-

Versand-Adressen werden von uns ausschließlich für diese Zwecke gespeichert und enthalten keinen weiteren 

Personenbezug. Sie werden Dritten nicht weitergegeben. 

 

Bilder/Grafiken: Artikel 1: Thomas Zudrell; Artikel 2,3: DORN-Kongress, Gesund-Media, OrthoDorn; Artikel 4: NSC 

 

Die Herstellung des Newsletters erfolgte mit der gebotenen Sorgfaltspflicht, jedoch ohne Gewähr. 

Der Herausgeber übernimmt keine Haftung für etwaige Fehler. Schadensersatz ist ausgeschlossen. 

 

Für den Inhalt ihrer Artikel und die Bildrechte sind die jeweiligen Fremdautoren selbst zuständig. Keine Haftung für 

Fremdautoren. 

 

Irrtum und Änderungen vorbehalten. 

 

mailto:newsletter-loeschen@breuss-dorn-shop.de?subject=Newsletter%20LÖSCHEN
mailto:info@breuss-dorn-shop.de?subject=Newsletter%20Anmeldung
mailto:info@breuss-dorn-shop.de?subject=Empfehlung%20Newsletter


Wenn Sie unseren Newsletter nicht richtig angezeigt bekommen, klicken Sie bitte auf: 

https://www.breuss-dorn-shop.de/newsletter/breuss-dorn-newsletter-06.2023.pdf 

 

Für die Anzeige der Dokumente benötigen Sie den Acrobat Reader. Sollte das Programm auf Ihrem Rechner noch 

nicht installiert sein, so können Sie es unter https://get.adobe.com/de/reader/ kostenfrei beziehen. 

 

Alle bisher erschienen Newsletter finden Sie auf unsere Seite: Breuss-Dorn-Newsletter  

 

MEDIADATEN 

Sie wollen in unserem Newsletter auf Ihre Präsenz, Produkte, Seminare, Neuigkeiten, Bucherscheinungen, etc. 

aufmerksam machen? 

Von der Bannereinspielung bis zu PR-Berichten besteht jede Möglichkeit. Sprechen Sie mir unserem PR-Berater. 

Unsere Mediadaten finden Sie unter: Mediadaten breuss-dorn-newsletter.pdf 

https://www.breuss-dorn-shop.de/info/Breuss-Dorn-Newsletter.html/?1
https://www.breuss-dorn-shop.de/newsletter/mediadaten_breuss-dorn-newsletter.pdf

