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SPYNAMICS ALIGNER NEUE VIDEOANLEITUNG 2022

effektive Selbsthilfe basierend auf den Prinzipien der DORN Selbsthilfe
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Spynamics Intro Video 2022:
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Spynamics Sacro & Spine Aligner, true multi purpose selfhelp tooks

MEHR ANSEHEN

Klicken Sie hier fur das Video auf YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=BR42uU zE-4

(bSicher

"Die Kreuzbeinschaukel" ist ein Selbsthilfe-Gerat. Es ist sehr sicher und es besteht praktisch keine Gefahr wenn das
Gerat vorsichtig und gemal Beschreibung verwendet wird, jedoch mit Bedacht und in Eigenverantwortung.

Durch eigene Bewegungen werden die Korper-Strukturen selbst-regulierend in Ihre natiirliche Ordnung gefiihrt, am
besten durch tigliche durchgefiihrte Selbsthilfe-Ubungen

CJEffektiv

Der Spynamics Sacro Aligner, die "Kreuzbeinschaukel" ist sehr effektiv da das Gerat die Kérperstrukturen nicht
manipulativ beansprucht sondern lediglich eine nattirliche Selbstregulation ermdoglicht.

Mit sehr wenig Zeitaufwand und ohne grol3e Anstrengung aber mit der nétigen Disziplin durch tagliche Selbsthilfe-
Ubungen erreicht man recht schnell seine kérperliche Balance und Entspannung.

6Gﬁnstig

Der Spynamics Sacro Aligner, die "Kreuzbeinschaukel" ist ein glinstiges Selbsthilfe Gerat. Es kostet weniger als die
meisten Therapie Sitzungen kann aber viele Jahre lang verwendet werden.

Statt viel Geld fiir zahlreiche Therapien, zum Teil fragwiirdige Gerate, teure ergonomische Mobel, Medikamente
usw., auszugeben haben Sie nur eine einmalige kleine Investition flir ein Gerat das Sie einfach tGberall hin mitbringen
kdénnen.
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Der Spynamics Sacro Aligner - iENA Gold Medaille 2008 (Niirnberg, Germany)
_ FI‘IH\I NDE/CERTIFICAT H-

[} |
= International T(ade Fair
»|deas-Inventions-Products«

Nuremberg Germany Oct 30th - Nov 2nd

Exhibition Centre 200

Der SPYNAMICS Sacro Aligner gewann die GOLD Medaille auf der iENA, Internationalen Erfinder Messe in Niirnberg
2008

Der Spynamics Sacro Aligner - Die Kreuzbeinschaukel - Riickenschmerz Problem Lésungen

spine art von: Sp(inal) (D)ynamics Sacrum Alignment

Das effektive Riickenschmerzen Selbsthilfe und Eigentherapie-Gerat wurde entwickelt von Thomas Zudrell MD(AM),
Gesundheits-Coach, Heiler, Autor, und Dr. Wayne Sibson B.Sc.(Clin.Sc.), MH.Sc. (Osteo), Australien, basierend auf
den Prinzipien der Dorn Methode, Erkenntnissen der Osteopathie und der Physiotherapie.

Durch angewandte Physikalische Gesetzte, abgestimmt auf die entsprechende Anatomie und Physiologie, kénnen
langfristige Erfolge auf sehr einfache und effektive Weise erreicht werden.

Das patentierte Design basiert auf der natirlichen Form des menschlichen Kreuzbeins und der unteren
Lendenwirbelsdule und kann bei korrekter Anwendung die strukturelle Ausrichtung des Kreuzbeins und der
Hlftpfanne verbessern was zur Muskel-Entspannung und haufig verbesserter Nervenfunktion fiihren kann.

Das vielseitig verwendbare Gerat ist eine geeignete Therapiehilfe und ein empfohlenes Selbsthilfegerat fir
Betroffene.

Testimonial received from Osteopath Dr. Wayne Sibson, past president of the Australian Osteopathic Association
(WA Branch) and Spynamics Sacro Aligner supporter states:

"The Spynamics Sacro Aligner represents the first self help tool that actually simulates and replaces the hands of the
therapist. It serves its goal to encourage and improve sacroiliac joint alignment by bringing the sacral base back into
the ilia to decrease the strain on the sacroiliac ligaments. The Spynamics Sacro Aligner has helped improve my clinical



outcomes with my patients and | recommend it to all my chronic low back pain sufferers".
Wayne Sibson B.Sc.(Clin.Sc.), MH.Sc. (Osteo), Perth Australia

Deutsche Ubersetzung:

"Der Spynamics Sacro Aligner ist das erste Selbsthilfegerdt welches die Hande des Therapeuten simuliert und ersetzt.
Er erreicht sein Ziel, die Ausrichtung des lliosakralgelenks zu férdern und zu verbessern, indem er die Kreuzbeinbasis
in das Ilium zurlckfiihrt und dadurch den Stress auf die lliosacral-Bander reduziert. Der Spynamics Sacro Aligner hat
geholfen die klinischen Resultate von meinen Patienten zu verbessern und ich empfehle ihn allen meinen
chronischen Rickenschmerzpatienten.

Thomas Zudrell
MD(AM) Gesundheits-Coach

AHHALI - Akademie fiir Holistische Heil-Arten International
Wiesenweg 4/1

88353 KiRlegg

Tel / Fax: 07563 / 913292

Mobil: 0151 / 55634171

E-Mail info@spynamics.com
https://www.back-pain-solutions.de/

Sie finden die Selbsthilfe-Produkte von Thomas Zudrell bei uns im Shop:

Set Spynamics Sacro & Spine Aligner™ - Die Kreuzbein & Riicken-Schaukel

in dieser Rubrik kdnnen Sie auch die Kreuzbeinschaukel und die Rickenschaukel einzeln erwerben:

sssssssssssssss

Spynamics Spine Aligner™ - Die Riicken-Schaukel

Weiteres Zubehor fiir DORN & Breul? finden Sie in der Rubrik: Massagezubehér
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Sie finden das Poster von Thomas Zudrell bei uns im Sortiment:

77777 == Heilung durch die Wirbelsaule

Weitere Poster und Plakate finden Sie in der Rubrik: Poster/Plakate

Unser Gesamtprogramm mit allen Produkten finden Sie im Internet unter:
Klicken Sie hier fiir den breuss-dorn-shop.de

oder im aktuellen Produktkatalog als PDF direkt hier zum Herunterladen:
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download Produktkatalog

Anzeige
Das neue Fachbuch:

e Schmerzloses Einrichten der Wirbelsdule und Massage fiir Wirbelsdulen
Michael Rau ur_1d Bands_cr_\elbensc_:haden nach Rudolf BreuB. .
e Mit der Originalanleitung von Rudolf BreuB3 und Praxistipps

"Die BreuB-Massage" aus der Erfahrung mit anschaulicher Darstellung.

Die Ereull- Massige e Mit Begleit-DVD Inklusive Demonstrationsvideo und den
== historischen Originalaufnahmen im Hause Rudolf BreuB.
' 2 e Mit Schritt fiir Schritt Anleitung.

= ¥ 70 Seiten, Softcover, mit Begleit-DVD

Format DIN A5 hoch (210 x 148 mm)
24,80 EUR [D]

=> Produktlink direkt zum Shop
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ORTHODORN WERBEAKTION ZIRBENBETT

Sonderangebot Zirbenbett
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Das Angebot beinhaltet keine Matratze und keinen Lattenrost.

Unser Massivholz-Zirbenbett "Ahrntal”
erhalten Sie in den Grofden 200, 180, 160 und 140 x 200 cm
zu einem Angebotspreis von nur 999,- €

Sie finden das OrthoDorn Zirbenbett direkt bei uns im Onlineshop:
Bestellen sie mit dem Aktionscode: Zirbenbett Angebot "Aktionscode: Newsletter"
Giiltig bis 31.7.2022

Schauen Sie sich doch einmal auf unserer Homepage um — wir haben hier viele Informationen rund um den
gesunden, ergonomischen Schlaf, die Wirkung von Zirbenholz auf unseren Kérper, die einfache wie geniale DORN-
Anwendung gegen Riicken- und Gelenkschmerzen, sowie unsere DORN-Seminare: OrthoDorn - bei uns liegen Sie
richtig!

Weitere Zirbenholz-Produkte fur Sie:

>>> Zirbenmobel

Egal ob Zirben-Betten, -Tellerroste, -Kommaoden, -Schranke oder —Dekoartikel — bei uns bekommen Sie alles aus
erster Hand!


https://orthodorn.de/zirbenbett-ahrntal/
https://orthodorn.de/zirbenheim-zirbenmoebel/
https://orthodorn.de/zirbenheim-zirbenmoebel/
https://orthodorn.de/zirbenheim-zirbenmoebel/

>>> Zirbenol

Mit Hilfe von Wasserdampf wird dem gehéickselten Zirbenholz auf sanfte Weise ihr wertvolles Ol entlockt. Dieses
Zirbendl ist zu 100% atherisch und naturrein — es beinhaltet keinerlei Fremdole oder Konservierungsstoffe. Es kann
Ihr Zirbenkissen jederzeit wieder komplett auffrischen.

A4

>>> Zirben-Brotkasten
In einem Brotkasten aus Zirbenholz bleibt Ihr Brot langer frisch und wird wesentlich langer vor Schimmelpilzen

geschitzt. Zudem trocknet es nicht so schnell aus und wird mit einem dezenten Zirbenduft versetzt. Auch das kommt
Ihrer Gesundheit sehr zugute. MalSe ca. 35 x 25 x 16 cm

Herzliche GriRe
lhr OrthoDorn-Team

OrthoDorn....

Isarstralle 1a
83026 Rosenheim

Tel: +49 8031 809 33 60
info@orthodorn.com

www.orthodorn.com

Capilli 2008 - das natlrliche Haarwuchsmittel
mit der Wirkstoffkombination aus Hopfenbliten-Extrakt, Zinnkraut und Biotin

www.capilli2008.de
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ENSTEHUNG/ENTWICKLUNG DER BREUR-MASSAGE

Rudolf BreuR (*24. Juni 1899 — t 17. Mai 1990) Naturheilkundler aus Bludenz, Osterreich, ist in den Kreisen der
Naturheilkunde und der alternativen Krebstherapie durch sein Buch , Krebs, Leukdmie, und andere scheinbar
unheilbare Krankheiten” bekannt geworden.

In diesem Buch propagiert Rudolf Breul} eine 42-tagige Fastenkur bei Krebs, Leukdmie und anderen scheinbar
unheilbare Krankheiten. Darliber hinaus schreibt Rudolf Breul} in diesem Buch Uber die Erfahrung und Behandlung
von vielen weiteren ,, anderen scheinbar unheilbaren Krankheiten...” Er berichtet aus seinem Erfahrungsschatz und
schildert seine, zum Teil sehr unkonventionellen, aber erfolgreichen Vorgehensweisen bei einzelnen Krankheiten von
»A wie Angina“ bis ,Z wie Zuckerkrankheit”.

In diesem Bereich des Buches findet man unter anderem das Kapitel Giber ,,Bandscheibenschaden”. Dort beschreibt
er in Worten (ber die Entstehung, die Hintergriinde und das Vorgehen bei seiner Methode.

Am 05. November 1988 hat eine Delegation aus Arzten und Naturheilkundlern Rudolf BreuR zu Hause besucht. Im
Rahmen dieses Besuchs entstand eine Videoaufzeichnung, bei der die Arbeit von Rudolf BreuR dokumentiert wurde.

In dieser Videoaufzeichnung erldutert Rudolf BreuR, wie er die BreuBmassage "entwickelt" hat:

"Ich habe mir mehr als zehn Jahre téglich Gedanken (iber die Zusammenhdéinge der Wirbel, Bandscheiben und
Schmerzen gemacht und die Wirbelséiule anhand mehrerer Biicher studiert, bis ich die Losung des Rdtsels fand, aber
in diesen zehn Jahren praktisch noch nicht anwendete. Bei einem Akutfall setzte er die theoretisch in seinem Kopf
gereiften Gedanken praktisch an der Wirbelséiule von zwei Patientinnen um. Beide waren sofort schmerzfrei und
konnten wieder ohne Probleme laufen. Die beiden Frauen waren zuvor vom Chiropraktiker behandelt worden. Die
Eine davon 3x, die Andere 12x - ohne jeden Erfolg. Sie waren unter Angesicht der Schmerzen bereit, als
Versuchspersonen die noch nie ausprobierte Methode an sich testen zu lassen. Der Erfolg war vollkommen, denn
beide waren nach wenigen Minuten schmerzfrei."

v

Rudolf Breuf$ bei der Demonstration der Massage in seinem Wohnzimmer.

Der damals veroffentlichten VHS-Videokassette lag die Kopie der Vorgehensweise bei der Breul3- Massage bei. Auf
zwei mit Schreibmaschine beschriebenen Seiten ist der Ablauf der Massage zusammengefasst und mit dem Datum
vom 28. Mai 1983 von Rudolf Breuls unterzeichnet.

Die BreuR-Massage wird inzwischen in DORN- und BreuR-Ausbildungsseminaren, kombiniert mit anderen Verfahren
wie dem Heilmagnetismus, Chakras, Mantras, Mudras, Akupressur, etc., oder als BreuR-Maier/Mdiller/Schulz-
Massage, weitergegeben. Ein Hinweis, was urspriinglich von Rudolf BreulR stammt, fehlte jeweils bei der Anleitung
zur Massage, wie auch ein Hinweis in den zugehdrigen Unterlagen/Skripten/Blichern.



Selbst die urspriinglichen Griffe von Rudolf Breul’ werden in unterschiedlicher Reihenfolge und Riten bunt
durcheinander gewirfelt und an den unterschiedlichsten Orten am Riicken, der Wirbelsdule angesetzt und variiert
gezeigt. Diese Vielfalt der unterschiedlichsten Vermittlungen der Breul3-Massage hat mich stutzig und zugleich
neugierig gemacht, der Sache mehr auf den Grund gehen zu wollen und die urspriingliche von Rudolf BreuR
erfundene und vermittelte Vorgehensweise der korrekten Anwendung bei der Durchfiihrung zu erfahren. Anhand
der Originalquellen und in der taglichen Arbeit am Patienten habe ich versucht, so weit wie moéglich zu den Wurzeln
der Methode zu gelangen.

Aus diesem Gedanken heraus ist mein Buch Uber die BreuR-Massage entstanden:
Michael Rau "Die Breu3-Massage" - Schmerzloses Einrichten der Wirbelsaule und Massage fiir Wirbelsaulen- und
Bandscheibenschaden nach Rudolf BreuR3.

GESUN[. MEDIA
b
Michael Rau

Die Breu3-Massage

Schmerzloses Einrichten der Wirbelsaule und Massage fiir Wirbelsdulen-
und Bandscheibenschéden nach Rudolf Breu.

Mit Begleit-DVD
Inklusive Demonstrationsvideo und den
historischen Originalaufnahmen

im Hause Rudolf BreuB.

Mit der Originalanleitung von Rudolf Breufs, und Praxistipps aus der Erfahrung mit anschaulicher Darstellung und mit
Begleit-DVD, inklusive Demonstrationsvideo und den historischen Originalaufnahmen im Hause Rudolf Breupfs.

In diesem Buch habe ich anhand der schriftlichen Originalaufzeichnungen im Buch, dem Beiblatt und der
Dokumentation im Video in Wort und Bild die Entstehung, die Hintergriinde und das Vorgehen bei der BreuR-
Massage nach bestem Wissen der vorliegenden Quellen so authentisch und urspriinglich wie moglich dargestellt.

Sie finden das Buch bei uns im Shop in der Rubrik BreuR-Literatur:

Die Breaﬁihassaqe

#@a.4C Michael Rau "Die BreuB-Massage"

Das Buch von Rudolf Breul8 "Krebs, Leukdmie und andere scheinbar unheilbare Krankheiten mit natirlichen Mitteln
heilbar" finden Sie in der gleichen Rubrik bei uns im Shop:

Rudolf BreuR "Krebs, Leukdmie und andere scheinbar unheilbare Krankheiten mit natiirlichen Mitteln

heilbar"
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Unser Gesamtprogramm mit allen Produkten finden Sie im Internet unter:
Klicken Sie hier fir den breuss-dorn-shop.de

oder im aktuellen Produktkatalog als PDF direkt hier zum Herunterladen:
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NSC-Natural Spinal Care®

Ausbildungszentrum fiir BreuR und Dorn

& alles fur die Anwendungen nach Rudolf Breuf$ und Dieter Dorn

Inhaber: Michael Rau

76448 Durmersheim, ROmerstr. 56

Telefon: 07245-937195 e-mail: info@breuss-dorn-shop.de

Telefax: 07245-937194 Internet: www.breuss-dorn-shop.de

USt.-IdNr. DE219554812

Handelsregister-Nummer: entfallt

nicht im Handelsregister eingetragenes Kammermitglied der IHK-Karlsruhe
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Unser Newsletter ist ein Informationsmedium fiir Neuigkeiten der Methoden nach BreuR und Dorn und unserem
Ausbildungszentrum.



Wir wenden uns damit an Therapeuten, Arzte, Heilpraktiker, Gesundheitsberater, Interessierte, Betroffene, etc. - fiir
alle, die die BREUR- und DORN-Methoden anwenden und sich fiir die Methoden interessieren, zum Informations-
und Erfahrungsaustausch.

Sie finden in unserem Newsletter Neuigkeiten, Erfahrungsberichte, Studien, Termine, Buchvorstellungen,
Produktneuheiten, u.a..

Wir veroffentlichen gerne auch lhre Neuigkeiten, die fiir allen anderen Leser interessant sind, wobei sich die
Newsletterredaktion das Recht vorbehalt Artikel zu kiirzen, abzulehnen, oder terminlich in einer anderen Ausgabe zu
veroffentlichen.

Copyright 2006-2022 NSC-Natural Spinal Care®. Alle Rechte vorbehalten. Nachdruck, wenn nicht anders angegeben,
mit Quellenangabe: www.breuss-dorn-shop.de frei.

Der regelmaBige Versand unserer Newsletter erfolgt 1x pro Monat. Bei einer Netziiberlastung kénnen sich die
Ubertragungszeiten verschieben. Haben Sie jedoch einmal keinen Newsletter auf ihrem Rechner, bitten wir um
Information.

Der Bezug des Newsletters wird von uns aus beendet, wenn lhr e-mail-Programm oder lhr Provider den Bezug
zurlckweist (Fehlerhafte Programmierung eines Spam-Schutzes, der Mailbox oder der Abrufparameter). Sollte der
Newsletter fehlerhaft ankommen (Steuerzeichen statt Umlauten), teilen Sie uns dies bitte mit.

Der Bezug der Newsletter ist kostenlos und kann jederzeit beendet werden. In unserer Bezugsdatei werden nur die
e-mail-Adressen ohne jeden weiteren Personenbezug gespeichert. Es ist daher erforderlich, dass eine Abbestellung
von der Empfangeradresse erfolgen muss. Wenn Sie diesen Newsletter nicht mehr erhalten wollen, klicken Sie auf
den folgenden Link. Newsletter abbestellen:

newsletter-loeschen@breuss-dorn-shop.de Wir werden Sie dann aus der Datenliste der Empfanger streichen.

Haben Sie den Newsletter von jemand anderem erhalten und sind nicht in der Verteilerliste, senden Sie uns eine e-
mail und schreiben einfach NEWSLETTER ANMELDUNG.

Wenn Sie der Meinung sind, dass ein anderer Kollege oder eine andere Kollegin unseren Newsletter ebenfalls
erhalten sollte, schreiben Sie bitte EMPFEHLUNG NL und die e-mail-Adresse des neuen Empfangers. Wir nehmen
diese Adresse dann in unsere Newsletter-Datei auf und versenden den letzten aktuellen Newsletter. Newsletter-

Versand-Adressen werden von uns ausschlieBlich flr diese Zwecke gespeichert und enthalten keinen weiteren
Personenbezug. Sie werden Dritten nicht weitergegeben.

Bilder/Grafiken: Artikel 1 Thomas Zudrell; Artikel 2 OrthoDorn GmbH; Artikel 3 NSC.

Die Herstellung des Newsletters erfolgte mit der gebotenen Sorgfaltspflicht, jedoch ohne Gewahr.
Der Herausgeber Glbernimmt keine Haftung flr etwaige Fehler. Schadensersatz ist ausgeschlossen.

Fiir den Inhalt ihrer Artikel und die Bildrechte sind die jeweiligen Fremdautoren selbst zustandig. Keine Haftung fir
Fremdautoren.

Irrtum und Anderungen vorbehalten.

Wenn Sie unseren Newsletter nicht richtig angezeigt bekommen, klicken Sie bitte auf:
https://www.breuss-dorn-shop.de/newsletter/breuss-dorn-newsletter-06.2022.pdf



Fiir die Anzeige der Dokumente bendtigen Sie den Acrobat Reader. Sollte das Programm auf Ihrem Rechner noch
nicht installiert sein, so kénnen Sie es unter https://get.adobe.com/de/reader/ kostenfrei beziehen.

Alle bisher erschienen Newsletter finden Sie auf unsere Seite: Breuss-Dorn-Newsletter

MEDIADATEN

Sie wollen in unserem Newsletter auf lhre Prasenz, Produkte, Seminare, Neuigkeiten, Bucherscheinungen, etc.
aufmerksam machen?

Von der Bannereinspielung bis zu PR-Berichten besteht jede Moglichkeit. Sprechen Sie mir unserem PR-Berater.
Unsere Mediadaten finden Sie unter: Mediadaten breuss-dorn-newsletter.pdf




