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DORN-INFORMATIONSTAG UNTERSHAUSEN
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Am 02.06.18 hat die DORN-Bewegung in den Raumlichkeiten der Annamon-Schule von Anna Monika Meyer-Kramer
in Untershausen in der Ndhe von Montabaur im Westerwald zu einem DORN-Informationstag eingeladen.

Silke Dorn-Olbrich, Helmuth Koch und Michael Rau vom Vorstand und der Priifungskommission waren angereist, um
einen interessanten, informativen Tag in der Annamon-Schule zu gestalten.


mailto:info@breuss-dorn-shop.de
https://www.breuss-dorn-shop.de/

Einfiihrungsvortrag von Helmuth Koch mit den Teilnehmern des DORN-Informationstages.

Helmuth Koch begann um 10:30 Uhr mit einem Vortrag Gber die ,,DORN-Bewegung” mit Bilder von Dieter Dorn.
Danach hielt Michael Rau den Vortrag liber die Grundlagen der DORN-Anwendung.

Die 15 Teilnehmer des DORN-Informationstages waren Interessierte, die DORN kennen lernen und DORN-Anwender,
die das vor Jahren Erlernte wieder auffrischen, ihr Wissen erweitern und vertiefen wollten.

- el =
Vermittlung von Basiswissen, wiederauffrischen und vertiefen des vor Jahren Erlernten sind die Intention der DORN-

Informationstage.



In der grofRziigigen Raumlichkeiten der Annamon-Schule konnten parallel zu den Vortragen bereits die beiden ersten
Ausbilderprifungen abgehalten werden.

Fir das leibliche Wohl war in den Pausen reichlich gesorgt und die weitlaufige Gartenanlage rund um die Schule lud
mit schattigen Platzchen zum Erholen ein.

Fiir das leibliche Wohl stand alles schon morgens bereit und schattige Plétzchen luden am Mittag zum verweilen ein.

Nach dem Ende der Veranstaltung fir alle, hielten die Mitglieder der Priifungskommission zwei weitere Priifungen
ab, so dass wir nach diesem erfolgreichen DORN-Informationstag vier weitere gepriifte Ausbilder in unseren Reihen
begriBen dirfen.

Bei den DORN-Informationstagen kénnen sich die DORN-Anwender der DORN-Bewegung Uber die Schulter schauen
lassen, um sich fur die Berufs-/Betriebshaftpflichtversicherung in Kombination mit einer Praxisinhaltsversicherung zu
qualifizieren.

Teilnahmegebiihr fiir den DORN-Informationstag:
30,- Euro inkl. Kaffee + Kuchen, Getranke

Die niachsten Termine der DORN-Bewegung:

Sa 11.08.2018 DORN-Informationstag 55252 Mainz-Kastel bei Claus Schneider

Sa 01.09.2018 DORN-Informationstag 66763 Dillingen bei Susanne Leinen

Sa 15.09.2018 DORN-Informationstag 83026 Rosenheim bei Erhard Seiler

Sa/So0 29./30.09.2018 DORN-Informationstand 66123 Saarbriicken beim 2. Saarbriicker Turn- und Sportkongress

Fr 19.10.2018 Ausbilderprifung 87700 Memmingen Stadthalle Kleiner Saal

Fr 19.10.2018 Jahreshauptversammlung 87700 Memmingen Stadthalle Kleiner Saal

Sa/S0 29./21.10.18 DORN-Kongress 87700 Memmingen Stadthalle mit Beteiligung der DORN-Bewegung bei:
Behandlungsdemonstration, Vortragen, Einsteiger- und Aufbauworkshops und dem DORN-Bewegung Info-Stand im
1. OG Sa/So0 10./11.11.2018 DORN-Informationstand 83026 Rosenheim bei den Riicken- & Gesundheitstagen




Infos und Anmeldung:

Bliro der DORN-Bewegung

Adresse: 76448 Durmersheim, Romerstr. 56
Telefon: 0800 / 9371937 (kostenfrei)
E-Mail: info@dorn-bewegung.org

Die Beitrittserklarung zur DORN-Bewegung finden Sie PDF direkt hier herunterladen und ausdrucken:
aktualisierte Beitrittserklarung zum Verein "Deutsche Gesellschaft fiir die DORN-Bewegung" e.V.

Die Deklaration der DORN-Bewegung kdonnen Sie sich direkt herunterladen und Ausdrucken:
Deklaration der Dorn-Bewegung

Weitere Informationen und die aktuellen Entwicklungen der DORN-Bewegung finden Sie auf der Seite:
www.dorn-bewegung.org

Anzeige
Das neue Fachbuch:

e Schmerzloses Einrichten der Wirbelsdule und Massage fiir Wirbelsdulen
Michael Rau und Bandscheibenschdaden nach Rudolf Breuf.
e Mit der Originalanleitung von Rudolf BreuB3 und Praxistipps
aus der Erfahrung mit anschaulicher Darstellung.
e Mit Begleit-DVD Inklusive Demonstrationsvideo und den
historischen Originalaufnahmen im Hause Rudolf Breuf3.
W e Mit Schritt fiir Schritt Anleitung.

"Die Breu3-Massage"

Die Sreull-Massage

70 Seiten, Softcover, mit Begleit-DVD
v Format DIN A5 hoch (210 x 148 mm)
24,80 EUR [D]

-> Produktlink direkt zum Shop

AUSBILDERPRUFUNG UNTERSHAUSEN
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Am Samstag den 02.06.2018 haben die Mitglieder der Priifungskommission Anna Monika Meyer-Kramer, Silke Dorn-
Olbrich, Helmuth Koch und Michael Rau schon parallel zu den laufenden Vortragen zwei Priifungen und nach dem
Ende der Veranstaltung noch mal zwei Priifungen abgehalten.


https://www.breuss-dorn-shop.de/nl/beitrittserklaerung_der_dorn-bewegung_2015.pdf
https://www.breuss-dorn-shop.de/nl/deklaration_der_dorn-bewegung_2014.pdf
http://www.dorn-bewegung.org/
https://www.breuss-dorn-shop.de/Breuss-Fasten/Breuss-Literatur/Michael-Rau-Die-Breuss-Massage.html
https://www.breuss-dorn-shop.de/Breuss-Fasten/Breuss-Literatur/Michael-Rau-Die-Breuss-Massage.html
https://www.breuss-dorn-shop.de/Breuss-Fasten/Breuss-Literatur/Michael-Rau-Die-Breuss-Massage.html

So kénnen wir nach diesem erfolgreichen DORN-Informationstag vier weitere gepriifte Ausbilder in unseren Reihen
begriiBen, die nach den Standards der DORN-Bewegung (iberpriift wurden und lhre Uberpriifung erfolgreich
abgelegt haben.
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Anna-Monika Meyer-Kremer, Silke Dorn-Olbrich, Martina Beer und Helmuth Koch v.l.n.r.
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Michael Rau, Silke Dorn-Olbrich, Oswin Welz und Helmuth Koch v.l.n.r.
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Anna-Monika Meyer-Kremer, Michael Rau, Tanja Grohsbach und Helmuth Koch v.l.n.r.

Wir begriiRen Simone Reitz, Martina Beer, Oswin Welz und Tanja Grohsbach als neue Mitglieder in der Gemeinschaft
der gepriften Ausbilder.



Die nachsten Priifungstermine der DORN-Bewegung:

Sa 11.08.2018 DORN-Informationstag 55252 Mainz-Kastel bei Claus Schneider
Sa 01.09.2018 DORN-Informationstag 66763 Dillingen bei Susanne Leinen

Sa 15.09.2018 DORN-Informationstag 83026 Rosenheim bei Erhard Seiler

Fr 19.10.2018 Ausbilderprifung 87700 Memmingen Stadthalle Kleiner Saal

Infos und Anmeldung:

Bliro der DORN-Bewegung

Adresse: 76448 Durmersheim, Romerstr. 56
Telefon: 0800 / 9371937 (kostenfrei)
E-Mail: info@dorn-bewegung.org

Die Beitrittserklarung zur DORN-Bewegung finden Sie PDF direkt hier herunterladen und ausdrucken:
aktualisierte Beitrittserklarung zum Verein "Deutsche Gesellschaft fiir die DORN-Bewegung" e.V.

Die Deklaration der DORN-Bewegung konnen Sie sich direkt herunterladen und Ausdrucken:
Deklaration der Dorn-Bewegung

Weitere Informationen und die aktuellen Entwicklungen der DORN-Bewegung finden Sie auf der Seite:
www.dorn-bewegung.org

Anzeige

9. Rosenheimer Rucken-
und Gesundheitstage \\1

10.-11. November 2018 von 9.30 bis 18.00 Uhr :@ y

ANREISE DORN-KONGRESS 2018

n 20. und 21. Ok 2018
]3- DORN"Kongress 20]8 in ?ﬂ:r Stoudntholle P\;:::ri:—mge]m
www.dorn-kongress.de

e -

Anreise, Anfahrt und Parken
zum DORN-Kongress 2018

Mit offentlichen Verkehrsmitteln
VVon den Ankunftflugplatzen Munchen, Stuttgart, Augsburg und Friedrichshafen fahrt man nur etwa eine


https://www.breuss-dorn-shop.de/nl/beitrittserklaerung_der_dorn-bewegung_2015.pdf
https://www.breuss-dorn-shop.de/nl/deklaration_der_dorn-bewegung_2014.pdf
http://www.dorn-bewegung.org/

Stunde nach Memmingen.
Vom Allgéau Airport Memmingen gelangt man mit den 6ffentlichen Verkehrsmitteln (Taxi oder Bus) in ca.
10 Minuten zur Stadthalle.

Auch die Anbindung an das Bahnnetz ermdglicht ein bequemes Reisen nach Memmingen:

Der Intercity von Dortmund nach Oberstdorf macht hier Halt, ebenso der EuroCity von Miinchen nach
Zurich.

Vom Hauptbahnhof/ZOB Memmingen erreichen Sie die Stadthalle in weniger als 10 Min. zu FuR.

Mit dem Auto

Im Autobahnkreuz Memmingen kreuzen sich die Autobahnen 7 — die Nord-Std-Achse von Hamburg nach
Fussen — und die A 96 von Minchen nach Lindau. Beide Autobahnen schaffen direkte Verbindungen nach
Osterreich, Italien und in die Schweiz.

Das elektronisch gesteuertes Parkleitsystem leitet Sie zur mehrgeschossigen Tiefgarage mit 450
Stellenplatzen direkt unter der Stadthalle.

Sie kann mit folgenden Eingaben in die Navigationsgerate angefahren werden:
Konigsgraben 29 (Adresse gegeniiber Einfahrt),
87700 Memmingen.
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Parken in Memmingen

Bitte benutzen Sie einen der folgenden Links:

fir Wohnmobilstellplatze: www.memmingen.de/309.html

fur Parkmaoglichkeiten: www.memmingen.de/93.html

weitere Informationen finden Sie auf der Seite: www.dorn-kongress.de

ZIMMERRESERVIERUNG DORN-KONGRESS 2018

(( 13. DORN-Kongress 2018 , in% a2 Qover 20
; www.dorn-kongress.de

Unterkunft suchen und Zimmer reservieren
zum DORN-Wirbelsdulenkongress 2018

Ob modernes Cityhotel oder Traditionshaus mit rustikalem Charme, gemditliche Pension oder einfaches
Gasthaus: Memmingen bietet fur jeden Geschmack das Richtige. Wer es lieber etwas privater mochte, der ist
in einem der zahlreichen Ferienwohnungen und Privatzimmer bestens aufgehoben.

Alle Informationen kénnen Sie auf der Homepage der Stadt Memmingen einsehen.

Stadt Memmingen: Stadt Memmingen - Tourismus

far Unterkiinfte: www.memmingen.de/313.html

weitere Informationen finden Sie auf der Seite: www.dorn-kongress.de

Capilli 2008 - das natirliche Haarwuchsmittel
mit der Wirkstoffkombination aus Hopfenbllten-Extrakt, Zinnkraut und Biotin

www.capilli2008.de


http://www.memmingen.de/309.html
http://www.memmingen.de/93.html
http://www.dorn-kongress.de/
https://www.memmingen.de/tourismus.html
http://www.memmingen.de/313.html
http://www.dorn-kongress.de/
https://www.capilli2008.de/
https://www.capilli2008.de/
https://www.capilli2008.de/

MITHILFE SCHWEIZER DORN-KONGRESS 2018

( b 5. Schweizer DORN-Kongress 2. Schweizer Riickentage

; 13./14. Oktober 2018 13./14. Oktober 2018
DORN

Verband 4543 Deitingen SO : 4543 Deitingen SO

DORN-Verband Schweiz

Ich melde mich zur Mithilfe am Kongress / Riickentage an:

Dadurch bekomme ich frelen Eintritt an beiden Kongresstagen, kann alle Vortrage und nicht ausgebuchte Workshops
gratis besuchen und den Erfahrungs-Austausch mit anderen DORN-Anwendern pflegen. Daruber hinaus habe ich die
Gelegenheit beim Auftritt des vom SRF bestens bekannten Moderators Kurt Aeschbacher dabeil zu sein. Fur meinen
Einsatz bekomme ich fir jeden Tag ein weisses Poloshirt in meiner Grosse mit aufgesticktem Logo des DORN-
Verbandes.

Lage von Deitingen

Wer sicher sein wil dass der Workshop besucht werden kann muss Ihn bestellen und bezahlen,

Wer einen mehrtagigen Einsatz macht und einen langen Anfahrtsweg hat, bekommt gratis Zimmer/Fruhstuck im Hotel
Alponte in Wangen an der Aare,

Bitte gib zu Beginn deines Einsatzes deine Besuche von Workshops und Vortragen bekannt, dass der Einsatzplan Schul-Anlage

koordiniert werden kann. Schuthaus Zwelen 10, 4543

Die Offnungszeiten sind am Samstag 09.00 - 18.00 Uhr, am Sonntag 09.00 - 17.00 Uhr, Deitingen Solothurn,

Schweiz

S

Vornamae; * - ;" 3

Name; * | | |
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E-Mai: * =1

Handy-Nummer: *

Hotel Alponte
Mo Ensatr [ Aufbau, Donnenstag 11, Oktobar 2018 2
Wangenstr. 55
[ Aufbay, Frezag 12. Oktober 2018 3380 Wangen a. d. Aare
Hafar braucht es fur den Stand am Engang [ Heffer, Samstag 13.10.2018
[ Hatfer, Sonntag 14,10.2018 -

[ Restaurant, Serstag 13.10.2018

[ Restaurant. Sonntag 14.10.2018

[ sehandier, Samstag 13:10.2018

[:]Bh‘n.'mﬁ'.tl, Somtag 14.10.2018

[ chauffeur Stuitie-Bus, Samstag 13.10.2018
(] chauffour Shutie-Bus, Sonntag 14,10.2018
[ Abbau, Moatag 15.10.2018

2yrmmes/Fruhstuck m Hotal Alponte Oichbn mehetagip m Ensstz, habe enen Bnpan Anfahrtswag, wiunsche Zmmer/Frihstick

Grome des gowunschiten Poloshirts fur rmch: Qs
OmM
OL
XL
O XXL
@® wiinsche kein Polo-Shirt

demerkung

ABSENDEN

Fillen Sie bitte das Formular direkt aus auf der Seite: Mithilfe beim Schweizer Dorn-Kongress 2016



http://www.dorn-schweiz.ch/content/mithilfe-kongress/
http://www.schweizer-rueckentage.ch/content/mithilfe-organisation/

Anzeige

e Glas, Schaufenster- & Fassadenreinigung

e Biiro- & Praxisreinigung

« Reinigung von Einkaufsmarkten & Gastronomieobjekten
e Teppich & Polstereinigung

o BauschluBreinigung

e Treppenhausreinigung

e Griinanlagenpflege & Winterdienst

Ihr zuverlassiger Partner in Nordbaden und der
Sudpfalz

www.zauberhaft-sauber.de
Tel: 0176/49941290

BERICHT: SECHS FRAGEN RUND UM DAS ILIOSAKRALGELENK

Sie finden diesen Artikel neben vielen anderen interessanten Themen rund um Ihre Gesundheit und der Methode-
Dorn im neuen Magazin:

“Ihre Gesundheit" Bewusst Leben - Einfach Wohlfiihlen, ist das etwas andere Magazin mit Berichten, Dossiers,
Ratgebern rund um lhre Gesundheit und immer mit dem Schwerpunktthema der Dorn-Methode.

Die Ausgabe 01/2018 finden Sie im Zeitschriftenhandel (Pressevertrieb Liebig GmbH), Kliniken, Leszirkel Bayerland,
oder direkt beim Verlag diesmal mit dem Untertitel: "Das Geheimnis der Zirbe" - Warum uns dieses einzigartige Holz
geslinder schlafen lasst.

“Jhre Gesundheit

BEWUSST LEBEN - EINFACH WOHLFUHLEN

Das Geheimnis

der Zirbeg

Warum uns dieses einzigartige Holz gesiinder schlafen lasst.  JRERS

schmerzen

bei Frauen.
]

DORN - die sanfte |
Schmerzhilfe

— mit DORN Halswirbel-Probleme l6sen
— DORN-Kongress 2018



http://www.zauberhaft-sauber.de/
http://www.zauberhaft-sauber.de/
http://www.zauberhaft-sauber.de/

Das Magazin erscheint zum Preis von 3.00 Euro pro Ausgabe
Einzelversand & Auslandsversand moglich unter:
Herausgeber / Verlag

Gesund Media GmbH

IsarstraBe 1a — 83026 Rosenheim

Telefon: (08031) 809-3363

Telefax: (08031) 809-2799

E-Mail: satz@gesund-media.de

Unentdeckter Schmerzausloser

Sechs Fragen rund um das lliosakralgelenk

llicsakralgelenke I ~

~ai

Circa 90 Prozent der Deutschen kennen dieses plagende Phdnomen: Riickenschmerzen. Doch bei jedem flinften
Betroffenen bleiben die Urspriinge der Beschwerden unerkannt, da diese nicht im Riicken, sondern im
Iliosakralgelenk (ISG) liegen.

1. Welche Aufgaben erfiillt das ISG?

Das lliosakralgelenk verbindet das Kreuz- mit dem Darmbein und stellt eine Art Briicke zwischen Wirbelsaule und
Beinachse dar. Es bildet die Schnittstelle bei der Kraftiibertragung zwischen Ober- und Unterkérper und tragt somit
malRgeblich zur Stabilitat des Kérpers bei.

2. Warum bleibt das ISG als Schmerzausldser haufig unerkannt?

Bei Schmerzen im unteren Riicken vermuten Patienten und Mediziner meist einen Bandscheibenvorfall. Dessen
Symptome ahneln sehr einer ISG-Blockade, daher kommt es haufig zu falschen Diagnosen und in der Folge zu
fehlerhaften Behandlungen.

3. Was sind die haufigsten Ursachen fiir ISG-Beschwerden?
Zerrungen, Verhebungen, Fehltritte oder Stiirze auf das Gesal zdhlen zu den haufigsten Auslésern. Solch eine



Unachtsamkeit bringt das stabile Korsett aus Bandern, Sehnen und Muskeln aus dem Gleichgewicht. Als Folge
verkantet sich das Gelenk und blockiert schmerzhaft. Auch Beckenfehlistellungen (Beckenschiefstand) konnen
langfristig zu Problemen flhren.

Menschen mit leichten Fehlstellungen in der Hiifte oder unterschiedlichen Beinlangen belasten bei jeder Bewegung
das ISG. Bei besonderer Beanspruchung, beispielsweise beim Sport, verschieben sich plétzlich die Gelenkflachen und
I6sen Schmerzen aus. Daneben stellen Schwangere eine Risikogruppe dar. Wahrend und nach der Schwangerschaft
sorgen bestimmte Hormone fiir eine Lockerung des Bandapparats, was ebenso eine Blockade der beiden
Gelenkplatten hervorrufen kann. Darliber hinaus gelten auch dltere Menschen als besonders gefahrdet, da sich
altersbedingte VerschleiRerscheinungen, beispielsweise Arthrose, negativ auf das ISG austben.

Bei ziehenden Schmerzen im unteren Riicken gibt es viele potenzielle Ursachen. Nehmen die Beschwerden zu, sobald
sich Betroffene nach vorn beugen oder den Schneidersitz einnehmen, kommt das ISG als Quelle infrage. Spater fallen
selbst einfachste Bewegungsabldufe wie Treppensteigen oder Schuhe anziehen immer schwerer. Eine richtige
Diagnose erhalten Patienten jedoch nur beim Arzt oder Therapeuten. Dieser fihrt eine griindliche Anamnese durch.

Zunachst kommen konservative Therapien zum Einsatz. Sollten leichte Schmerzmittel oder Warmeanwendungen zu
keiner Besserung fithren, kann beispielsweise die DORN-Anwendung helfen. Hier kann man sehr einfach aber effektiv
das Becken wieder ins Lot bringen (auch als Vorsorge gut geeignet). Sind Gelenke und Wirbel wieder an ihrem Platz,
kann sich auch das lliosakralgelenk wieder erholen.

In extremen Fallen kann es auch zu einer Operation kommen, bei der greifen Mediziner heutzutage auf moderne

Dreiecksimplantate zurlick. Die sogenannten iFuse-Implantate geben dem Gelenk neuen Halt.

Ausgangsposition: Untersucht wird die Stellung des Iliosakralgelenks. Der Klient steht leicht nach vorne gebeugt, mit
etwas gespreizten Beinen, und stiitzt sich vorne auf einer Liege oder einem Stuhl ab. Der DORN-Anwender steht

hinter dem Klienten.




Anwendung: Der DORN-Anwender legt beide Daumen auf die sichtbaren Griibchen des Kreuzbeines, die Zeigefinger
liegen jeweils am oberen Rand der Hiiftschaufeln, welche ebenfalls deutlich ertastbar sind.

Im Seitenvergleich der beiden Daumen und Zeigefinger kann der DORN-Anwender den Beckenschiefstand feststellen.
Hierfir muss der Schmerzbetroffene gerade stehen und der DORN-Anwender denkt sich eine Linie 90 Grad zur
Wirbelsaule.

Korrektur eines Beckenschiefstandes nach DORN
Anwendung: Der Klient stellt sich auf ein Brett oder Buch. Der DORN-Anwender verlagert sein Gewicht etwas, sodass
er einen leichten Impuls auf die Hiftschaufel austiben kann (die etwas hoherstehende).

Der Klient pendelt wahrenddessen mit dem entgegengesetzten Bein - nicht zu langsam, aber auch nicht wie ein
"Duracell-Hase".

Diese Anwendung sollte so etwa 20-30 Sekunden andauern. Danach testen Sie nochmals - sollte der Schiefstand
noch nicht vollstandig behoben sein, so wiederholen Sie die Anwendung.

Ihre DORN-Selbsthilfelibung fiir Zuhause:

Stellen Sie sich mit einem Bein auf ein Brett/Buch und stiitzen Sie sich mit einer Hand an der Wand ab. Das Bein der
nach oben stehenden Beckenseite steht auf dem Buch/Brett; das andere hangt locker herab. Driicken Sie mit Ihrer
Hand auf das lliosakralgelenk (= Darmbein-Kreuzbein-Gelenk) der nach oben stehenden Seite und schwingen Sie
dabei mit dem Gegenbein. Druck mit der Hand immer dann ausiliben, wenn sich das Bein hinten befindet - der
Schwung des Beines wird dadurch optimal ausgenutzt.



Diese Ubung nimmt etwa 20-30 Sekunden ein und sollte tiglich solange angewendet werden, bis das Gelenk von
allein in der richtigen Position bleibt.

Anzeige
Das neue Fachbuch:

e Schmerzloses Einrichten der Wirbelsdule und Massage fiir Wirbelsdulen
Michael Rau und Bandscheibenschdaden nach Rudolf Breuf.
Mit der Originalanleitung von Rudolf BreuB3 und Praxistipps
aus der Erfahrung mit anschaulicher Darstellung.
e Mit Begleit-DVD Inklusive Demonstrationsvideo und den
historischen Originalaufnahmen im Hause Rudolf BreuB.
e  Mit Schritt fiir Schritt Anleitung.

"Die Breu3-Massage"

Die Erwull-Massagn

~ . -.
Mﬂ!
==y 70 Seiten, Softcover, mit Begleit-DVD

L Format DIN A5 hoch (210 x 148 mm)
24,80 EUR [D]

=> Produktlink direkt zum Shop



https://www.breuss-dorn-shop.de/Breuss-Fasten/Breuss-Literatur/Michael-Rau-Die-Breuss-Massage.html
https://www.breuss-dorn-shop.de/Breuss-Fasten/Breuss-Literatur/Michael-Rau-Die-Breuss-Massage.html
https://www.breuss-dorn-shop.de/Breuss-Fasten/Breuss-Literatur/Michael-Rau-Die-Breuss-Massage.html

SEMINAR TIEFE BINDEGEWEBSMASSAGE

Tiefe Bindegewebsmassage

Mpyofasziale Techniken fiir den Riicken

Dieses Seminar wendet sich an Korpertherapeuten, die ihre Arbeit durch neue Elemente erweitern wollen.

Die Tiefe Bindegewebsmassage ist eine Form der Kérpertherapie, bei der chronische Verspannungen in den
Muskelfaszien durch einfiihlsamen und prazisen Druck dauerhaft aufgelost werden. Diese tiefliegenden
Verspannungsmuster bringen die Kérperstruktur aus dem Gleichgewicht und sind ursachlich fiir eine ganze Reihe von
Beschwerden im Bewegungsapparat.

Wahrend die Dorn-Methode wirksam die Blockierung einzelner Wirbel I6st, geht die Tiefe Bindegewebsmassage auf
Ubergreifendende Spannungsmuster ein, welche die gesamte Wirbelsaule in einer statisch ungiinstigen Position
fixieren. Beide Techniken erganzen sich optimal. Die Tiefe Bindegewebsmassage kann die Arbeit mit der Dorn-
Methode vorbereiten, indem sie die Wirbelsdule in ein freieres Gleichgewicht bringt bevor einzelne Wirbel korrigiert
werden. Nach einer Sitzung mit der Dorn-Methode kdnnen Techniken der Tiefen Bindegewebsmassage helfen, die
Veranderungen in den Gesamtzusammen- hang der Wirbelsaule zu integrieren.






Im Workshop sollen die klassischen Verspannungsmuster des Riickens und die daraus resultierenden Fehlstellungen
der Wirbelsdule betrachtet werden. Nach diesem so genannten Korperlesen werden Techniken der Tiefen
Bindegewebsmassage demonstriert und im Austausch gelibt. Insbesondere soll vermittelt werden, wie die
grundlegenden Fehlstellungen der Wirbelsaule korrigiert werden kdnnen. Viele Griffe werden im Sitzen angewendet
und lassen sich daher gut mit der Dorn Methode verbinden.

Die Verbindung von Dorn - Methode und Tiefer Bindegewebsmassage wurde von Amaro Hogréafer auf den Dorn
Kongressen 2007 und 2011 vorgestellt.

Termin:

Samstag 17. und Sonntag 18. November 2018

jeweils 10:00 - 17:00 Uhr

Ort:
Praxis fur Physiotherapie Huckfeldt, Lankenau und Panke
Kaiser Wilhelm Str. 47, Hamburg

Kosten: Euro 210,--

Anmeldung und Information:

Korpertherapeutische Praxis

Amaro Hografer; Nachrichten kénnen hinterlassen werden unter

040 / 48 20 33 oder per E-Mail geschickt werden an a.hograefer@gmail.com

Amaro Hogréfer ist Heilpraktiker und "Advanced Certified Rolfer™".

Er hat verschiedene Ansatze der Kérperarbeit studiert. Seit Gber 35 Jahren arbeitet er mit Einzelklienten und
Gruppen im Bereich der Koérpertherapie.

Amaro Hogréfer ist der Autor eines Buches liber entspannte Bewegungsablaufe im Sport und leitet Ausbildungen in
Tiefer Bindegewebsmassage und Gelenkmobilisation in Deutschland und Kanada.
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NSC-Natural Spinal Care®

Ausbildungszentrum fiir BreuR und Dorn

& alles fur die Anwendungen nach Rudolf Breul3 und Dieter Dorn
Inhaber: Michael Rau

76448 Durmersheim, Romerstr. 56

Telefon: 07245-937195 e-mail: info@breuss-dorn-shop.de
Telefax: 07245-937194 Internet: www.breuss-dorn-shop.de
USt.-IdNr. DE219554812

Handelsregister-Nummer: entfallt

nicht im Handelsregister eingetragenes Kammermitglied der IHK-Karlsruhe
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Unser Newsletter ist ein Informationsmedium fiir Neuigkeiten der Methoden nach BreuR und Dorn und unserem
Ausbildungszentrum.

Wir wenden uns damit an Therapeuten, Arzte, Heilpraktiker, Gesundheitsberater, Interessierte, Betroffene, etc. - fiir
alle, die die BREUR- und DORN-Methoden anwenden und sich fiir die Methoden interessieren, zum Informations-
und Erfahrungsaustausch.

Sie finden in unserem Newsletter Neuigkeiten, Erfahrungsberichte, Studien, Termine, Buchvorstellungen,
Produktneuheiten, u.a..

Wir veroffentlichen gerne auch lhre Neuigkeiten, die fiir allen anderen Leser interessant sind, wobei sich die
Newsletterredaktion das Recht vorbehalt Artikel zu kirzen, abzulehnen, oder terminlich in einer anderen Ausgabe zu
veroffentlichen.

Copyright 2006-2018 NSC-Natural Spinal Care®. Alle Rechte vorbehalten. Nachdruck, wenn nicht anders angegeben,
mit Quellenangabe: www.breuss-dorn-shop.de frei.

Der regelmalige Versand unserer Newsletter erfolgt 1x pro Monat. Bei einer Netziiberlastung konnen sich die
Ubertragungszeiten verschieben. Haben Sie jedoch einmal keinen Newsletter auf ihrem Rechner, bitten wir um
Information.

Der Bezug des Newsletters wird von uns aus beendet, wenn lhr e-mail-Programm oder lhr Provider den Bezug
zuriickweist (Fehlerhafte Programmierung eines Spam-Schutzes, der Mailbox oder der Abrufparameter). Sollte der
Newsletter fehlerhaft ankommen (Steuerzeichen statt Umlauten), teilen Sie uns dies bitte mit.

Der Bezug der Newsletter ist kostenlos und kann jederzeit beendet werden. In unserer Bezugsdatei werden nur die
e-mail-Adressen ohne jeden weiteren Personenbezug gespeichert. Es ist daher erforderlich, dass eine Abbestellung
von der Empfangeradresse erfolgen muss. Wenn Sie diesen Newsletter nicht mehr erhalten wollen, klicken Sie auf
den folgenden Link. Newsletter abbestellen:

newsletter-loeschen@breuss-dorn-shop.de Wir werden Sie dann aus der Datenliste der Empfanger streichen.

Haben Sie den Newsletter von jemand anderem erhalten und sind nicht in der Verteilerliste, senden Sie uns eine e-


mailto:info@breuss-dorn-shop.de
https://www.breuss-dorn-shop.de/
mailto:newsletter-loeschen@breuss-dorn-shop.de?subject=Newsletter%20LÖSCHEN

mail und schreiben einfach NEWSLETTER ANMELDUNG.

Wenn Sie der Meinung sind, dass ein anderer Kollege oder eine andere Kollegin unseren Newsletter ebenfalls
erhalten sollte, schreiben Sie bitte EMPFEHLUNG NL und die e-mail-Adresse des neuen Empfangers. Wir nehmen
diese Adresse dann in unsere Newsletter-Datei auf und versenden den letzten aktuellen Newsletter. Newsletter-

Versand-Adressen werden von uns ausschlieBlich flr diese Zwecke gespeichert und enthalten keinen weiteren
Personenbezug. Sie werden Dritten nicht weitergegeben.

Bilder/Grafiken: Artikel 1,2 DORN-Bewegung; Artikel 3,4, DORN-Kongress; Artikel 5 Schweizer DORN-Kongress;
Artikel 6 Gesund Media; Artikel 7 Amaro Hografer

Die Herstellung des Newsletters erfolgte mit der gebotenen Sorgfaltspflicht, jedoch ohne Gewahr.
Der Herausgeber tibernimmt keine Haftung fiir etwaige Fehler. Schadensersatz ist ausgeschlossen.

Fiir den Inhalt ihrer Artikel und die Bildrechte sind die jeweiligen Fremdautoren selbst zustandig. Keine Haftung fir
Fremdautoren.

Irrtum und Anderungen vorbehalten.

Wenn Sie unseren Newsletter nicht richtig angezeigt bekommen, klicken Sie bitte auf:
https://www.breuss-dorn-shop.de/newsletter/breuss-dorn-newsletter-06.2018.pdf

Fiir die Anzeige der Dokumente bendtigen Sie den Acrobat Reader. Sollte das Programm auf Ihrem Rechner noch
nicht installiert sein, so kénnen Sie es unter http://get.adobe.com/de/reader/ kostenfrei beziehen.

Alle bisher erschienen Newsletter finden Sie auf unsere Seite: Breuss-Dorn-Newsletter

MEDIADATEN

Sie wollen in unserem Newsletter auf lhre Prdsenz, Produkte, Seminare, Neuigkeiten, Bucherscheinungen, etc.
aufmerksam machen?

Von der Bannereinspielung bis zu PR-Berichten besteht jede Moglichkeit. Sprechen Sie mir unserem PR-Berater.
Unsere Mediadaten finden Sie unter: Mediadaten breuss-dorn-newsletter.pdf
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