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DORN-KONGRESS 2025: VORTRAGSPROGRAMM

Vortrage DORN-Kongress 2025
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Die DORN Riicken- und Gesundheitstage - .
am 18.-19. Oktober 2025 & &

in der Stadthalle Memmingen — von 9-18 Uhr
Mit groRer kostenfreier Gesundheitsausstellung.

2

13 FACH-VORTRAGE im Vortragsraum - Kleiner Saal im 1. OG der Stadthalle in Memmingen
Moderation: Helmuth Koch und Erhard Seiler

Die Tageskarte beinhaltet den Besuch aller Vortrage.
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Vortrage am Samstag

0.00-10.45 U
Helmuth Koch « Die DORN-Methode ~
eine (ber 40-j3hrige Erfolgsstory.

Heidi Czech  SchiRler-Salze fir den
Bewegungsapparat.

ol U
Thomas Baschab « Erfolg beginnt im Kopf -
Mit mentalem Training DORN unterstitzen

Patrick Nehmzow « DORN trifft Faszien:
Die Wechselwirkung von Stress, Faszien und DORN.
Michael Rau « Einfihrung in DORN.

6.00-16.45 U
Karl Schwanner « Beckenboden, Herz, Rucken
und DORN nach westlicher und ostlicher Methode.
Thomas Eberl « DORN-Selbsthilfeiibungen als
Grundlage eines taglichen Trainings.

Winfried Abt, Ph.D. « Osteobalance —
Wirbelkorrektur iber dynamischen Muskelzug.

Susanne Wendel » Gesundgevogelt 2.0
Werner Buchberger » Waldtherapie 3.0.

1 14 n
Wilhelm Kirchner « DORN und Hypnose-
was kann ich als DORN-Anwender tun?

Bernhard Maximilian Uka  Parallelen zwischen
der Wirbelsdule und mentaler Starke.

Rudi Strahl « Rudis Strahl's Gesundheitskabarett.

Karten
hier
direkt

‘«\\ buchen!
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—

zum Kartenvorvekauf auf den Button klicken

Samstag 18. Oktober 2025

BegruBung | 9.30-10.00 Uhr

Eréffnung des 17. DORN-Kongresses mit Reinhard Dorn (Sohn von Dieter
Dorn) und Erhard Seiler (Veranstalter) im kleinen Saal.
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V 01 - Samstag | 10.00 - 10.45 Uhr

Helmuth Koch
Heilpraktiker, Ehrenvorsitzender der DORN-Bewegung; 79801 Hohentengen

i Die DORN-Methode — eine tber 40-jahrige Erfolgsstory zur
B Gesunderhaltung ohne Medikamente und Geréte.

Bereits seit 1973 haben tausende Schmerzbetroffene die Wirkung von DORN bei
Ricken- und Gelenkschmerzen am eigenen Leib erfahren dirfen. Bis heute wird
DORN immer weiter in der Welt gelehrt und angewendet. Und das mit Erfolg. Denn
_,ganz nebenbei” werden dazu noch andere Beschwerden wie z.B. Kopfschmerzen,
Bluthochdruck, Hautprobleme u.v.m. gemindert/behoben. Im Vortrag wird die
Arbeit mit DORN der letzten 40 Jahre erldutert — freuen Sie sich auf viele WOW-
Effekte.

V 02 - Samstag | 11.00 - 11.45 Uhr

Heidi Czech
Heilpraktikerin; 91586 Lichtenau

Ra SchiiRler-Salze filr den Bewegungsapparat — sanfte Hilfe fur Muskeln,
f Knochen & Gelenke.

' Der Bewegungsapparat ist tdglich enormen Belastungen ausgesetzt — egal ob durch
A korperliche  Arbeit, Bewegungsmangel oder altersbedingte Veranderungen.
SchiBler-Salze bieten eine sanfte, natlrliche Mdglichkeit, den Kdorper in seiner
g Regeneration und Regulation zu unterstiitzen. Sie erfahren welche SchiiBler-Salze
bei typischen Beschwerden von Gelenken, Muskeln, Sehnen und Knochen
angewandt werden koénnen und welche SchuBler-Kuren sich in Bezug auf den
Bewegungsapparat bewéhrt haben.

V 03 - Samstag | 12.00 - 13.35 Uhr

Thomas Baschab
Mentalcoach, Sportler-Mentalcoach; 29575 Altenmedingen

Erfolg beginnt im Kopf — Mit mentalem Training die DORN-
Anwendung unterstitzen.

Immer mehr leisten missen, um immer bessere Ergebnisse zu erzielen, ist als
Konzept absolut nicht mehr zeitgem&B. Sei es fir die Verbesserung der
~_momentanen Situation oder zum Erreichen der Lebensziele — ,mit weniger

 Aufwand bessere Ergebnisse zu erzielen* — ist der Anspruch und die Notwendigkeit
unserer Zeit. Thomas Baschab lasst Sie in diesem Vortrag die Faszination des
mentalen Trainings erleben. Faszinierend, mitreiBend und mit vielen AHA-
Effekten.




V 04 - Samstag | 14.00 - 14.45 Uhr

Patrick Nehmzow
Heilpraktiker, Faszientherapeut; 20354 Hamburg

Dorn trifft Faszien: Die Wechselwirkung von Stress, Faszien und der
Dorn-Anwendung.

Stress, Schmerzen und Faszien stehen in enger Verbindung — doch wie beeinflusst
dies die Dorn-Anwendung? In diesem Vortrag erfahrst du, warum Faszien auf Stress
reagieren, welche Rolle sie bei Schmerzmustern spielen und wie du als Dorn-
Anwender gezielt darauf eingehen kannst. Mit praxisnahen Impulsen vertiefst du
dein Verstdndnis fur die Faszien-Dorn-Wechselwirkung und lernst, deine
Behandlungen noch effektiver zu gestalten. Ein spannender Einblick fur alle, die
ganzheitlicher arbeiten méchten!

V 05 - Samstag | 15.00 - 15.45 Uhr

Michael Rau
Heilpraktiker; 76448 Durmersheim

Einfihrung in DORN —
Entstehung/Geschichte/Entwicklung/VVorgehen/Hintergrinde.

Dieser Vortrag ist fir alle, die die DORN-Anwendung kennen lernen und sich Gber
DORN informieren wollen. Wie ist DORN entstanden, wie ist diese Methode im
Laufe der Jahre gewachsen und was kann JEDER mit dieser einfachen und genialen
. Anwendung bewirken und erreichen? "Hilfe zur Selbsthilfe” wird hier
groRRgeschrieben und sollte in jedem Haushalt Thema sein. Denn wie Dieter Dorn
immer sagte: "In jede Familie gehort ein DORN-Anwender".

V 06 - Samstag | 16.00 - 16.45 Uhr

Karl Schwanner
DTB-Trainer Beckenboden, QiGong-Lehrer, DTB-Ruckentrainer; 84079 Bruckberg

Beckenboden, Herz, Blutkreislauf, Durchblutung, Osteoporose, Riicken
und DORN nach westlicher und 6stlicher Methode.

Die genannten Themen gewinnen in unserer Gesellschaft immer mehr an Bedeutung
und konnen grofRe Auswirkungen auf unseren Gesundheitszustand haben.
Interessante Sichtweisen aus der chinesischen Philosophie zu diesen Themen
werden aufgezeigt. Die Zuhdrer lernen Zusammenhange aus ostlicher Medizin und
westlicher Methode und Sichtweise (auch DORN) sowie Ernéhrungshinweise aus
der antiken chinesischen Erndhrungslehre kennen.




V 07 - Samstag | 17.00 - 17.45 Uhr

Thomas Eberl
Diplom Sportwissenschaftler; 84163 Marklkofen

DORN-Selbsthilfetibungen als Grundlage eines téaglichen Trainings.

Thomas Eberl berzeugt, motiviert und begeistert als brillanter Referent, Trainer
und Coach auf dem Gebiet der Gesundheitsoptimierung. In seinem Vortrag zeigt er,
wie einfach jeder Mensch effektive Bewegungs- und Entspannungseinheiten in den
Alltag integrieren und so der anhaltende Behandlungserfolg gewahrleistet werden
kann. Sein ganzheitliches Programm enthélt jede Menge Tipps und effektive
Ubungen, die mit wenig Zeit und Anstrengung umgesetzt werden kénnen.

Sonntag 19. Oktober 2025

V 08 - Sonntag | 10.00 - 10.45 Uhr

e \Vinfried Abt, Ph.D.
WX Heilpraktiker und Sportdozent; 88273 Fronreute

{aus: Rucken-Beschwerden haben ihre Ursache in Fehlstellungen des Beckens und
§i3 der Wirbelkorper. Die sanfte Korrektur bei unserer Therapieform beruht auf drei
8! Pfeilern: 1. Wir betrachten und korrigieren das Becken unter dreidimensionalen
Aspekten. 2. Wir korrigieren Wirbelfehlstellungen (iber einen dynamischen
% Muskelzug, den der Therapeut anleitet, der Patient aber selbst ausfuhrt (Faszien-
Losung). 3. Wir Kkorrigieren Halswirbel ber eine angeleitete und sanfte
Eigenmobilisation der HWS im Liegen. Abgerundet wird die Osteobalance -
Therapie durch die Selbstubungen (Hausaufgaben) des Patienten z.B. mit dem
effektiven 1SG-Mobilisations-Block. Die Osteobalance ist eine eigenstandige
Therapie, die aber wunderbar mit anderen Therapieformen kombiniert werden
kann.




V 09 - Sonntag | 11.00 - 11.45 Uhr

Susanne Wendel

Sexualwissenschaftlerin, Keynote Speakerin & Bestsellerautorin, Dipl.
Oecotrophologin, High Performance Leadership Coach, NLP Trainerin; 82031
Grinwald

Gesundgevogelt 2.0 — Wissenschaft trifft Sexualitét.

Wenn es um Gesundheit, Fitness und Vitalitat geht, reden alle tiber Erndhrung,
Bewegung und Entspannung. Doch wo bleibt der Sex? Kaum etwas erzeugt doch so
.viel Power, Vitalitat und Ausstrahlung wie ein erfulltes Sexleben. in unterhaltsamer
Vortrag mit vielen AHA-Effekten und einer anregenden Reise durch 150 Jahre
Sexualforschung. Susanne Wendel ist begeisterte Sexualwissenschaftlerin und
Buchautorin (,,gesundgevogelt™) und bringt Tabuthemen charmant auf die Biihne.
Wissenschaftlich fundiert, provokant-unterhaltsam und schonungslos ehrlich. Egal
ob Paar, Single, Neugierige oder ,,nur mal so zum Gucken*“-Typen: Dieser Vortrag
verspricht Wissen mit Niveau und Unterhaltung mit Tiefgang.

Werner Buchberger
Autor, Seminarleiter, Energetiker, Forster; 5231 Schalchen

Waldtherapie 3.0 nach Werner Buchberger.

Durch die Waldtherapie nutzen wir die Summen der heilsamen Informationen des
lebenden Organismus Wald und dessen positive Wirkungen auf unseren
menschlichen Organismus auf mehreren Ebenen fiir Kérper, Geist und Seele. Uber
das bewusste Verwurzeln-Atmen-Verbinden, sowie Fihlen und Loslassen beginnt
die Kommunikation unseres feinstofflichen Kérpers mit den Baumen.

V 10 - Sonntag | 12.00 - 12.45 Uhr

Wilhelm Kirchner
Magie-der-Hypnose, 93426 Roding

DORN und Hypnose — was kann ich als DORN-Anwender tun?

In diesem Vortrag erfahren Sie, wie einfach Hypnose zu erlernen ist und wie Sie als
DORN-Anwender lhren Klienten bei vielen Problemen, die auch indirekt mit
Schmerzen und Wirbelséulen- und Gelenkproblemen in Verbindung stehen kdnnen,
hilfreich zur Seite stehen konnen (z.B. rauchfrei, abnehmen, Angste). Zusétzlich
kénnen Sie Hypnose live erleben.



Bernhard Maximilian Uka
Impulsgeber, Speaker, Coach; 86495 Eurasburg

Die faszinierende Verbindung zwischen der dulReren Haltung des Korpers,
insbesondere der Wirbelsdule und der inneren Haltung, pragt unser Denken und
Fuhlen. Die Wirbelséule dient als physisches und symbolisches Fundament fir
Resilienz, Stabilitdt und Ausrichtung im Leben. Wie unser Mindset unsere
Korperhaltung beeinflusst — und umgekehrt: Gedanken, Emotionen und
Einstellungen haben direkten Einfluss auf unsere Korperhaltung. Stress und negative
Gedanken fuhren haufig zu Verspannungen im Nacken-/Rickenbereich, wéhrend
eine aufrechte Haltung das Selbstbewusstsein und die Stimmung steigern kann.

Rudi Strahl
Kabaretist und Gesundheitspapst; A-8283 Bad Blumau

Wie man sich und Anderen Schmerzen blitzschnell "wegzaubern” kann — durch die
DORN- und Emil Coué-Methode sind solche Wunder mdglich. Nicht nur mit
Erfahrung, sondern auch mit einer guten Portion Humor steht er seit Jahren auf der
Bihne und sagt: Humor hilft heilen! Seine Erfahrung mit der Coué-Methode: ,.es
funktioniert fantastisch und ist kinderleicht!. Doch sind Tinnitus,
Beckenschiefstand oder &hnliches mit der Coué-Methode allein nicht zu bewéltigen
— Hier hilft die DORN-Anwendung zusétzlich zu einem dauerhaften Erfolg. Rudi
Strahl bringt den Schmerz zum Lachen!

Verabschiedung und Danksagung an alle Helfer und Organisatoren.

Alle Angaben ohne Gewahr
Anderungen vorbehalten

Karten
hier
direkt
buchen!

zum Kartenvorvekauf auf den Button klicken
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Veranstalter und Ansprechpartner:
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Die DORN Riicken- und Gesundheitstage -
am 18.-19. Oktober 2025 & f&

der Stadthalle Memmingen — von 918 Uhr

MtgroPe—r kostenfreier Gesundheitsausstel Img

e
Ol‘t hODOrn
IsarstralSe 1la
83026 Rosenheim
Tel: +49 8031-8093833
dorn-kongress@orthodorn.de
www.orthodorn.de

Sie finden ausfiihrliche Informationen auf der Seite zum Ausstellerservice beim dorn-kongress.de:
DORN-Kongress Ausstellerservice

Wenn Sie sich ausgiebig iber den DORN-Kongress informieren mochten:
www.dorn-kongress.de

Im Bere/ch Archiv kénnen Sie alle Vortrdge, Workshops Referenten Ausstel/er und B/lder der letzten Kongresse
einsehen.

Anzeige
Das neue Fachbuch:
e Schmerzloses Einrichten der Wirbelsaule und Massage fur Wirbelsaulen
) und Bandscheibenschdden nach Rudolf BreuR3.
Michael Rau e Mit der Originalanleitung von Rudolf Breu3 und Praxistipps
"Die Breu3-Massage"' aus der Erfahrung mit anschaulicher Darstellung.

e Mit Begleit-DVD Inklusive Demonstrationsvideo und den
historischen Originalaufnahmen im Hause Rudolf BreuR.
e Mit Schritt fir Schritt Anleitung.

h - -E_J'
asit ..dc 70 Seiten, Softcover, mit Begleit-DVD
’ o Format DIN A5 hoch (210 x 148 mm)

24,80 EUR [D]

-> Produktlink direkt zum Shop
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DORN-KONGRESS 2025: WORKSHOPPROGRAMM

Workshops DORN-Kongress 2025
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Die DORN Riicken- und Gesundheitstage ;
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am 18.-19. Oktober 2025 & &

in der Stadthalle Memmingen —von 9-18 Uhr %
Mit groRer kostenfreier Gesundheitsausstellung.

Infos zu den Workshops:

e Alle Workshops konnen bis 30.09.2025 online unter www.dorn-kongress.de/karten erworben
werden. Natirlich danach auch direkt auf dem Kongress vor Ort. Jeder Workshop kostet 20,-
Euro. Die Tageskarte ist Voraussetzung fiir den Besuch der Workshops.

e Esfinden durchgehend 3 Workshops gleichzeitig statt — bitte beachten Sie das bei lhrer Planung um
Doppelbuchungen zu vermeiden!

e Um lhnen die Auswahl Ihrer Workshops zu erleichtern, wurden die jeweiligen Referenten gebeten,
ihren Workshop nach Wissensstand zu kennzeichnen. So erfolgte die Einteilung in:
e flr Einsteiger geeignet
far Anwender geeignet
e flr Experten geeignet

e DORN Aufbau-Workshops:
Dieses Jahr bieten wir fiinf extra DORN-Aufbau-Workshops an. Diese sind extra fiir DORN-Anwender
und Experten gedacht, welche ihre Fertigkeiten noch verfeinern und/oder erweitern wollen. DORN-

Aufbau-Workshops am Samstag: WS 01, WS 04, WS 07, WS10 und WS 13, im Folgenden ROT
markiert.

e DORN-Schnupperkurs:

Wir bieten eine Reihe von vier aufeinanderfolgenden Workshops zum Kennenlernen und Ausiiben
der DORN-Anwendung an.

Hierfiir buchen Sie bitte die DORN-Schnupperkurse Teil 1-4 (WS 16, WS 19, WS 22 und WS 25) am
Sonntag im Folgenden GRUN markiert.
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Kurzibersicht Workshops Samstag Kurzubersicht Workshops Samstag

Samstag, 10.00-11.30 Uhr Samstag, 16.00-17.30 Uhr

W50D1  Michael Rau WS 10 Doris Bohm
*+e DORN-Aufbau-Workshop ++ DORN-Aufbau-Workshop
DORN fir Fortgeschrittene — Sacrum und Symphyse mit der DornSana®-
erganzende Griffe und aktuelle Entwicklung. Methode behandeln.
WS 02  Anton Riegele WS 11 Maria Hestermann
«»« Energetische Atlaszentrierung, »++ Wirbelsaulenpflege in Achtsamkeit.

die Atlaslogie als Erganzung zu DORN.

W5 12  Silke Dorn

WS03  Wilkelm Kirchner *+ DORN-Anfanger-Workshop
«+» DORN und Hypnose bei Ubergewicht und Kopfschmerzen und Migrane mit DORN selbst
Angsten/Unsicherheiten. behandeln — Hilfe zur Selbsthilfe.

Samstag, 12.00-13.30 Uhr Samstag, 18.00-19.30 Uhr

WS04 Roland Bechthold W5 13 Thomas Zudrell
«++ DORN-Aufbau-Workshop = ++ DORN-Aufbau-Workshop
Vaon der Schulter bis in die Fingerspitzen, DORN Selbsthilfe 2.0.

WSD5 Peter Seitz WS 14 Karl Schwanner
«++ Trauma und Intuition —zwei Seiten einer «++ Beckenboden, Herz, Blutkreislauf,
Medaillie. Durchblutung, Osteoporose, Riicken und DORN

nach westlicher und ostlicher Methode.
WS 06 Erhard Seiler

* e Akupunktur chne Nadeln mit Magnetstiften WS 15 Patrick Nehmzow
bei Riicken- und Gelenkproblemen. ++ Wenn Narben die DORN-Anwendung
blockieren: Entstoren, besser behandeln.

Samstag 00-15.30 Uhr
W5 07 Roland Bechthold
«+ DORN-Aufbau-Workshop
Die Wirbelsaule 3D im Tensegrity System.

WS 08 Bernhard Maximilian Uka
«++ Die Saule des Lebens: Die Wirbelsaule als
Schlussel zu Gesundheit und Lebensqualitat.

WS 09 Erhard Seiler
« =+ Eine alte Therapie neu entdeckt: DORN und
Schrépfen - eine wirkungsvolle Kombination.

Kurzibersicht Workshops Sonntag Kurztbersicht Workshops Sonntag
Sonntag, 10.00-11.30 Uhr Sonntag, 14.00-15.30 Uhr
WS16  Reinhard Dorn W5 22 Silke Dorn
*+ DORN-Schnupperkurs Teil 1 == DORN-Schnupperkurs Teil 3
Einfiihrung in die DORN-Anwendung und Kontrolle und Korrektur vom Becken, Kreuzbein
Kontrolle und Korrektur der Gelenke. und der Lendenwirbelsaule.
WS 17  Peter Seitz W5 23 Elise Chabior

++= Intultion in der Heilarbeit. «+» Entlastung der Wirbelsaule und Gelenke aus

der Uberkri g der Brustwirbelsaul

W5 18  Gamal Raslan
«= STR® (Schmerztherapiekonzept nach Raslan)
und DORN. WS 24 Jorg Fassl
«+» DORN und Klangschalenmassage.

Sonntag, 16.00-17.30 Uhr

Sonntag, 12.00-13.30 Uhr

WS 19 Lisa Stransky WS 25 Ulrike Steiner
*« DORN-Schnupperkurs Teil 2 *+ DORN-Schnupperkurs Teil 4
Kontrolle und Korrektur von Die Selbsthilfetbungen.

Brust- und Halswirbelsaule.
WS 26 Susanne Meissner
WS20  Fritz Sturzenegger «++ Zéhne und Wirbelsaule.
*++ DORN bei Tieren.
WS 27 Jorg Althaus
««» Akupunktur ohne Nadeln — wie funktioniert
das mit Tapes und Gittertapes?

WS 21 Christine Perzi
«++ DORN und die Bioenergetische
Akupressur-Massage.

zum Kartenvorvekauf auf den Button klicken
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Samstag 18. Oktober 2025

Samstag | 10.00 - 11.30 Uhr

WS 01 | Samstag | 10.00 - 11.30 Uhr

Michael Rau
Heilpraktiker; 76448 Durmersheim

« DORN-Aufbau-Workshop

DORN fir Fortgeschrittene — erganzende Griffe und aktuelle Entwicklung.

Fur alle die schon mit DORN erfolgreich arbeiten und ihr Kénnen erweitern und
verfeinern wollen. Mit ergénzenden Griffen und Techniken an Becken, Schulter und
Nacken, um auf den neuesten, aktuellen Stand der Entwicklung der DORN-
Anwendung aufzuschlieBen. Praxisorientiert mit gegenseitigem Zeigen und Uben.

WS 02 | Samstag | 10.00 - 11.30 Uhr

Anton Riegele
Panek Therapiebedarf; 87666 Ingenried

®®e® EFnergetische Atlaszentrierung, die Atlaslogie als Erganzung zu DORN.

Die Atlaslogie wirkt auf der bioenergetischen und feinstofflichen Ebene genauso
wie im physischen Bereich. Die Aufgabe der Atlaslogie liegt darin, in sanfter Weise
die ganze Wirbelsdaule in einer bestmdglichen Statik zu halten. Es ist kaum
vorstellbar, wie viele Nervenimpulse jede Sekunde vom Gehirn aus in den Korper
gehen. Fast alle Nerven verlassen den Kopf ber das Rickenmark durch den
Atlaswirbel. In meinem Workshop stelle ich lhnen die Atlaslogie vor. Ziel ist es
mdoglichst jeden Teilnehmer der mochte, die sanfte Atlaszentrierung am eigenen
Leib spiiren zu lassen. Sein Sie entspannt, gespannt ...




Wilhelm Kirchner
Magie-der-Hypnose; 93426 Roding

Zu viel Gewicht auf unseren Gelenken und der Wirbelsaule wirkt sich negativ auf
unseren Korper aus. Auch Angste und Unsicherheiten wirken sich nicht nur
psychisch, sondern auch physisch auf unseren Korper aus. Verkrampfte Muskeln und
eine angstliche Haltung fiihren schnell zu Schmerzen und Asymmetrien in unseren
Gelenken und der Wirbelsaule. Wir lernen, wie Hypnose unterstutzend eingreifen
kann, um auch korperlich wieder schmerzfrei im Lot sein zu kénnen. Eine sinnvolle
Kombination zu DORN.

Samstag | 12.00 - 13.30 Uhr

Roland Bechthold
\ ﬂMasseur, Sportphysiotherapeut und DORN-Anwender; 82110 Germering

* DORN-Aufbau-Workshop

Probleme in oder zwischen den Halswirbeln 5, 6, 7 und dem Brustwirbel 1 Iésen
Probleme in den Nervenbahnen in Armen und Handen aus. Bei der DORN-
Behandlung beziehe ich das mit ein. DORN und dazu Muskeln/Sehnen im
Schultergelenk — Oberarm — Ellenbogen — Unterarm — Hand — Daumen - Finger. Ein
erweitertes Dorn-Programm.



WS 05 | Samstag | 12.00 - 13.30 Uhr

Peter Seitz Gesundheitsberater, Intuitionscoach; 87437 Kempten

®%® Trauma und Intuition — zwei Seiten einer Medaillie.

‘Jeder Stress, jedes Trauma kann emotionale, geistige und auch korperliche
| Auswirkungen haben. Dies kann die Wahrnehmung so verandern, dass wir uns
selbst nicht mehr trauen. Erlebe eine der effektivsten Korper-Methoden zur
selbstandigen  Muskel- und  Faszienentspannung,  Stressreduzierung  und
Traumaheilung. Der gesamte Organismus schwingt dadurch wieder ausgeglichener
in seinen Rhythmen und auch der Kontakt zu deinen ,,natiirlichen Hellsinnen* wird
gefordert.

WS 06 | Samstag | 12.00 - 13.30 Uhr

Erhard Seiler Autor, Verleger und Seminarleiter der DORN-Anwendung, Griinder
von OrthoDorn; 83026 Rosenheim

Wirbel- und Nervenlbersicht der DORN-Anwendung

eee Akupunktur ohne Nadeln mit Magnetstiften bei Riicken- und Gelenkproblemen.

Entlang der Meridiane existieren verschiedene Punkte, die mit Akupunktur stimuliert
werden koénnen. Der Reiz, den die Qi-Magnetic-Pins setzen, lésen die Blockade,
dadurch kann die Energie wieder frei flieBen. Schmerzen und organische Probleme,
Oraono; kONnen so behoben werden. Riicken- und Gelenkprobleme wie beispielsweise
Arthrose, Rheuma, Gicht oder Verstauchungen reagieren auf Akupunktur und
Magnetismus  oft sehr gut. In  diesem  Workshop  werden die
Anwendungsmaoglichkeiten sowie der Umgang mit den Magnetstiften (Qi-Magnetic-
Pins) demonstriert und getbt.

Samstag | 14.00 - 15.30 Uhr

WS 07 | Samstag | 14.00 - 15.30 Uhr

| “Roland Bechthold
Masseur, Sportphysiotherapeut und DORN-Anwender; 82110 Germering

* DORN-Aufbau-Workshop

Die Wirbelséule dreidimensional im Tensegrity System.

Die Wirbelsdule hat keine Eigenstatik. Ein bewegliches System aus Faszien, Sehnen
und Muskeln hélt die Wirbelsdule, deshalb konnen wir uns bicken, strecken, drehen.
Wenn wir das bei der DORN-Anwendung nutzen, erhéhen wir den
Behandlungserfolg wesentlich. Sehnen, Faszien, Muskeln werden in die Behandlung
einbezogen.



WS 08 | Samstag | 14.00 - 15.30 Uhr

Bernhard Maximilian Uka Impulsgeber, Speaker, Coach; 86495 Eurasburg

®oe Die Saule des Lebens: Die Wirbelsaule als Schliissel zu Gesundheit und
Lebensqualitat.

Die energetische Bedeutung der Wirbelsdule fur Kérper und Geist. Auswirkungen
von Wirbelsaulenfehlstellungen auf das Mentale und Emotionale. Praktische
Ubungen zur Férderung von Achtsamkeit und Haltung im Alltag.

WS 09 | Samstag | 14.00 - 15.30 Uhr

Erhard Seiler Autor, Verleger und Seminarleiter der DORN-Anwendung, Griinder
von OrthoDorn; 83026 Rosenheim

Wirbel- und Nervenlbersicht der DORN-Anwendung

®®® Fine alte Therapie neu entdeckt: DORN und Schrépfen — eine wirkungsvolle
Kombination.

Das Schropfen hat schon seit dem Altertum seinen Stellenwert gegen Schmerzen und
in der Ausleitungstherapie. Es ist eine gute Erganzung zu DORN — nicht nur beim
Losen von Verspannungen, sondern auch bei nach innen verschobenen Wirbeln.
Zusétzlich lost der gezielte Einsatz von Magneten auf den Meridianen,
D Energieblockaden, Stauungen und damit verbundene Schmerzen bzw. organische

'Probleme. Die Verbindungen zwischen der Wirbelsaule, den Reflexzonen und den
inneren Organen werden ebenso Inhalt des Kurses sein, wie das Erlernen der
Schropftechnik.

Oriiive,

Samstag | 16.00 - 17.30 Uhr

WS 10 | Samstag | 16.00 - 17.30 Uhr

Doris Bohm
Heilpraktikerin; 91126 Schwabach

f) -~ DORN-Aufbau-Workshop

B Sacrum und Symphyse mit der DornSana®-Methode behandeln.

# | In diesem Workshop gehe ich auf die besonderen anatomischen Zusammenhénge,
' die Achsen und den Bezug zwischen Sacrum und Symphyse ein. Als Teilnehmer
werden Sie zunéchst lernen, die eigenen Rhythmen ihres Beckens zu erspiiren, bevor



Sie dies bei anderen Personen versuchen konnen. Ich stelle lhnen verschiedene
Techniken aus der DorSana-Methode vor, mit deren Hilfe Kreuz- und Schambein
ausgeglichen und stabilisiert werden konnen. AbschlieBend konnen Sie
Selbsthilfelibungen ausprobieren.

JWS 11 | Samstag | 16.00 - 17.30 Uhr

' Maria Hestermann
Zertifizierte DORN-Ausbilderin, Ganzheitliche Gesundheitsberaterin; 88693
Deggenhausertal

*ee Wirbelsdulenpflege in Achtsamkeit — Fiir mehr Lebensfreude und Emotionale
Balance.

" Die Dorn Selbsthilfetibungen, sind ausgebaut zur taglichen Ubungsreihe 5-10 Min.
‘die echte Beweglichkeit und Spannungsabbau bieten. Mit integrierter Atemiibung zu
flieRender Beweglichkeit. Erganzt mit einer feinen und schnellen Aktivierung des
Meridiansystems bringen wir die Lebensenergie zum Fliel3en.

WS 12 | Samstag | 16.00 - 17.30 Uhr

Silke Dorn
Vorsitzende der DORN-Bewegung, EHF-Practitioner, Gesundheits- und
Energieberaterin; 87742 Dirlewang

«« DORN-AnNfanger-Workshop

Kopfschmerzen und Migréane mit DORN selbst behandeln — Hilfe zur Selbsthilfe.

RegelmaRige Kopfschmerzen oder Migréne, aber auch Schwindel, chron. Midigkeit,
Tinnitus, Sodbrennen oder Zahnprobleme haben nicht selten ihre Ursache bei
verschobenen Wirbeln in der Wirbelséule. Erfahren Sie in diesem Workshop, welche
Auswirkungen Dysbalancen auf Ihre Gesundheit haben kann und wie Sie sich selbst
und Ihren Lieben eigensténdig helfen kénnen.

Samstag | 18.00 - 19.30 Uhr



WS 13 | Samstag | 18.00 - 19.30 Uhr

Thomas Zudrell
Gesundheits-Coach, internationaler DORN-Ausbilder; 88353 Kil3legg

« DORN-Aufbau-Workshop

DORN Selbsthilfe 2.0.

Basierend auf einer intensiven praktischen DORN-Anwendungs-Sitzung werden alle
relevanten Selbsthilfe-Ubungen anatomisch und physiologisch korrekt demonstriert
und gelehrt. Der wichtigste Teil einer modernen DORN-Anwendung ist das
Demonstrieren und Lehren der relevanten Selbsthilfe-Ubungen. Dies sollte sowohl
kommunikativ (erklarend) Teil der praktischen Anwendungs-Sitzung sein als auch
am Ende dieser nochmals detailliert zusammen mit dem Klienten gelibt werden.
Selbsthilfe ist sowohl Eigen-Therapie als auch Préavention und Gesunderhaltung.

WS 14 | Samstag | 18.00 - 19.30 Uhr

Karl Schwanner
DTB-Trainer Beckenboden, QiGong-Lehrer, DTB-Ruckentrainer; 84079 Bruckberg

>
|

eee Beckenboden, Herz, Blutkreislauf, Durchblutung, Osteoporose, Riicken und
w o DORN nach westlicher und 6stlicher Methode.
Die genannten Themen gewinnen in unserer Gesellschaft immer mehr an Bedeutung
und konnen grofe Auswirkungen auf unseren Gesundheitszustand haben.
Interessante Sichtweisen aus der chinesischen Philosophie hierzu werden aufgezeigt.

Die Teilnehmer lernen Zusammenhdnge (auch DORN) sowie Schnittpunkte und
Strategien mit Theorie und vielen praktischen Ubungen kennen.

WS 15 | Samstag | 18.00 - 19.30 Uhr

Patrick Nehmzow
Heilpraktiker, Faszientherapeut; 20354 Hamburg

® Wenn Narben die Dorn-Anwendung blockieren: Entstéren, besser behandeln.

Narben konnen die Statik des Korpers verédndern, Faszienverklebungen férdern und
so den Erfolg der Dorn-Anwendung beeintrachtigen. Hier lernst du, wie Narben als
Storfelder wirken, welche Auswirkungen sie auf die Wirbelséule/Gelenke haben und
wie du sie gezielt in deine Behandlung integrierst. Mit praktischen Techniken zur
Narbenentstorung kannst du Blockaden lésen und deine Dorn-Anwendungen noch
effektiver gestalten. Fur alle, die nachhaltigere Behandlungsergebnisse erzielen
wollen!




Sonntag | 10.00 - 11.30 Uhr

WS 16 | Sonntag | 10.00 - 11.30 Uhr

Reinhard Dorn
Sohn von Dieter Dorn; 87763 Lautrach

e« DORN-Schnupperkurs Teil 1

Einfuhrung in die DORN-Anwendung und Kontrolle und Korrektur der Gelenke.

Teil 1/4: Kurze Einflihrung mit Entstehungsgeschichte und Hintergrinden.
Demonstration der DORN Beinlangenkontrolle und -korrektur. DORN beginnt
immer mit der Kontrolle und Korrektur der Beinldnge. So werden Fehlstellungen
sanft korrigiert, Spannungen gelést und so Gelenk- und Wirbelsédulenprobleme
vermieden und/oder vorgebeugt. Es werden alle Griffe natiirlich gemeinsam gedibt.

WS 17 | Sonntag | 10.00 - 11.30 Uhr

Peter Seitz
Gesundheitsberater, Intuitionscoach; 87437 Kempten

®%® |nhtuition in der Heilarbeit.

Es ist gut, die erlernten Techniken anzuwenden und zu meistern. Was geschieht
wohl, wenn wir die intuitiven Impulse die wir standig erhalten, in eine Dorn-
Anwendung und auch andere ,,Heilarbeit” mit einbeziehen? Peter lddt zu einem
interessanten Experiment ein, stellt einfache Impulse vor, die genau diese naturlichen
Fahigkeiten fordern. Erstaunliche Ansatze und Losungen konnen dadurch mit
einbezogen werden.

WS 18 | Sonntag | 10.00 - 11.30 Uhr

Gamal Raslan
STR® — Schmerztherapiekonzept nach Raslan; 97424 Schweinfurt

® STR® (Schmerztherapiekonzept nach Raslan) und Dorn.

Die ideale Verbindung und Erweiterung deines Therapiespektrums. Entstanden nach
tber 28 Jahren Praxiserfahrung eine tolle Ergadnzung zur DORN-Anwendung.
Erfahre mehr Uber dieses ganzheitliche Therapiekonzept zur Behandlung von
Faszien-, Muskel-, Organ- und Nervenstrukturen direkt aus erster Hand.




Karten
hier
. direkt
. buchen!

zum Kartenvorvekauf auf den Button klicken

Sonntag | 12.00 - 13.30 Uhr

WS 19 | Sonntag | 12.00 - 13.30 Uhr

Lisa Stransky
Tierheilpraktikerin, Pferdephysiotherapeutin; 87463 Dietmannsried

«« DORN-Schnupperkurs Teil 2

Kontrolle und Korrektur von Brust- und Halswirbelsaule.

Teil 2/4: Fir alle die ihre Last auf den Schultern tragen oder die, denen etwas im
Nacken sitzt: Durch das geftihlvolle Abtasten und Korrigieren im Bereich von Brust-
und Halswirbel, Schulter und Schultergurtel werden Blockaden und Spannungen
gelost. Es werden alle Griffe demonstriert und nattrlich gemeinsam getibt.

WS 20 | Sonntag | 12.00 - 13.30 Uhr

Fritz Sturzenegger
Tierheilpraktiker ATN; CH-4242 Laufen

1°® DORN bei Tieren.

Ich arbeite seit Jahrzehnten mit Tieren insbesondere mit Hunden. Immer wieder sehe
ich unglnstig gehaltene, falsch gefitterte oder falsch therapierte Tiere in meiner
Praxis. Heute ist die DORN-Anwendung im Zentrum meiner Arbeit. Diese Tatigkeit
setzt ein hohes Wissen der ethologischen Bedirfnisse und Verhaltensweisen jeder
Tierart, die behandelt wird, voraus. Das Vertrauen der Tiere in den DORN-
Anwender ist Voraussetzung des Erfolgs. Achtung: In der Stadthalle sind Tiere
verboten. Wer sein Tier dem Referenten vorstellen mochte, darf das gern im
Anschluss ausserhalb der Stadthalle machen.



https://kartenvorverkauf.dorn-kongress.de/
https://kartenvorverkauf.dorn-kongress.de/

WS 21 | Sonntag | 12.00 - 13.30 Uhr

Christine Perzi
Wellnessmasseurin &rztlich gepruft, Gesundheitsberaterin, Dorn-Massagepraktikerin;
71120 Grafenau-Datzingen

®e® DORN und die Bioenergetische Akupressur Massage.

Korperliche Beschwerden haben oft ihre tiefe Ursache in alten emotionalen
Erfahrungen und Erlebnissen oder entstehen durch seelische Belastungen im Alltag.
Mit der Bioenergetischen Akupressur Massage kdnnen schmerzhafte Spannungen, in
Verbindung mit emotionalen Stérungen in der Muskulatur geldst werden. Ist die
Muskulatur gelockert, féllt es leichter mit DORN die Wirbel in ihre Originallage zu
begleiten. Zudem bleiben sie meist an ihrem Platz, da keine Muskulatur mehr
dagegen arbeitet. So kann die Energetische Akupressur Massage DORN sehr gut
erganzen.

Sonntag | 14.00 - 15.30 Uhr

WS 22 | Sonntag | 14.00 - 15.30 Uhr

Silke Dorn
EHF-Practitioner, Gesundheits- und Energieberaterin; 87742 Dirlewang

«« DORN-Schnupperkurs Teil 3

Kontrolle und Korrektur vom Becken, Kreuzbein und der Lendenwirbelsaule.

Teil 3/4: 90% aller Riickenprobleme manifestieren sich im ,,Kreuz“. Ein gerades,
ausgeglichenes Becken ist die Grundlage fur einen gesunden Riicken. Deshalb ist die
richtige Korrektur vom Becken, dem Kreuzbein, dem SteiBbein und der
Lendenwirbelsdule so wichtig. Dies wird in diesem Workshop flr Einsteiger
demonstriert und ebenfalls ausgiebig gemeinsam geibt.

WS 23 | Sonntag | 14.00 - 15.30 Uhr

Elise Chabior
BALLance Dr. Tanja Kiihne® Referentin fur Fitness & Gesundheit, Sportlehrerin &
Gesundheitstrainerin, 82327 Tutzing

®ee Entlastung der Wirbelsaule und Gelenke aus der Uberkriimmung der
Brustwirbelséule nach der BALLance Dr. Tanja Kiihne®-Methode als Erganzung zu
DORN.




Obwohl die meisten Wirbelsaulenbeschwerden im Bereich der Lenden- und
Halswirbelséulen-Biegung zu finden sind, liegt die Ursache sehr héufig in der
Uberkrimmung der Brustwirbelsaule. Mit sanften Ubungen nach der BALLance Dr.
Tanja Kihne®-Methode wird die Wirbelsdule bis zur 3 cm aufgerichtet. Das
wiederum sorgt fur sofortige Druckentlastung sowohl fir den Kérper als auch fur die
Psyche. Wir arbeiten mit einem funktionellen Kleingerét, welches zusatzlich die
Hé&nde und den Riicken des Therapeuten entlastet.

WS 24 | Sonntag | 14.00 - 15.30 Uhr

- Jorg Fassl
s ' Klangtherapeut, 76829 Landau

. “Schwingungen eine effektive Moglichkeit die DORN-Anwendung positiv zu
* .. begleiten und zu unterstitzen. Die sanften Vibrationen lockern nicht nur
- Verspannungen, regen die Durchblutung und den Lymphfluss an und stimulieren das

gy | ’I’ Fasziengewebe — sie helfen auch bei seelischem Ungleichgewicht und geistiger
» "« Uberforderung. In diesem Seminar erfahren Sie Hintergrundwissen (ber die
Klangmassage. Mit vielen praktischen Ubungen erlernen Sie die Klangmassage
anzuwenden.

Sonntag | 16.00 - 17.30 Uhr

WS 25 | Sonntag | 16.00 - 17.30 Uhr

Ulrike Steiner
. Beisitzer der DORN-Bewegung, DORN-Ausbilderin; 87739 Loppenhausen

¥

«« DORN-Schnupperkurs Teil 4

Q‘Teil 4/4: Hilfe zur Selbsthilfe — Mit der regelméBigen Anwendung der

Selbsthilfeibungen nach DORN hat der Anwender ein grofles Spektrum an
Madglichkeiten. Ein wichtiger Beitrag zur VORBEUGUNG von Riicken- und
Gelenks-Problemen sind die regelmélRigen DORN-Selbsthilfeibungen. Es gibt
Ubungen die regelméaRig von jedem gemacht werden sollten und es gibt spezielle
DORN-Ubungen die dann gemacht werden, wenn es irgendwo weh tut. Alle DORN-
Selbsthilfetibungen werden demonstriert und gemeinsam gebt.

J
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WS 26 | Sonntag | 16.00 - 17.30 Uhr

Susanne Meissner
Heilpraktikerin flr Psychotherapie, Gesundheit und Entspannung; 86609
Donauworth

e®ee 73hne und Wirbelsaule.

Eine theoretische und praktische Anleitung, wie das Wissen Uber die komplexen
- Zusammenhange und Wechselwirkungen der Z&hne zur Wirbelséule, Organen,
Emotionen, Lebensmuster und energetischen Stérfeldern angewandt wird. Grundlage
bildet die Elementenlehre der TCM und die Meridiantafeln nach Helmut Koch. Mit
dem kinesiologischen Muskeltest werden die Zusammenhénge rasch ausgetestet. Die
Behandlung erfolgt mit DORN-Anwendungen, praktischen Ubungen, Kristall-
Kléangen und der Bearbeitung psychischer und energetischer Themen. Ziel dieser
Arbeit ist es, Zahne und Wirbelséule wieder in Balance zu bringen.

AWS 27 | Sonntag | 16.00 - 17.30 Uhr

$44 Jorg Althaus
& Heilpraktiker; 84416 Taufkirchen (Vils)

eee Akupunktur ohne Nadeln — wie funktioniert das mit Tapes und Gittertapes?

Tapes und Gittertapes sind inzwischen langst Alltag bei vielen Beschwerden. Sie
werden oft eingesetzt, um Muskeln und Gelenke zu entlasten oder zu unterstitzen.

% Besonders die Gittertapes werden bei Kindern oder bei Menschen mit Nadelphobien
gerne als Ersatz fir die Akupunkturnadeln verwendet. Im Workshop werden einige
Anwendungsbeispiele vorgestellt.

Alle Angaben ohne Gewéhr
Anderungen vorbehalten

Karten
hier
. direkt
. buchen!

zum Kartenvorvekauf auf den Button klicken

Veranstalter und Ansprechpartner:

17. DORN-Kongress %
Die DORN Riicken- und Gesundheitstage -
am 18.-19. Oktober 2025 & ?‘Q

in der Stadthalle Memmingen —von 918 Uhr
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Mit groBer kastenfreier Gesundheitsausstellung.

Projektleitung Brigifte Klose


https://kartenvorverkauf.dorn-kongress.de/
https://kartenvorverkauf.dorn-kongress.de/
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Isarstralie la
83026 Rosenheim
Tel: +49 8031-8093833
dorn-kongress@orthodorn.de
www.orthodorn.de

Sie finden ausfuhrliche Informationen auf der Seite zum Ausstellerservice beim dorn-kongress.de:
DORN-Kongress Ausstellerservice

Wenn Sie sich ausgiebig tber den DORN-Kongress informieren mochten:
www.dorn-kongress.de

,’{ 'V | ] s % — E 5 { ple A N
Im Bereich Archiv kdnnen Sie alle Vortrage, Workshops, Referenten, Aussteller und Bilder der letzten
Kongresse einsehen.

Capilli 2008 - das natirliche Haarwuchsmittel
mit der Wirkstoffkombination aus Hopfenbllten-Extrakt, Zinnkraut und Biotin

www.capilli2008.de
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DORN-KONGRESS 2025: PROGRAMMHEFT

Programmheft DORN-Kongress 2025

Q7 . DORN-Kongress *

S

o

Die DORN Riicken- und Gesundheitstage -

am 18.-19. Oktober 2025

in der Stadthalle Memmingen — von 9-18 Uhr
Mit groBer kostenfreier Gesundheitsausstellung.

\“ll

Lo b @
3

Liebe Leser,
hier kdnnen Sie sich das Programmbheft fiir den 17. DORN-Kongress 2025 herunterladen.

Klicken Sie einfach auf das Bild:

Die DORN Riicken-
& Gesundheitstage

17.DORN-
Kongress

Mit groBer kostenfreier
Gesundheits-Ausstellung

18.-19. Oktober 2025
9.00-18.00 Uhr in der B

Stadthalle Memmingen %;
> =
| rogramniim
o

O Mt
OrinoDori §
www.dorn-kongress.de /s

Zum Betrachten wird der Adobe Reader benétigt.
Falls Sie nicht Uber den Adobe Reader verfligen, kénnen Sie das Programm Adobe Reader auf
get.adobe.com/de/reader herunterladen.

cei Adobe
Reader:

Karten
hier
direkt
buchen!

zum Kartenvorvekauf auf den Button klicken



https://www.breuss-dorn-shop.de/nl/Programmheft_DORN-Kongress_2025.pdf
https://get.adobe.com/de/reader/
https://get.adobe.com/de/reader/
https://kartenvorverkauf.dorn-kongress.de/
https://kartenvorverkauf.dorn-kongress.de/
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SELBSTHILFE EIGENUBUNG: AUSHANGEN

Selbsthilfe Eigentbung: Aushangen

Aushdngen

Auf 2 Stuhllehnen gestutzt,
mit den Beinen gegenlaufig
pendeln, bewegt das Skelett
u. korrigiert die Wirbelsaule.

Dieter Dorn hat die Ubung bereits in den Anfangen seiner Niederschriften als Bleistiftzeichnungen
dokumentiert.
Franz Josef Neffe hat uns die Bilder im Original von Dieter Dorn zur Verfligung gestellt.

Bei der Durchfiihrung der Ubung zwischen zwei Stiihlen, am Stufenbarren, oder auf einem Lauftrainer wird
vor allem die Muskulatur im Becken-/Kreuzbeinbereich und der unteren Lendenwirbelséule gelockert und
entspannt.



Sie finden bei uns im Shop Literatur/Selbsthilfeibungsblocke/Poster zum Thema "Selbsthilfe™:

Selbsthilfeliteratur

Helmuth Koch "DORN-Methode Selbsthilfe-Ubungen™

der Dorn-Methode

JESSp——

Natascha Blum "Schritt fir Schritt zum Korperwohlfihl-Glick"

Selbsthilfetibungsblécke:

Selbsthilfeiibungen nach der
MethodeDorn

Selbsthilfeblock Matthias Schwarz



https://www.breuss-dorn-shop.de/Dorn-Literatur/Dorn-Selbsthilfeliteratur/Selbst-Uebungen-der-DORN-Methode.html/?1
https://www.breuss-dorn-shop.de/Dorn-Literatur/Dorn-Selbsthilfeliteratur/Selbst-Uebungen-der-DORN-Methode.html/?1
https://www.breuss-dorn-shop.de/Dorn-Literatur/Dorn-Selbsthilfeliteratur/Matthias-Schwarz--Schmerzfrei-mit-der-Dornmethode-.html/?1
https://www.breuss-dorn-shop.de/Dorn-Literatur/Dorn-Selbsthilfeliteratur/Matthias-Schwarz--Schmerzfrei-mit-der-Dornmethode-.html/?1
https://www.breuss-dorn-shop.de/Dorn-Literatur/Dorn-Selbsthilfeliteratur/Schritt-fuer-Schritt-zum-Koerperwohlfuehl-Glueck.html/?1
https://www.breuss-dorn-shop.de/Dorn-Literatur/Dorn-Selbsthilfeliteratur/Schritt-fuer-Schritt-zum-Koerperwohlfuehl-Glueck.html/?1
https://www.breuss-dorn-shop.de/Dorn-Literatur/Dorn-Selbsthilfeliteratur/Selbsthilfeuebungen-der-Methode-Dorn-2009.html/?1
https://www.breuss-dorn-shop.de/Dorn-Literatur/Dorn-Selbsthilfeliteratur/Selbsthilfeuebungen-der-Methode-Dorn-2009.html/?1
https://www.breuss-dorn-shop.de/Selbsthilfeuebungsbloecke/Selbsthilfeblock.html/?1
https://www.breuss-dorn-shop.de/Selbsthilfeuebungsbloecke/Selbsthilfeblock.html/?1

Selbsthilfeblock STR®-Dorn-Sensomatics®

Poster/Plakate
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Dorn Selbsthilfe Basis-Ubungen - Poster

Dorn Basis-/Aufbau-Selbsthilfeiibungen - e-download

Unser Gesamtprogramm mit allen Produkten finden Sie im Internet unter:
Klicken Sie hier fiir den breuss-dorn-shop.de

Oder im aktuellen Produktkatalog als PDF direkt hier zum Herunterladen:

e

Natsral Spival Care

S, DY e B ) B g

download Produktkatalog

Anzeige

Michael Rau
"Die Breul3-Massage™

Die h:fm\wv

Das neue Fachbuch:

Schmerzloses Einrichten der Wirbelséule und Massage fir Wirbelsaulen
und Bandscheibenschéden nach Rudolf BreuR3.

Mit der Originalanleitung von Rudolf Breuf? und Praxistipps
aus der Erfahrung mit anschaulicher Darstellung.

Mit Begleit-DVD Inklusive Demonstrationsvideo und den
historischen Originalaufnahmen im Hause Rudolf Breul3.

Mit Schritt fir Schritt Anleitung.

70 Seiten, Softcover, mit Begleit-DVD
Format DIN A5 hoch (210 x 148 mm)
24,80 EUR [D]

-> Produktlink direkt zum Shop
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NSC-Natural Spinal Care®

Ausbildungszentrum fur Breul3 und Dorn

& alles fur die Anwendungen nach Rudolf Breul und Dieter Dorn

Inhaber: Michael Rau

76448 Durmersheim, ROmerstr. 56

Telefon: 07245-937195 e-mail: info@breuss-dorn-shop.de

Telefax: 07245-937194  Internet: www.breuss-dorn-shop.de

USt.-IdNr. DE219554812

Handelsregister-Nummer: entfallt

nicht im Handelsregister eingetragenes Kammermitglied der IHK-Karlsruhe
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Unser Newsletter ist ein Informationsmedium fir Neuigkeiten der Methoden nach Breu und Dorn und
unserem Ausbildungszentrum.

Wir wenden uns damit an Therapeuten, Arzte, Heilpraktiker, Gesundheitsberater, Interessierte, Betroffene,
etc. - fur alle, die die BREUR- und DORN-Methoden anwenden und sich flr die Methoden interessieren,
zum Informations- und Erfahrungsaustausch.

Sie finden in unserem Newsletter Neuigkeiten, Erfahrungsberichte, Studien, Termine, Buchvorstellungen,
Produktneuheiten, u.a.

Wir veroffentlichen gerne auch Ihre Neuigkeiten, die fiir allen anderen Leser interessant sind, wobei sich die
Newsletterredaktion das Recht vorbehalt Artikel zu kiirzen, abzulehnen, oder terminlich in einer anderen
Ausgabe zu veroffentlichen.

Copyright 2006-2025 NSC-Natural Spinal Care®. Alle Rechte vorbehalten. Nachdruck, wenn nicht anders
angegeben, mit Quellenangabe: www.breuss-dorn-shop.de frei.

Der regelmaliige Versand unserer Newsletter erfolgt 1x pro Monat. Bei einer Netziiberlastung kénnen sich
die Ubertragungszeiten verschieben. Haben Sie jedoch einmal keinen Newsletter auf inrem Rechner, bitten
wir um Information.

Der Bezug des Newsletters wird von uns aus beendet, wenn Ihr e-mail-Programm oder Ihr Provider den
Bezug zuriickweist (Fehlerhafte Programmierung eines Spam-Schutzes, der Mailbox oder der
Abrufparameter). Sollte der Newsletter fehlerhaft ankommen (Steuerzeichen statt Umlauten), teilen Sie uns
dies bitte mit.

Der Bezug der Newsletter ist kostenlos und kann jederzeit beendet werden. In unserer Bezugsdatei werden
nur die e-mail-Adressen ohne jeden weiteren Personenbezug gespeichert.

Es ist daher erforderlich, dass eine Abbestellung von der Empféngeradresse erfolgen muss.

Wenn Sie diesen Newsletter nicht mehr erhalten wollen, klicken Sie auf den folgenden Link um den
Newsletter abzubestellen:


mailto:info@breuss-dorn-shop.de
https://www.breuss-dorn-shop.de/?1

List-Unsubscribe: newsletter-loeschen@breuss-dorn-shop.de
Wir werden Sie dann aus der Liste der Empfénger streichen.

Haben Sie den Newsletter von jemand anderem erhalten und sind nicht in der Verteilerliste, senden Sie uns
eine e-mail und schreiben einfach NEWSLETTER ANMELDUNG.

Wenn Sie der Meinung sind, dass ein anderer Kollege oder eine andere Kollegin unseren Newsletter
ebenfalls erhalten sollte, schreiben Sie bitte EMPFEHLUNG NL und die e-mail-Adresse des neuen
Empfangers. Wir nehmen diese Adresse dann in unsere Newsletter-Datei auf und versenden den letzten
aktuellen Newsletter. Newsletter-Versand-Adressen werden von uns ausschlieflich fur diese Zwecke
gespeichert und enthalten keinen weiteren Personenbezug. Sie werden Dritten nicht weitergegeben.

Bilder/Grafiken: Artikel 1,2,3: OrthoDorn GmbH, DORN-Kongress; Artikel 4: Franz Josef Neffe, NSC

Die Herstellung des Newsletters erfolgte mit der gebotenen Sorgfaltspflicht, jedoch ohne Gewahr.
Der Herausgeber Gbernimmt keine Haftung fir etwaige Fehler. Schadensersatz ist ausgeschlossen.

Fur den Inhalt ihrer Artikel und die Bildrechte sind die jeweiligen Fremdautoren selbst zustandig. Keine
Haftung fur Fremdautoren.

Irrtum und Anderungen vorbehalten.

Wenn Sie unseren Newsletter nicht richtig angezeigt bekommen, klicken Sie bitte auf:
https://www.breuss-dorn-shop.de/newsletter/breuss-dorn-newsletter-05.2025.pdf

Fur die Anzeige der Dokumente bendtigen Sie den Acrobat Reader. Sollte das Programm auf Ihrem Rechner
noch nicht installiert sein, so kénnen Sie es unter https://get.adobe.com/de/reader/ kostenfrei beziehen.

Alle bisher erschienen Newsletter finden Sie auf unsere Seite: Breuss-Dorn-Newsletter

MEDIADATEN

Sie wollen in unserem Newsletter auf Ihre Prasenz, Produkte, Seminare, Neuigkeiten, Bucherscheinungen,
etc. aufmerksam machen?

Von der Bannereinspielung bis zu PR-Berichten besteht jede Mdglichkeit. Sprechen Sie mir unserem PR-
Berater. Unsere Mediadaten finden Sie unter: Mediadaten breuss-dorn-newsletter.pdf
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