BreuB-DORN Newsletter * Mai 2023
3k 3k 3k 3k 3k koK koK Sk Sk koK kK Sk Sk kK kK Sk 5k 5k 5k 5k 5k 5k 5k 5k 5K 5K K 5k 5K 5K 5K 5K 5K 5K 5K 5K 5K 5K 5K 3K 3K 3K 3K 3K 3K 3K 3K 3K K 3K K K K K K KK KKK XK
(., NSC-Natural Spinal Care® & SPing,,
= & 5 Ausbildungszentrum fiir BreuB & DORN &F ? N
und alles fur die Anwendungen nach Rudolf BreuB und Dieter Dorn )
76448 Durmersheim, Romerstr. 56
Telefon: 07245-937195 e-mail: info@breuss-dorn-shop.de

Telefax:: 07245-937194 Internet: www.breuss-dorn-shop.de
3k 3k >k 5k 3k 3k 5Kk 3k 3K 3K 3k 5K 5K 3k 5Kk 3k >k 5Kk 3k 3k 5Kk 3k 3k 5Kk 3k >k 5k 3k 3k 5Kk 3k 5k 3Kk 3k 5K 5Kk 3k 5Kk 3K >k 5k 3k 3k 5k 3Kk 3k 5k 3k >k 5k 3k 5k 5k 3k 5k 3K kK 5K > %k 5k 3k %k 5 % Xk Xk %k

BreuR-DORN NEWSLETTER Mai 2023
7696 Empfanger. Bei Ausdruck ca. 31 Seiten

Inhalt dieses Newsletters:

e DORN - SO GEHT DORN 3. TEIL

e DORN-KONGRESS 2023 - WORKSHOPPROGRAMM

e DORN-KONGRESS 2023 - PROGRAMMHEFT

e DORN-KONGRESS 2023 - KARTENVORVERKAUF NUTZEN

DORN - SO GEHT DORN 3 TEIL 1

DORN - So geht DORN 3

Position 3 (Teil 3) in der praktischen manuellen Anwendung: Sitzende Position

Zu beachten:

Ein DORN Anwender ist mehr als nur ein Therapeut Sie/Er ist ein Gesundheits-Coach der den Klienten fihrt und
begleitet auf dem Weg zu einer Lésung fir Riicken- und Gelenkprobleme und evtl. anderer Gesundheits-Probleme
durch:

1. Vorsorge / Vermeidung / Pridvention
Erklarung der haufigsten moglichen Ursachen oder beitragenden Faktoren von Wirbelsaulen und Gelenkproblemen
(um diese kiinftig zu vermeiden!)

2. Manuelle Anwendung = Demonstrations Sitzung

Eine effektive und gefahrlose Anwendung unter Mitwirkung und Kontrolle des Klienten zur Demonstration der
Selbsthilfe Moglichkeiten

(> Kombination von Impulsgabe des Anwenders und gleichzeitigem Gegendruck des Klienten in natiirlicher
Bewegung).

Wichtig: Es werden nur sichere Nicht-manipulative Selbstregulations-Mechanismen angewendet!

3. Selbsthilfe
Erklarung und Demonstration von Selbsthilfe-Ubungen fiir die Eigenbehandlung und Nachsorge zu Hause
(Notwendig zur Pravention und Erhaltung) und bei Bedarf zusatzliche Lebens-Stil Verbesserungsvorschlage.
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Die manuelle Anwendung (Sitzung Teil 3): Th8 - C1

» Die Anwendung sollte mit detaillierten Erklarungen lber die anstehenden Aktionen beginnen und mégliche
Ursachen oder Begleit-Ursachen von Wirbelsdulenproblemen, unterschiedlichen Beinldngen etc. beinhalten sodass
der Klient lernt was zu tun ist um dies in der Zukunft zu vermeiden oder zu verbessern.

Danach erfolgt die praktische manuelle Anwendung in 3 unterschiedlichen Positionen: 1. Liegend, 2. Stehend und 3.
Sitzend

3. Position des Klienten: sitzend auf einem Hocker (méglichst ohne Armlehen und wenn vorhanden
Hoéhenverstellbar)

Brustwirbel- und Halswirbelbereich:

Zuerst wird die Wirbelsdule direkt in der Mulde neben den Dornfortsdtzen von Th8 nach oben bis Th1 mit den
Handen/Daumen Uberprift und dabei die linke und rechte Seite miteinander vergleichend. Dann wird die
Halswirbelsdule von C7 nach oben bis C1 (Atlas) tberprift und dabei die linke und rechte Seite miteinander
vergleichend. Die Ergebnisse des Anwenders und das feedback (Gefiihle) des Klienten ermdoglichen es beiden die
momentane Situation (Balance) der strukturellen Ausrichtung wahrzunehmen. Nach der Uberpriifung erfolgt die Re-
Balancierung wahrend die Strukturen durch sanften, vorsichtigen Impuls (Gegendruck) in ihre natirliche Ausrichtung
und Balance selbstregulierend gefilihrt werden. Dies geschieht bei der Brustwirbelsdule and den jeweiligen Bereichen
links/rechts der Dornfortsatze (in der Mulde zwischen den Dornfortsdtzen und den Querfortsatzen) wahrend der
Klient gleichzeitig beide Arme gegenlaufig natirlich entspannt vor und zurlick pendelt. Bei der Halswirbelsdule and
den jeweiligen Bereichen links/rechts der Dornfortsétze (in der Mulde zwischen den Dornfortsitzen und den
Querfortsatzen) wahrend der Klient gleichzeitig beide Arme gegenlaufig natirlich entspannt vor und zurtick pendelt
und/oder den Kopf natirlich entspannt von Seite zu Seite bewegt (links/rechts = Nein-Nein Bewegung) oder vor und
zuriick (Nickbewegung = Ja-Ja) abhéngig vom jeweiligen Bereich. Dies wird in allen Bereichen nur fiir recht kurze Zeit
gemacht (Sekunden bis Minuten abhangig vom jeweiligen Bereich und der individuellen Situation). Nach der Re-
Balancierung der jeweiligen Bereiche werden diese nochmals tberpriift sodass der Anwender und der Klient sich
etwaiger Verdnderungen (moglicher Verbesserungen) gewahr werden kann. Im Falle von Unwohlsein oder
Schmerzen wahrend der Anwendung werden die Aktionen sofort angepasst oder gestoppt wenn noétig. Diese Aktion
demonstriert wie der Klient dies selbst machen kann und ist absolut sicher, einfach zu machen und sollte schmerzfrei
bzw. nicht zu unangenehm sein! Dies wird immer auf beiden Seiten des Kérpers gemacht (demonstriert)!




» Die entsprechende Selbsthilfe / Eigentherapie Ubung wird dann dem Klienten demonstriert und gelehrt.

» Teil 1-3 stellt eine normale praktische (manuelle) DORN Sitzung dar.




DORN Methode Demonstrations-Video:

= 3 Youube

Video Demonstrations Anleitung fiir Anwender / Ausbilder

Das komplette Video ist erhéltlich zum download (Kauf)

besuchen Sie:
www.dorn-therapie-methode.de

copyright Thomas Zudrell

> Pl © o074

dorn demonstration

e Thomas Zudrell ho% 7 2 Teilen =+ Speichern
Klicken Sie hier fiir das Video auf YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=x0nbSGbvgpQ

Das DORN Methode Demonstrations-Video. Dieses Video zeigt die komplette praktische Anwendung der DORN
Methode. Riickenschmerz Geplagte kénnen einen Eindruck erhalten was Sie bei einer praktischen Sitzung erwartet
und DORN Anwender und Ausbilder kdnnen mit diesem Video lhre Kenntnisse wiederholen oder auffrischen. Das
komplette (volle Lédnge) Video ist tiber den webshop erhaltlich und sehr zu empfehlen. Es zeigt alle originalen
Techniken die Dieter Dorn entwickelte und weitere und neue fortgeschrittene Techniken werden demonstriert.
Wenn Sie nach der richtigen DORN Methode suchen ist diese Video Demonstration lhre Standard Referenz!

Beachte: Versuchen Sie niemals die DORN an anderen anzuwenden ohne dass zuvor eine intensive Einweisung bzw.
ein Praxis-Seminar durch einen anerkannten und erfahrenen DORN Methode Ausbilder gemacht wurde. Obgleich die
DORN Methode und die Selbsthilfe / Eigentherapie Ubungen bei korrekter Anwendung sehr sicher sind, kann keine
Verantwortung oder Haftung fiir mogliche Konsequenzen dieser Anwendung libernommen werden. Es ist in jedem
Falle angeraten zuerst einen Arzt oder Heilpraktiker seines Vertrauens zu konsultieren denn Riickenschmerzen und
andere Gesundheitsprobleme kénnen andere Ursachen als Wirbel- und Gelenk-Fehlstellungen haben und sollten
zuerst abgeklart werden. Die DORN Methode hat bestimmte Limits die vor jeder Behandlung beachtet werden
mussen! Denken Sie daran: Die DORN Methode ist KEIN Ersatz fur irgendeine andere Therapie oder medizinische
Behandlung aber Sie ist eine empfohlene und sehr effektive Erganzung!

Ich liebe DORN, friedvolle und tolerante Menschen und ich liebe es anderen zu
helfen deshalb bitte:

Wenn Sie meine Arbeit fur wertvoll halten zdgern Sie nicht diese mit einer kleinen Spende zu unterstutzen:
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Thomas Zudrell

MD(AM) Gesundheits-Coach

AHHALI - Akademie fur Holistische Heil-Arten International
Wiesenweg 4/1

88353 Killegg

Tel / Fax: 07563 / 913292

Mobil: 0151 / 55634171

E-Mail info@spynamics.com
https://www.back-pain-solutions.de/

Anzeige
Das neue Fachbuch:

e Schmerzloses Einrichten der Wirbelsdule und Massage fiir Wirbelsdulen
Michael Rau u|-1d Bands_cr_relbens<fhaden nach Rudolf Breuf. o
e Mit der Originalanleitung von Rudolf BreuB3 und Praxistipps
aus der Erfahrung mit anschaulicher Darstellung.
o R ¢ Mit Begleit-DVD Inklusive Demonstrationsvideo und den
T historischen Originalaufnahmen im Hause Rudolf BreuB.
- e  Mit Schritt fiir Schritt Anleitung.

"Die Breu3-Massage"

—— gy 70 Seiten, Softcover, mit Begleit-DVD
—aAQ Format DIN A5 hoch (210 x 148 mm)
24,80 EUR [D]

=> Produktlink direkt zum Shop

DORN-KONGRESS 2023 - WORKSHOPPROGRAMM
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Workshops auf dem DORN-Kongress 2023

Karten
hier
direkt
buchen!

zum Kartenvorvekauf auf den Button klicken

Bitte beachten Sie:

Fur den Besuch der Workshops ist die Tageskarte Voraussetzung!

Achten Sie bei der Buchung Ihrer Workshops darauf, dass immer 4 Workshops gleichzeitig stattfinden um
Doppelbuchungen zu vermeiden!

Die Raumeinteilung der Workshops erfahren Sie am Kongresstag auf den Ubersichtstafeln.

Eintrittspreise:
Tageskarte: 35,- Euro
beide Tage: 45,- Euro
Workshop: je 20,- Euro
Ausstellung frei

Bitte beachten Sie:

Fur den Besuch der Workshops ist die Tageskarte Voraussetzung!

Achten Sie bei der Buchung Ihrer Workshops darauf, dass immer 4 Workshops gleichzeitig stattfinden um
Doppelbuchungen zu vermeiden!

Die Raumeinteilung der Workshops erfahren Sie am Kongresstag auf den Ubersichtstafeln.

DORN Schnupperkurs

Wir bieten eine Reihe von vier aufeinanderfolgenden Workshops zum Kennenlernen und Ausuiben der
DORNAnwendung an. Hierflr buchen Sie bitte die DORNSchnupperkurse Teil 1-4 (WS 21, WS 25, WS 29
und WS 33) am Sonntag. im Folgenden ROT markiert.

DORN Aufbau-Workshops

Dieses Jahr bieten wir fiinf extra DORN-Aufbau-Workshops an. Diese sind extra fur DORN-Anwender und
Experten gedacht, welche ihre Fertigkeiten noch verfeinern und/oder erweitern wollen. DORN-Aufbau-
Workshops am Samstag: WS 01, WS 05, WS 09, WS13 und WS 17, im Folgenden ROT markiert.

Einsteiger/Anwender/Experte

Um lhnen die Auswahl Ihrer Seminare zu erleichtern, wurden die jeweiligen Referenten gebeten, ihren
Workshop nach Wissensstand zu kennzeichnen.

So erfolgte die Einteilung in:

« — fur Einsteiger geeignet
— fir Anwender geeignet
« — fur Experten geeignet
Die jeweiligen Markierungen haben wir der Workshopubersicht angefugt. Die Beurteilung der Kategorie
ging einzig von den Referenten aus!
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Workshopprogramm DORN-Kongress 2023

Karten
hier
direkt
. buchen!

-

zum Kartenvorvekauf auf den Buttoﬁ klicken

Workshopprogramm Samstaqg:

WS 01 | Samstag | 10.00-11.30 Uhr

Peter Seifz'
Gesundheitsberater, Intuitionscoach
87547 Missen

* « « DORN-Aufbau-Workshop

DORN und Kiefer.

Entspannen Sie Ihren Kiefer und Sie entspannen 90% lhres Kérpers mit. Die Kieferentspannung erganzt und
erleichtert den Erfolg in der DORN-Anwendung signifikant. Sie fligt sich dabei ganz natdrlich in deren
Ablauf mit ein. Oftmals sind die Ergebnisse dadurch besser und dauerhafter, da einer der groften
Spannungstrager im Korper einbezogen und gelockert wird, der gesamte Kieferbereich. Bestens geeignet fur
Menschen, die Schnarchen oder Tinnitus haben, die bereits eine Bei3schiene tragen und die emotionale und
korperliche Spannung im Kiefer kompensieren. Es werden Selbsthilfe- und Partneriibungen vermittelt.

WS 02 | Samstag | 10.00-11.30 Uhr

Dori Bb‘m
Heilpraktikerin
91126 Schwabach


https://kartenvorverkauf.dorn-kongress.de/
https://kartenvorverkauf.dorn-kongress.de/

» Optimale Beweglichkeit mit der DorSana®-Methode am Beispiel FuBwurzelknochen und Hallux
valgus.
Die DorSana® - Methode ist auf die Behandlung der Knochen, Sehnen, Bénder und der Muskulatur
ausgerichtet. Die wichtigsten Ziele sind die Losung von Blockaden durch manuelle Beeinflussung der
verschiedenen Geweberhythmen und die Wiederherstellung der bestmdglichen Korperhaltung. In diesem
Workshop lernen Sie die Mobilitat der Fulwurzel- und MittelfuRknochen zu beurteilen und evtl. vorhandene
Blockaden zu l6sen. Insbesondere erfahren Sie, wie Sie die Fullrezeptoren, die Faszienketten und die
relevante Muskulatur testen und behandeln kénnen, die fir eine korrekte FuRstellung wichtig sind. Dazu
vermittle ich spezielle Selbsthilfetibungen nach DorSana® um Betroffene sinnvoll anzuleiten.

WS 03 | Samstag | 10.00-11.30 Uhr

Dr. Thomas Gloger
Chemiker, Api-Zentrum Ruhr

44581 Castrop-Raxel

* « » Bienengift in praktischen Variationen: Der unentbehrliche Helfer fir DORN.

Bienengift wirkt schmerzstillend, antientziindlich und hat viele andere positive Eigenschaften gerade auch
fiir die DORN-Anwendung. Im Workshop werde ich einen Uberblick tiber den praktischen Einsatz und die
Hintergrinde mit kleinen Demonstrationen geben. Bienengift kann aus verschiedenen Quellen am
Bewegungsapparat erfolgreich eingesetzt werden. Fir den DORN-Anwender ist Bienengiftsalbe eine
interessante Erganzung.

WS 04 | Samstag | 10.00-11.30 Uhr

\ N
Melanie Guf3mann
Heilpraktikerin
88285 Bodnegg



 Erweiterte craniosakrale Techniken an der HWS zur Vermeidung von behandlungsbedingten
Schmerzen und dadurch ausgeldstem Gewebewiderstand.
Vorbereitende craniosakrale Techniken an Sacrum und Kopf und Halswirbelséule sind sehr sinnvoll um die
DORN-Anwendung nachhaltiger zu gestalten. Im Bereich der HWS bestehen oft VVorbehalte und
Verunsicherung wenn es um deren Behandlung geht — sowohl von Klienten als auch von Behandlern. Die
erweiternden Techniken dienen dazu, mehr Sicherheit und Effektivitat in die therapeutische Behandlung der
HWS zu integrieren — flr beide Seiten.

Nanina Renk

Gesundheitspraktikerin, DORN/Breuss
96317 Kronach

 « « DORN-Aufbau-Workshop

DORN und Breuss-Massage.

Die Breuss-Massage ist eine feinfiihlige, energetische, manuelle Wirbelsdulenmassage, welche nicht nur
korperliche, sondern auch seelische Blockaden lésen kann. Besonders die Verspannungen und
Verkrampfungen im Kreuzbeinbereich und entlang der gesamten Wirbelsaule lassen sich mit der Breuss-
Massage wunderbar I6sen. In Verbindung mit DORN kdnnen so Wirbel- und Gelenk-Fehlstellungen optimal
korrigiert werden.

WS 06 | Samstag | 12.00-13.30 Uhr

Walter Lieb
Heilpraktiker, Physiotherapeut, Manual Therapeut
87600 Kaufbeuren

« « « Myo-Fasziale Triggerpunkt-Schmerztherapie.

Triggerpunkttherapie ist die Kunst den Ausloser (auf Englisch ,, Trigger®) fiir Schmerz, Blockaden,
Kraftverlust, Entziindung bis Arthrose, Durchblutungsstérung, Haut- und Organbeschwerden etc. zu finden
und gezielt zu behandeln — die Ursache zu erkennen und wenn méglich zu beseitigen. Muskulare
Triggerpunkte sind fir mehr als 80% dieser Schmerzen verantwortlich. Jeder myofasziale Triggerpunkt
erzeugt auf der Haut ein charakteristisches Schmerzmuster. Im Workshop demonstriere ich die
Korperregionen Kopf, HWS und das Schultergelenk: Anamnese und Behandlungsablauf.



WS 07 | Samstag | 12.00-13.30 Uhr

Andrea Erdbriigger

Ganzheitliche Gesundheitsberaterin und Coach
32257 Biinde

« « « Atmung als Motor und Entschleuniger erganzend zur DORN-Anwendung.

Durch die kontrollierte Atmung lassen sich nicht nur Schmerzen lindern, sondern auch Mudigkeit verringern
und Magentatigkeit, Stoffwechsel, Stimme, Stimmung, Herz- und Verdauungstatigkeit positiv beeinflussen.
In diesem praxisgefullten Workshop werden alle Teilnehmer die Methode kennenlernen und durch konkrete
Ubungen am eigenen Leib anwenden. Innerhalb weniger Atemziige lasst sich die Entspannung von Korper
und Geist Uber das autonome Nervensystem herstellen. Danach kdnnen Blockaden leichter geldst, mentale
Balance hergestellt und die Entgiftungsfunktion des Korpers optimiert werden. Ergédnzende
Selbsthilfetibungen runden die DORN-Anwendung oder &hnliche Anwendungen ab.

WS 08 | Samstag | 12.00-13.30 Uhr

Claus Schneider
Sportphysiotherapeut, Riickenschullehrer, DORN-Ausbilder, Gesundheitsberater fur Ricken, FiiRe und

Gelenke
55252 Mainz-Kastel

* <« DORN und Rickenschule..

Schwerpunkt Gymnastikball, bitte groes Handtuch, Sportsachen und etwas zu Trinken mitbringen. Wie
kann man nach DORN-Anwendungen einen Ausgleich und Regulierung von Verspannungen des
Bewegungsapparates erreichen? Sie lernen wie man die Riickenmuskulatur stabilisiert und kréftigt — nicht zu
vergessen: das Beckenbodentraining (nicht nur fir Frauen) um die Korpermitte zu kréaftigen. Durch
Koordinationsubungen bleiben Sie in der Balance und auch DORN-Selbsthilfeiibungen sind in der
Rickenschule integriert. Anschlielend werden wir mit Entspannungsiibungen den Ausgleich schaffen.




WS 09 | Samstag | 14.00-15.30 Uhr

ohhol)on

Erhard Seiler
Autor, Verleger und Seminarleiter der DORN-Anwendung, Grinder von OrthoDorn

83026 Rosenheim

« « « DORN-Aufbau-Workshop

DORN und Schropfen — eine wirkungsvolle Kombination der TCM.

Das Schropfen ist eine perfekte Erganzung zur DORNAnwendung — nicht nur beim Lésen von
Verspannungen, sondern auch bei nach innen verschobenen Wirbeln (Wirbelschropfen). Zusétzlich 16st der
gezielte Einsatz von magnetischen Schropfkdpfen, Krautermischungen oder Eis um/auf den Meridianen,
Energieblockaden, Stauungen und damit verbundene Schmerzen bzw. organische Probleme. Die
Fahigkeiten, die Sie in diesem Workshop erlernen, reichen aus, das Schropfen selbststdndig anzuwenden.

WS 10 | Samstag | 14.00-15.30 Uhr

Bruriz) Laetsch\
DORN-Therapeut
CH-8712 Stafa

« « » Das Becken - Fundament der Wirbelsaule richten.

Wenn unser Becken, das Fundament der Wirbelsdule, nicht perfekt sitzt, missen die Lendenwirbel
Ausgleich schaffen. Das machen sie ohne unser Zutun. Dadurch kénnen aber Muskelverkrampfungen und
Schmerzen, vor allem im Beckenbereich aber auch in den Beinen, entstehen. Es wird gezeigt und gelbt, wie
das Becken aber auch speziell das Kreuzbein und der 5. Lendenwirbel effizient gerichtet und zentriert
werden kénnen.



WS 11 | Samstag | 14.00-15.30 Uhr

Carina Wiirstle
Fachgruppenleiter der DORN-Bewegung fir Pferde
87754 Kammlach

« <« DORN am Pferd — Beinlangen-Fehlstellung erkennen und selbststandig korrigieren.

Auch bei Tieren wird die DORN-Anwendung immer hdufiger praktiziert. Dabei spielt die Fehlstellung des
Beckens eine grol3e Rolle. Es kann zu verschiedenen Problemen, etwaigen Blockaden und auch zu
Schmerzen fiihren. Mit der manuellen, aber sanften DORN-Anwendung kann das Becken und die
Beingelenke wieder in die richtige Position gelangen. Durch Eigenbewegung des Pferdes und ein paar
sanften Impulsen des Anwenders, ist nicht selten schon nach einmaliger Behandlung von einer
wiederhergestellten geraden Statik auszugehen. Wir treffen uns im Workshopraum und gehen dann ins Freie,
da wir direkt am Pferd arbeiten.

WS 12 | Samstag | 14.00-15.30 Uhr

Juri Fischer

DORN-Therapeuth
CH-8001 Ziirich

e+« DORN und Loslassen im Alltag.

In unserem heutigen Alltag - besonders in den letzten paar Jahren - kommt es vermehrt vor, dass die
Menschen immer 6fter dem Stress ausgesetzt werden. Hierfur gibt es verschiedene Ursachen. Neben all den
Vorkommnissen , die wir in den letzten 3-4 Jahren erleben durften, spielen die ,,Medien* eine grof3e Rolle.
Die groRe Mehrheit der Bevoélkerung ist vom Handy unzertrennlich. Dies fuhrt in erster Linie zu
Verspannungen im HWS/BWS und Nacken. Ich mdchte in meinem Workshop zeigen, wie man diese
Probleme 16st und somit auch vom alltéglichen Stress besser loslassen kann.




WS 13 | Samstag | 16.00-17.30 Uhr

Jorg Althaus
Heilpraktiker
84416 Taufkirchen (Vils)

« « « DORN-Aufbau-Workshop

Zauberhafte(nde) Gittertapes und Tapen — Schmerzfrei ohne Medikamente durch sanfte Reize.

Das klassische Tapen ist im sportmedizinischen Bereich mittlerweile weit verbreitet und bekannt. Es wird
oft eingesetzt, um Muskeln und Gelenke zu entlasten oder zu unterstitzen. In diesem Workshop wird
gezeigt, wie die farbigen Tapes auch bei der DORN-Anwendung unterstiitzend eingesetzt werden kénnen
und somit die Wirkung der DORNAnwendung noch verbessert werden kann. Seit geraumer Zeit gibt es aber
eine Kkleine, feinere Methode, die sich inzwischen auf dem Vormarsch befindet.

WS 14 | Samstag | 16.00-17.30 Uhr

Patrick C. Nehmzow
Schmerztherapeut, Heilpraktiker
22941 Bargteheide

* Fasziale Verwachsungen durch Narbengewebe - Was macht der DORN-Anwender?
Ab und zu kommt man als DORN-Anwender auch mal an seine Grenzen. Ein Grund daftr sind
Verwachsungen der Faszien durch Narbengewebe. Warum Narben so eine groRe Auswirkung auf die Statik
haben und was man dann dagegen unternehmen kann, lernst Du in diesem Workshop. AuBerdem: Welche
Methoden kdnnen erganzend angewendet werden und welche Tools stehen uns in der Narbenarbeit zur
Verfugung.



WS 15 | Samstag | 16.00-17.30 Uhr

Volkmar Zahor
Heilpraktiker
87435 Kempten

« - o Vitalitat mit 40 plus — wie verandert sich unser Stoffwechsel und wie bleibe ich fit und gesund.
Fit sein im Alter ist ein erstrebenswertes Ziel — den Grundstein hierflr sollten wir spatestens ab dem 40.
Lebensjahr legen. Ich zeige auf, wie wir diesem Ziel ein ganzes Stuick ndher kommen kdnnen. Erklarungen
zum Stoffwechsel und was wir bendtigen, um ,,rund® zu laufen, wissenswertes iiber Entgiftung, Hindernisse
fur das Gesund bleiben und Informationen, wie sich Stress auf unsere Gesundheit und unser Wohlbefinden
auswirkt runden meinen Vortrag ab.

WS 16 | Samstag | 16.00-17.30 Uhr

Judy Vizzini
Gesundheitsberaterin fir Rucken, FiRe und Gelenke, DORN-Breuss- Anwenderin
83135 Schechen

e « » Spiralstabilisation der Wirbelsaule durch Muskelkettentraining.

Viele unterschiedliche Ursachen — auch aus unserem téglichen Leben — sind Ausléser von
Rickenschmerzen: Falsche Koérperhaltung und mangelnde, unnatirliche Bewegung. Alles fuhrt zu
Verspannungen des gesamten Bewegungsapparates mit seinen oft sehr schmerzhaften Folgen. Mit dem
genial einfachen Spiralmuskeltraining von Dr. Smisek werden in diesem Workshop alle Kérperbereiche
angesprochen. Durch einfache Ubungen mit einem speziellen Gummiband, erreichen wir ein ganzheitliches
Training. Durch entsprechende Kréftigung, Dehnung und Entspannungsiibungen kommt ihr
Bewegungsapparat wieder in die Balance. Die Muskelsysteme werden optimal aktiviert und die Wirbelsaule
aufgerichtet.




WS 17 | Samstag | 18.00-19.30 Uhr

Roland Bechthold
Masseur, Sportphysiotherapeut und DORN-Anwender
82110 Germering

* « « DORN-Aufbau-Workshop

DORN, Sehnen, Muskel, Faszien System der Halswirbelsaule und Schultergelenke..

DORN und mehr an der Halswirbelsdaule und der Schulter anwenden — Schwindel und/oder Schmerzen in
Nacken/ Schulter gegeneinander abgrenzen (z.B. Migrane). Viele Behandlungstechniken kénnen auch
weniger getibte risikolos durchfiihren. Muskel und Muskel-Faszien werden in die Behandlung einbezogen.

WS 18 | Samstag | 18.00-19.30 Uhr

Reginé Radach-Rode
Heilpraktikerin, DORN-Therapeutin
21629 Neu Wulmstorf

* <« DORN und die Teschler Meridiansystematik..

Ein praktischer Workshop, in dem du die Meridiantibungen am eigenen Leib erleben kannst: Beispielhaft
werde ich eine Meridianubung erlautern und mit euch ausprobieren: so kann man selbst erleben wie sich die
Teschler Meridiansystematik anfuhlt und wie sie funktioniert. Wir nehmen uns eine/n Wirbel/Wirbelareal
heraus und machen die entsprechende Meridiantibung. Jede/r firr sich. Bequeme Kleidung ist vorteilhaft.



WS 19 | Samstag | 18.00-19.30 Uhr

P’
Irina Bing
Heilpraktikerin
86356 Neusal

« « « Frauenheilkunde - der Spagat zwischen der Schulmedizin und der Naturheilkunde in den
Wechseljahren.

In meinem Workshop stelle ich die Aufgaben der Frau in der heutigen Gesellschaft, die Bedeutung der Frau
im Familiensystem sowie die Hilfe zur Selbsthilfe bei alltdglichen Beschwerden dar. Oft ist das ,,System
tiberlastet” und ich mochte den Frauen die Moglichkeiten zu einem gliicklichen und gesunden Leben
aufzeigen. Ganz besonders in den Wechseljahren treten verstarkt Beschwerden auf. Hier werde ich mit Ihnen
einige praktische Ubungen durchfiihren und Behandlungsmdglichkeiten besprechen.

WS 20 | Samstag | 18.00-19.30 Uhr

e

Maximilian Huber

Masseur
86807 Buchloe

* » » Genauer Befund der Wirbelsaule tber die Ful3reflexzonen..

An der FulBinnenkante (Grol3zehe) ertasten wir sehr genau jeden einzelnen Wirbel, die einzelnen
Beckengelenke und den Bandscheibenvorfall. Uber eine gezielte Technik/Bewegung konnen wir
Beschwerden positiv beeinflussen und manchmal sogar Blockaden 16sen!



Workshopprogramm Sonntag:

WS 21 | Sonntag | 10.00-11.30 Uhr

Gesundheitsberater
78256 SteilRlingen

e « DORN-Schnupperkurs Teil 1

Einfuhrung in die DORN-Anwendung und Kontrolle und Korrektur der Gelenke.

Teil 1/4: Kurze Einflhrung mit Entstehungsgeschichte und Hintergriinden. Demonstration der DORN
Beinldngenkontrolle und -korrektur. DORN beginnt immer mit der Kontrolle und Korrektur der Beinlange.
So werden Fehlstellungen sanft korrigiert, Spannungen geldst und so Gelenk- und Wirbelsaulenprobleme
vermieden und/oder vorgebeugt. Es werden alle Griffe natiirlich gemeinsam getbt.

WS 22 | Sonntag | 10.00-11.30 Uhr

Doris Bohm
Heilpraktikerin
91126 Schwabach

» Akute und chronische Kniebeschwerden mit DORN und DorSana® behandeln.
DorSana® ist auf die Behandlung der Knochen, Sehnen, Bénder, Faszien und der Muskulatur ausgerichtet.
Die wichtigsten Ziele sind die Losung von Blockaden durch manuelle und osteopathische Beeinflussung der
verschiedenen Geweberhythmen und die Wiederherstellung der bestmoglichen Kérperhaltung. In diesem
Workshop lernen Sie die Stellung des Knies zu beurteilen und bei Bedarf zu korrigieren. Insbesondere
erfahren Sie, wie Sie die Knierezeptoren, die Faszienketten und die relevante Muskulatur behandeln kénnen,
die fur eine korrekte Knieposition wichtig sind. Wichtig ist dabei zu wissen, dass die MalRnahmen bei
chronischen Beschwerden anders sind, als diejenigen der Akutphase. AbschlieRend vermittle ich spezielle
Selbsthilfetibungen nach Dor- Sana®, um die optimale Beweglichkeit zu erhalten.



WS 23 | Sonntag | 10.00-11.30 Uhr

Maximilian Hruaer
Masseur
86807 Buchloe

* Die Schockbehandlung tber Atlas und Axis.
Wir lernen, Atlas und Axis zu ertasten und den psychosomatischen Zusammenhang zu verstehen. Jedes
Gelenk hat seine eigene Geschichte! Wie innen so aufRen. Es geht um die bewusste Aufarbeitung des
Traumas und der gleichzeitigen Losung auf der Korperebene. Uber den Korper erkennen wir und tiber den
Kdorper I6sen wir!

WS 24 | Sonntag | 10.00-11.30 Uhr

‘\‘

Coria V\;ohlfeiI-GroBer
Dipl. Pharmazie Ing., Heilpraktikerin
98527 Suhl

<« DORN und Familiensystematische Aufstellung.

Durch die ganzheitliche korperliche DORN-Anwendung und das systemische Familienstellen kdnnen tief
verwurzelte korperliche und emotionale Blockaden geldst werden. Wir werden lernen, wie wir die DORN-
Anwendung und den Familienstellungsprozess integrieren kdnnen, um ein noch umfassenderes Verstandnis
von uns selbst und unserer familidren Dynamik zu erlangen. Lassen Sie uns gemeinsam diesen Weg der
Heilung und des Wachstums beschreiten.




WS 25 | Sonntag | 12.00-13.30 Uhr

Helmuth Koch

Helmuth Koch Heilpraktiker, Schirmherr des DORN-Kongresses
79801 Hohentengen

e « DORN-Schnupperkurs Teil 2

Kontrolle und Korrektur von Brust- und Halswirbelsaule.

Teil 2/4: Fir alle die ihre Last auf den Schultern tragen oder die denen etwas im Nacken sitzt: Durch das
gefuhlvolle Abtasten und Korrigieren im Bereich von Brust- und Halswirbel, Schulter und Schultergiirtel,
werden Blockaden und Spannungen geldst. Es werden alle Griffe demonstriert und nattrlich gemeinsam
gelbt.

WS 26 | Sonntag | 12.00-13.30 Uhr

Susanne Meissner
Heilpraktikerin fur Psychotherapie, Gesundheit und Entspannung
86609 Donauworth

* » » Die Zusammenhange von Zahnen, Kiefer, Nacken und unserer Wirbelsaule — Theorie und
praktische Ubungen..

Verspannte Muskeln im Bereich von Kiefer und Nacken kdnnen Ursache fiir verschiedene Beschwerden
sein, z.B. nachtliches Zahneknirschen, Z&hne zusammenpressen, Nacken- und Schulterverspannungen. Aber
auch Zahne und Wirbelsdule kénnen sich gegenseitig beeinflussen. Wie hangt das zusammen? Es heil3t: ein
defekter Zahn kann einen Wirbel verschieben. Dauerhafter Stress spielt ebenfalls eine grof3e Rolle. In diesem
Workshop erfahren Sie die moglichen Ursachen der Beschwerden und erlernen mit praktischen Ubungen,
wie Sie diese Bereiche wieder lockern kdnnen. Eine kleine Entspannung rundet den Workshop ab.



WS 27 | Sonntag | 12.00-13.30 Uhr

Monika GrieRer und Ulrich Jick
Heilpraktiker/in bei Bodensee-Gesundheit
78351 Ludwigshafen

e <« DORN und Darm - Zusammenhénge verstehen und behandeln..

Immer wieder Wirbelverschiebungen trotz vieler Behandlungen? Ein ,,irritierter und aufgetriebener” Darm
kann Therapie-Blockaden im Wirbelsaulen-, Huft- und Beckenbereich schiiren. Durch darmfreundliche
Ernahrungs- und Pflege-Tipps, sowie eine spezielle und individuelle Bauchmassage, kdnnen die ganzen
Strukturen im Bauchraum wieder zur ,,harmonischen Ordnung® finden. Wir betrachten die Bauchformen in
Anlehnung nach Dr. FX. Mayr und (be)handeln dementsprechend. D.h. je nach Situation erhélt der Bauch
»SEINE entsprechende Behandlung®.

WS 28 | Sonntag | 12.00-13.30 Uhr

Oi'mol)on

Erhard Seiler
Autor, Verleger und Seminarleiter der DORN-Anwendung, Griinder von OrthoDorn
83026 Rosenheim

« « « Akupunktur ohne Nadeln mit Magnetstiften bei Ricken- und Gelenkproblemen.

Entlang der Meridiane existieren verschiedene Punkte, die mit Akupunktur stimuliert werden kénnen. Der
Reiz, den die Qi-Magnetic-Pins setzen, 16sen die Blockade, dadurch kann die Energie wieder frei flieRen.
Schmerzen und organische Probleme, kdnnen so behoben werden. Riicken- und Gelenkprobleme wie
beispielsweise Arthrose, Rheuma, Gicht oder Verstauchungen reagieren auf Akupunktur und Magnetismus
oft sehr gut. In diesem Workshop werden die Anwendungsmaglichkeiten sowie der Umgang mit den
Magnetstiften demonstriert.




WS 29 | Sonntag | 14.00-15.30 Uhr

% ./, :
Silke Dorn
EHF-Practitioner, Gesundheits- und Energieberaterin
87742 Dirlewang

* « DORN-Schnupperkurs Teil 3

Kontrolle und Korrektur vom Becken, Kreuzbein und der Lendenwirbelsaule.

Teil 3/4: 90% aller Riickenprobleme manifestieren sich im ,,Kreuz*. Ein gerades, ausgeglichenes Becken ist
die Grundlage fur einen gesunden Riicken. Deshalb ist die richtige Korrektur vom Becken, dem Kreuzbein,
dem SteiRBbein und der Lendenwirbelsdule so wichtig. Dies wird in diesem Workshop fur Einsteiger
demonstriert und ebenfalls ausgiebig gemeinsam gelibt.

WS 30 | Sonntag | 14.00-15.30 Uhr

Karl Schwanner

DTB-Trainer Beckenboden, QiGong-Lehrer, DTB-Ruckentrainer
84079 Bruckberg

« - « Beckenboden, Herz, Blutkreislauf, Rlicken und DORN nach westlicher und 6stlicher Methode.
Der Beckenboden hat Auswirkungen auf unseren Korper, unsere Vitalitat, Intuition, Lebensfreude und reicht
weiter vom allgemeinen Gesundheitszustand ber Knie und Sexualitat bis zur Wirbelséule. Die Bedeutung
und Sichtweise des Herzens nach der chinesischen Philosophie, dessen Beeinflussung der Psyche sowie der
inneren Organe werden in Strategien, Schnittpunkten mit Theorie und praktischen Ubungen angesprochen.
Die Teilnehmer lernen Zusammenhéange zwischen Organen und Meridianen auf den Blutkreislauf, auf die
Wirbelsaule und das Immunsystem kennen und ihre Bedeutung in der dstlichen Tradition. Die Teilnehmer
lernen Ubungen und Zusammenhange aus buddhistischer Medizin, daoistischer Medizin und westlicher
Methode und die Sichtweise (auch DORN) sowie Erndhrungshinweise aus der antiken chinesischen
Erndhrungslehre kennen.



WS 31 | Sonntag | 14.00-15.30 Uhr

Peter Seitz’ |
Gesundheitsberater, Intuitionscoach
87437 Kempten

* DORN und muskulare Trauma-Entspannung.
Jede dauerhafte Uberspannung im Korper oder zu viele Strapazen — auch nicht sichtbare Traumata konnen
drastische Auswirkungen im gesamten System bewirken. Das dadurch erhdhte Stresslevel wirkt sich auch
,reizvoll auf die Muskulatur aus. Durch einfache Ubungen aus der ,,Muskuléren Trauma-Entspannung®
wird ein natdrliches Zittern (der sog. neurogene Tremor) hervorgerufen, der zur Lsung und Ausleitung
dieser gehaltenen Spannungen im Korper wesentlich beitragt. Dies erganzt dabei ganz naturlich die Arbeit
mit DORN.

WS 32 | Sonntag | 14.00-15.30 Uhr

Jorg Althaus
Heilpraktiker
84416 Taufkirchen (Vils)

« « « Flossing als Erweiterung und Unterstitzung zu DORN.

Mit dem Flossing- oder auch Flossband genannten elastischen Gummiband werden Gelenke oder Gewebe
umwickelt. Mit entsprechenden Bewegungstechniken soll u.a. die Durchblutung in Gelenken und im
Muskelgewebe verbessert werden. Damit sollen Gelenk- und Muskelschmerzen beseitigt werden. Im
Workshop werden hierzu einige Beispiele gezeigt und durchgefihrt. Flossing bietet sich somit als
Erweiterung und Unterstiitzung der DORN-Anwendung an.




WS 33| Sonntag | 16.00-17.30 Uhr

Sieglinde Fréy
Reittherapeutin
87739 Loppenhausen

» - DORN-Schnupperkurs Teil 4

Die Selbsthilfetibungen

Teil 4/4: Hilfe zur Selbsthilfe — Mit der regelmaRigen Anwendung der Selbsthilfeiibungen nach DORN hat
der Anwender ein grof3es Spektrum an Mdglichkeiten. Ein wichtiger Beitrag zur VORBEUGUNG von
Ricken- und Gelenks-Problemen sind die regelmaRigen DORN-Selbsthilfeiibungen. Es gibt Ubungen die
regelmaRig von jedem gemacht werden sollten und es gibt spezielle DORN-Ubungen die dann gemacht
werden, wenn es irgendwo weh tut. Alle DORN-Selbsthilfelibungen werden demonstriert und gemeinsam
gelbt.

WS 34 | Sonntag | 16.00-17.30 Uhr

Carina Warstle
Fachgruppenleiter der DORN-Bewegung fur Pferde
87754 Kammlach

* - « DORN - Einfach und schonend Haustieren selber helfen.

Hunde, Katzen sowie andere unserer liebsten Begleiter springen und toben oft herum. Dabei kénnen sich
schnell mal Beingelenke, Hiifte oder Becken in Dysbalance begeben. Wie bei uns Menschen, kann dies zu
starken Schmerzen und dauerhaften Fehlhaltungen fiihren. Ich werde Thnen Tipps und Tricks vorzeigen, wie
man den Tieren bei diesen Problemen gut helfen kann. Im Anschluss kdnnen wir gern im Aul3enbereich eure
Haustiere begutachten und behandeln (Achtung! Tiere diifen leider nicht mit in die Stadthalle - eine
Begleitperson fir Ihr Tier wére deshalb wichtig).



WS 35 | Sonntag | 16.00-17.30 Uhr

Alena Jabs
DORN-Ausbilderin, Masseurin und Fitnesstrainerin
91555 Feuchtwangen

« - « DORN und Gua Sha (Ol-Schabe-Technik).

Gua Sha - eine einfache Technik, die in Asien unter TCM-Therapeuten als ein ebenso wichtiger Bestandteil
wie das Schropfen angesehen wird. Durch die Meridiane stehen die Organe mit der Oberflache (Haut) in
Verbindung. Gua Sha erfordert KEINE komplexe medizinische Diagnose und ist einfach zu handhaben. Das
wiederholte Schaben mit dem Jade-Schaber auf den Muskeln und den Meridianen sorgt fur eine verstéarkte
Durchblutung der Haut und einen besseren Energiefluss der Meridiane. Zudem l6st es Verspannungen und
kann Hautproblemen, wie z.B. Schuppenflechte und Akne entgegen wirken.

WS 36 | Sonntag | 16.00-17.30 Uhr

Annemarie Herzo’g"
Humen- und Raumenergetikerin, Raucherexpertin
A-9133 Sittersdorf

« « » Die FSR Methode — Fuf3schemelrdaucherung als Erganzung zu DORN.

Meine GroBmutter hat mir das FulRschemelrachern (FSR Methode) schon als Kind nahergebracht und ich
habe sie auch immer begleitet, wenn sie Menschen behandelt hat. An den FuRsohlen sind Meridianpunkte,
Reflexzonen und auch Punkte fir die menschlichen Organe zu finden. Wenn nun die FuBsohlen mit speziell
ausgewdhlten Rauchermi- schungen berduchert werden, kann die Kraft der Krauter sich durch die Hitze
entfalten und gibt all diese Stérke (iber den Rauch in die Fu3sohle. Die Meridianpunkte nehmen diese Hilfe
dankbar an. Fulischemelraucherungen kdnnen bei vielen verschiedenen Problemen wie Gelenkschmerzen,
Entziindungen, Magenproblemen etc. angewendet werden.
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DORN-KONGRESS 2023 - PROGRAMMHEFT

PROGRAMMHEFT 2023

Liebe Leser,
hier kdnnen Sie sich das Programmbheft fur den 15. Jubilaums-DORN-Kongress 2023 herunterladen.

Klicken Sie einfach auf das Bild:

15. Deutscher

Jubiliums
DORN-Kongress

21.-22. Oktober 2023
9.00-18.00 Uhr in der
Stadthalle Memmingen

&%
Programm

www.dorn-kongress.de }

Zum Betrachten wird der Adobe Reader benétigt.
Falls Sie nicht Gber den Adobe Reader verfligen, kénnen Sie das Programm Adobe Reader auf
get.adobe.com/de/reader herunterladen.

cer Adobe
Ftead-er"7

OrthoDorn....

Isarstralle 1a
83026 Rosenheim

Tel: +49 8031 809 33 60
messe@gesund-media.de

www.orthodorn.com

weitere Informationen finden Sie auf der Seite: www.dorn-kongress.de
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Der Kongress fir Jeden dem seine Gesundheit am Herzen liegt!

Fiir Interessierte, Schmerz-Betroffene, Gesunde zum Vorbeugen, Therapeuten, Arzte, Heilpraktiker und Gesundheitsberater -
Freuen Sie sich auf 13 Vortrage, 36 Workshops und eine interessante Ausstellung .
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Auch dieses Jahr haben wir wieder ein sehr spezielles Angebot fiir Euch ausgewahlt, und es lohnt sich sehr, den
DORN-Kongress zu besuchen.
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13 VORTRAGE (je 45 Minuten):

im Vortragsraum - Kleiner Saal im ersten OG der Stadthalle in Memmingen
Moderation: Helmuth Koch und Erhard Seiler

Die Tageskarte beinhaltet den Besuch aller Vortrage.

36 WORKSHOPS (je 90 Minuten)
- Viele praktische Erfahrungen um gesund zu werden und zu bleiben.

Bitte beachten Sie:

Fur den Besuch der Workshops ist die Tageskarte Voraussetzung!

Achten Sie bei der Buchung Ihrer Workshops darauf, dass immer 4 Workshops gleichzeitig stattfinden um
Doppelbuchungen zu vermeiden!

Die Raumeinteilung der Workshops erfahren Sie am Kongresstag auf den Ubersichtstafeln.

Eintrittspreise:
Tageskarte: 35,- Euro
beide Tage: 45,- Euro
Workshop: je 20,- Euro
Ausstellung frei

DORN Schnupperkurs

Wir bieten eine Reihe von vier aufeinanderfolgenden Workshops zum Kennenlernen und Austiben der
DORN-Anwendung an. Hierfur buchen Sie bitte die DORN-Schnupperkurse Teil 1-4 (WS 21, WS 25, WS
29 und WS 33) am Sonntag. im Folgenden ROT markiert.

DORN Aufbau-Workshops

Dieses Jahr bieten wir finf extra DORN-Aufbau-Workshops an. Diese sind extra fur DORN-Anwender und
Experten gedacht, welche ihre Fertigkeiten noch verfeinern und/oder erweitern wollen. DORN-Aufbau-
Workshops am Samstag: WS 01, WS 05, WS 09, WS13 und WS 17, im Folgenden ROT markiert.

Einsteiger/Anwender/Experte

Um lhnen die Auswahl Ihrer Seminare zu erleichtern, wurden die jeweiligen Referenten gebeten, ihren
Workshop nach Wissensstand zu kennzeichnen.

So erfolgte die Einteilung in:

- — flir Einsteiger geeignet
— fir Anwender geeignet
« — flir Experten geeignet
Die jeweiligen Markierungen haben wir der Workshopubersicht angefuigt. Die Beurteilung der Kategorie
ging einzig von den Referenten aus!

BEHANDLUNGS-DEMONSTRATIONEN
- GenieRen Sie eine Probebehandlung und spiiren Sie selbst deren Wirksamkeit.

AUSSTELLUNG
- Uber 75 Aussteller zum Thema Gesundheit zeigen die neuesten Méglichkeiten, Ideen und Produkte.
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Das neue Fachbuch:

e Schmerzloses Einrichten der Wirbelsdule und Massage fiir Wirbelsdulen
Michael Rau u|_1d Bands_cljelbenscfhaden nach Rudolf BreuB. .
e Mit der Originalanleitung von Rudolf BreuB3 und Praxistipps

"Die BreuB-Massage" aus der Erfahrung mit anschaulicher Darstellung.

Die Sreull- Massige e Mit Begleit-DVD Inklusive Demonstrationsvideo und den
- historischen Originalaufnahmen im Hause Rudolf BreuB.
"" - e  Mit Schritt fiir Schritt Anleitung.
R "
LR
b = 70 Seiten, Softcover, mit Begleit-DVD
L 7d N5 .

et Format DIN A5 hoch (210 x 148 mm)
24,80 EUR [D]

-> Produktlink direkt zum Shop
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NSC-Natural Spinal Care®

Ausbildungszentrum fiir BreuR und Dorn

& alles fur die Anwendungen nach Rudolf Breuf$ und Dieter Dorn

Inhaber: Michael Rau

76448 Durmersheim, Romerstr. 56

Telefon: 07245-937195 e-mail: info@breuss-dorn-shop.de

Telefax: 07245-937194 Internet: www.breuss-dorn-shop.de

USt.-IdNr. DE219554812

Handelsregister-Nummer: entfallt

nicht im Handelsregister eingetragenes Kammermitglied der IHK-Karlsruhe
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Unser Newsletter ist ein Informationsmedium fiir Neuigkeiten der Methoden nach BreuR und Dorn und unserem
Ausbildungszentrum.

Wir wenden uns damit an Therapeuten, Arzte, Heilpraktiker, Gesundheitsberater, Interessierte, Betroffene, etc. - fiir
alle, die die BREUR- und DORN-Methoden anwenden und sich fiir die Methoden interessieren, zum Informations-
und Erfahrungsaustausch.

Sie finden in unserem Newsletter Neuigkeiten, Erfahrungsberichte, Studien, Termine, Buchvorstellungen,
Produktneuheiten, u.a..

Wir veroffentlichen gerne auch lhre Neuigkeiten, die fir allen anderen Leser interessant sind, wobei sich die
Newsletterredaktion das Recht vorbehalt Artikel zu kiirzen, abzulehnen, oder terminlich in einer anderen Ausgabe zu
veroffentlichen.

Copyright 2006-2023 NSC-Natural Spinal Care®. Alle Rechte vorbehalten. Nachdruck, wenn nicht anders angegeben,
mit Quellenangabe: www.breuss-dorn-shop.de frei.

Der regelmalige Versand unserer Newsletter erfolgt 1x pro Monat. Bei einer Netziiberlastung kénnen sich die
Ubertragungszeiten verschieben. Haben Sie jedoch einmal keinen Newsletter auf ihrem Rechner, bitten wir um
Information.

Der Bezug des Newsletters wird von uns aus beendet, wenn lhr e-mail-Programm oder lhr Provider den Bezug
zurickweist (Fehlerhafte Programmierung eines Spam-Schutzes, der Mailbox oder der Abrufparameter). Sollte der
Newsletter fehlerhaft ankommen (Steuerzeichen statt Umlauten), teilen Sie uns dies bitte mit.

Der Bezug der Newsletter ist kostenlos und kann jederzeit beendet werden. In unserer Bezugsdatei werden nur die
e-mail-Adressen ohne jeden weiteren Personenbezug gespeichert. Es ist daher erforderlich, dass eine Abbestellung
von der Empfangeradresse erfolgen muss. Wenn Sie diesen Newsletter nicht mehr erhalten wollen, klicken Sie auf
den folgenden Link. Newsletter abbestellen:

newsletter-loeschen@breuss-dorn-shop.de Wir werden Sie dann aus der Datenliste der Empfanger streichen.

Haben Sie den Newsletter von jemand anderem erhalten und sind nicht in der Verteilerliste, senden Sie uns eine e-
mail und schreiben einfach NEWSLETTER ANMELDUNG.

Wenn Sie der Meinung sind, dass ein anderer Kollege oder eine andere Kollegin unseren Newsletter ebenfalls
erhalten sollte, schreiben Sie bitte EMPFEHLUNG NL und die e-mail-Adresse des neuen Empfangers. Wir nehmen
diese Adresse dann in unsere Newsletter-Datei auf und versenden den letzten aktuellen Newsletter. Newsletter-
Versand-Adressen werden von uns ausschliel8lich fir diese Zwecke gespeichert und enthalten keinen weiteren
Personenbezug. Sie werden Dritten nicht weitergegeben.

Bilder/Grafiken: Artikel 1: Thomas Zudrell; Artikel 2,3,4: DORN-Kongress, Gesund-Media, OrthoDorn

Die Herstellung des Newsletters erfolgte mit der gebotenen Sorgfaltspflicht, jedoch ohne Gewahr.
Der Herausgeber Gibernimmt keine Haftung flr etwaige Fehler. Schadensersatz ist ausgeschlossen.

Fiir den Inhalt ihrer Artikel und die Bildrechte sind die jeweiligen Fremdautoren selbst zustandig. Keine Haftung fir
Fremdautoren.
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Irrtum und Anderungen vorbehalten.

Wenn Sie unseren Newsletter nicht richtig angezeigt bekommen, klicken Sie bitte auf:
https://www.breuss-dorn-shop.de/newsletter/breuss-dorn-newsletter-05.2023.pdf

Fiir die Anzeige der Dokumente bendtigen Sie den Acrobat Reader. Sollte das Programm auf lhrem Rechner noch
nicht installiert sein, so kbnnen Sie es unter https://get.adobe.com/de/reader/ kostenfrei beziehen.

Alle bisher erschienen Newsletter finden Sie auf unsere Seite: Breuss-Dorn-Newsletter

MEDIADATEN

Sie wollen in unserem Newsletter auf lhre Prasenz, Produkte, Seminare, Neuigkeiten, Bucherscheinungen, etc.
aufmerksam machen?

Von der Bannereinspielung bis zu PR-Berichten besteht jede Moglichkeit. Sprechen Sie mir unserem PR-Berater.
Unsere Mediadaten finden Sie unter: Mediadaten breuss-dorn-newsletter.pdf
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