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DORN - SO GEHT DORN 3 TEIL 1 

DORN - So geht DORN 3 

Position 3 (Teil 3) in der praktischen manuellen Anwendung: Sitzende Position 

 

Zu beachten: 

Ein DORN Anwender ist mehr als nur ein Therapeut Sie/Er ist ein Gesundheits-Coach der den Klienten führt und 

begleitet auf dem Weg zu einer Lösung für Rücken- und Gelenkprobleme und evtl. anderer Gesundheits-Probleme 

durch: 

 

1. Vorsorge / Vermeidung / Prävention 

Erklärung der häufigsten möglichen Ursachen oder beitragenden Faktoren von Wirbelsäulen und Gelenkproblemen 

(um diese künftig zu vermeiden!) 

 

2. Manuelle Anwendung = Demonstrations Sitzung 

Eine effektive und gefahrlose Anwendung unter Mitwirkung und Kontrolle des Klienten zur Demonstration der 

Selbsthilfe Möglichkeiten 

(> Kombination von Impulsgabe des Anwenders und gleichzeitigem Gegendruck des Klienten in natürlicher 

Bewegung). 

Wichtig: Es werden nur sichere Nicht-manipulative Selbstregulations-Mechanismen angewendet! 

 

3. Selbsthilfe 

Erklärung und Demonstration von Selbsthilfe-Übungen für die Eigenbehandlung und Nachsorge zu Hause 

(Notwendig zur Prävention und Erhaltung) und bei Bedarf zusätzliche Lebens-Stil Verbesserungsvorschläge. 
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Die manuelle Anwendung (Sitzung Teil 3): Th8 - C1 

» Die Anwendung sollte mit detaillierten Erklärungen über die anstehenden Aktionen beginnen und mögliche 

Ursachen oder Begleit-Ursachen von Wirbelsäulenproblemen, unterschiedlichen Beinlängen etc. beinhalten sodass 

der Klient lernt was zu tun ist um dies in der Zukunft zu vermeiden oder zu verbessern. 

 

Danach erfolgt die praktische manuelle Anwendung in 3 unterschiedlichen Positionen: 1. Liegend, 2. Stehend und 3. 

Sitzend 

 
 

3. Position des Klienten: sitzend auf einem Hocker (möglichst ohne Armlehen und wenn vorhanden 

Höhenverstellbar) 

Brustwirbel- und Halswirbelbereich:  

Zuerst wird die Wirbelsäule direkt in der Mulde neben den Dornfortsätzen von Th8 nach oben bis Th1 mit den 

Händen/Daumen überprüft und dabei die linke und rechte Seite miteinander vergleichend. Dann wird die 

Halswirbelsäule von C7 nach oben bis C1 (Atlas) überprüft und dabei die linke und rechte Seite miteinander 

vergleichend. Die Ergebnisse des Anwenders und das feedback (Gefühle) des Klienten ermöglichen es beiden die 

momentane Situation (Balance) der strukturellen Ausrichtung wahrzunehmen. Nach der Überprüfung erfolgt die Re-

Balancierung während die Strukturen durch sanften, vorsichtigen Impuls (Gegendruck) in ihre natürliche Ausrichtung 

und Balance selbstregulierend geführt werden. Dies geschieht bei der Brustwirbelsäule and den jeweiligen Bereichen 

links/rechts der Dornfortsätze (in der Mulde zwischen den Dornfortsätzen und den Querfortsätzen) während der 

Klient gleichzeitig beide Arme gegenläufig natürlich entspannt vor und zurück pendelt. Bei der Halswirbelsäule and 

den jeweiligen Bereichen links/rechts der Dornfortsätze (in der Mulde zwischen den Dornfortsätzen und den 

Querfortsätzen) während der Klient gleichzeitig beide Arme gegenläufig natürlich entspannt vor und zurück pendelt 

und/oder den Kopf natürlich entspannt von Seite zu Seite bewegt (links/rechts = Nein-Nein Bewegung) oder vor und 

zurück (Nickbewegung = Ja-Ja) abhängig vom jeweiligen Bereich. Dies wird in allen Bereichen nur für recht kurze Zeit 

gemacht (Sekunden bis Minuten abhängig vom jeweiligen Bereich und der individuellen Situation). Nach der Re-

Balancierung der jeweiligen Bereiche werden diese nochmals überprüft sodass der Anwender und der Klient sich 

etwaiger Veränderungen (möglicher Verbesserungen) gewahr werden kann. Im Falle von Unwohlsein oder 

Schmerzen während der Anwendung werden die Aktionen sofort angepasst oder gestoppt wenn nötig. Diese Aktion 

demonstriert wie der Klient dies selbst machen kann und ist absolut sicher, einfach zu machen und sollte schmerzfrei 

bzw. nicht zu unangenehm sein! Dies wird immer auf beiden Seiten des Körpers gemacht (demonstriert)! 

 

   
 



 

    
 

» Die entsprechende Selbsthilfe / Eigentherapie Übung wird dann dem Klienten demonstriert und gelehrt.  

 

 

 

   

   

 
 

» Teil 1-3 stellt eine normale praktische (manuelle) DORN Sitzung dar. 

 



 

DORN Methode Demonstrations-Video: 

 
Klicken Sie hier für das Video auf YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=x0nbSGbvgpQ 

 

Das DORN Methode Demonstrations-Video. Dieses Video zeigt die komplette praktische Anwendung der DORN 

Methode. Rückenschmerz Geplagte können einen Eindruck erhalten was Sie bei einer praktischen Sitzung erwartet 

und DORN Anwender und Ausbilder können mit diesem Video Ihre Kenntnisse wiederholen oder auffrischen. Das 

komplette (volle Länge) Video ist über den webshop erhältlich und sehr zu empfehlen. Es zeigt alle originalen 

Techniken die Dieter Dorn entwickelte und weitere und neue fortgeschrittene Techniken werden demonstriert. 

Wenn Sie nach der richtigen DORN Methode suchen ist diese Video Demonstration Ihre Standard Referenz! 

 

 

Beachte: Versuchen Sie niemals die DORN an anderen anzuwenden ohne dass zuvor eine intensive Einweisung bzw. 

ein Praxis-Seminar durch einen anerkannten und erfahrenen DORN Methode Ausbilder gemacht wurde. Obgleich die 

DORN Methode und die Selbsthilfe / Eigentherapie Übungen bei korrekter Anwendung sehr sicher sind, kann keine 

Verantwortung oder Haftung für mögliche Konsequenzen dieser Anwendung übernommen werden. Es ist in jedem 

Falle angeraten zuerst einen Arzt oder Heilpraktiker seines Vertrauens zu konsultieren denn Rückenschmerzen und 

andere Gesundheitsprobleme können andere Ursachen als Wirbel- und Gelenk-Fehlstellungen haben und sollten 

zuerst abgeklärt werden. Die DORN Methode hat bestimmte Limits die vor jeder Behandlung beachtet werden 

müssen! Denken Sie daran: Die DORN Methode ist KEIN Ersatz für irgendeine andere Therapie oder medizinische 

Behandlung aber Sie ist eine empfohlene und sehr effektive Ergänzung! 

 

Ich liebe DORN, friedvolle und tolerante Menschen und ich liebe es anderen zu 

helfen deshalb bitte: 

Wenn Sie meine Arbeit für wertvoll halten zögern Sie nicht diese mit einer kleinen Spende zu unterstützen: 

 

https://www.youtube.com/watch?v=x0nbSGbvgpQ
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Thomas Zudrell 

MD(AM) Gesundheits-Coach 

AHHAI - Akademie für Holistische Heil-Arten International 

Wiesenweg 4/1 

88353 Kißlegg 

Tel / Fax: 07563 / 913292 

Mobil: 0151 / 55634171 

E-Mail info@spynamics.com 

https://www.back-pain-solutions.de/ 

 

 

 

Anzeige 

Michael Rau 
"Die Breuß-Massage" 

 

Das neue Fachbuch:  

• Schmerzloses Einrichten der Wirbelsäule und Massage für Wirbelsäulen 
und Bandscheibenschäden nach Rudolf Breuß. 

• Mit der Originalanleitung von Rudolf Breuß und Praxistipps 
aus der Erfahrung mit anschaulicher Darstellung. 

• Mit Begleit-DVD Inklusive Demonstrationsvideo und den 
historischen Originalaufnahmen im Hause Rudolf Breuß. 

• Mit Schritt für Schritt Anleitung. 

 

70 Seiten, Softcover, mit Begleit-DVD 

Format DIN A5 hoch (210 x 148 mm) 

24,80 EUR [D] 

 

-> Produktlink direkt zum Shop 

 
 
 
DORN-KONGRESS 2023 - WORKSHOPPROGRAMM 
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Workshops auf dem DORN-Kongress 2023 

 
zum Kartenvorvekauf auf den Button klicken 

Bitte beachten Sie: 

Für den Besuch der Workshops ist die Tageskarte Voraussetzung! 

Achten Sie bei der Buchung Ihrer Workshops darauf, dass immer 4 Workshops gleichzeitig stattfinden um 

Doppelbuchungen zu vermeiden! 

Die Raumeinteilung der Workshops erfahren Sie am Kongresstag auf den Übersichtstafeln. 

 

Eintrittspreise: 

Tageskarte: 35,- Euro  

beide Tage: 45,- Euro 

Workshop: je 20,- Euro 

Ausstellung frei 

  

Bitte beachten Sie: 

Für den Besuch der Workshops ist die Tageskarte Voraussetzung! 

Achten Sie bei der Buchung Ihrer Workshops darauf, dass immer 4 Workshops gleichzeitig stattfinden um 

Doppelbuchungen zu vermeiden! 

Die Raumeinteilung der Workshops erfahren Sie am Kongresstag auf den Übersichtstafeln. 

 

DORN Schnupperkurs 

Wir bieten eine Reihe von vier aufeinanderfolgenden Workshops zum Kennenlernen und Ausüben der 

DORNAnwendung an. Hierfür buchen Sie bitte die DORNSchnupperkurse Teil 1–4 (WS 21, WS 25, WS 29 

und WS 33) am Sonntag. im Folgenden ROT markiert. 

DORN Aufbau-Workshops 

Dieses Jahr bieten wir fünf extra DORN-Aufbau-Workshops an. Diese sind extra für DORN-Anwender und 

Experten gedacht, welche ihre Fertigkeiten noch verfeinern und/oder erweitern wollen. DORN-Aufbau-

Workshops am Samstag: WS 01, WS 05, WS 09, WS13 und WS 17, im Folgenden ROT markiert. 

 

Einsteiger/Anwender/Experte 

Um Ihnen die Auswahl Ihrer Seminare zu erleichtern, wurden die jeweiligen Referenten gebeten, ihren 

Workshop nach Wissensstand zu kennzeichnen. 

So erfolgte die Einteilung in: 

 

• – für Einsteiger geeignet 

• – für Anwender geeignet 

• – für Experten geeignet 

Die jeweiligen Markierungen haben wir der Workshopübersicht angefügt. Die Beurteilung der Kategorie 

ging einzig von den Referenten aus! 

  

https://kartenvorverkauf.dorn-kongress.de/
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Workshopprogramm DORN-Kongress 2023 

 
zum Kartenvorvekauf auf den Button klicken 

 

 

Workshopprogramm Samstag: 

WS 01 | Samstag | 10.00–11.30 Uhr 

 

 
Peter Seitz 

Gesundheitsberater, Intuitionscoach 

87547 Missen 

• • • DORN-Aufbau-Workshop 

DORN und Kiefer. 

Entspannen Sie Ihren Kiefer und Sie entspannen 90% Ihres Körpers mit. Die Kieferentspannung ergänzt und 

erleichtert den Erfolg in der DORN-Anwendung signifikant. Sie fügt sich dabei ganz natürlich in deren 

Ablauf mit ein. Oftmals sind die Ergebnisse dadurch besser und dauerhafter, da einer der größten 

Spannungsträger im Körper einbezogen und gelockert wird, der gesamte Kieferbereich. Bestens geeignet für 

Menschen, die Schnarchen oder Tinnitus haben, die bereits eine Beißschiene tragen und die emotionale und 

körperliche Spannung im Kiefer kompensieren. Es werden Selbsthilfe- und Partnerübungen vermittelt. 

  

WS 02 | Samstag | 10.00–11.30 Uhr 

 

 
Doris Böhm 

Heilpraktikerin 

91126 Schwabach 
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• • Optimale Beweglichkeit mit der DorSana®-Methode am Beispiel Fußwurzelknochen und Hallux 

valgus. 

Die DorSana® - Methode ist auf die Behandlung der Knochen, Sehnen, Bänder und der Muskulatur 

ausgerichtet. Die wichtigsten Ziele sind die Lösung von Blockaden durch manuelle Beeinflussung der 

verschiedenen Geweberhythmen und die Wiederherstellung der bestmöglichen Körperhaltung. In diesem 

Workshop lernen Sie die Mobilität der Fußwurzel- und Mittelfußknochen zu beurteilen und evtl. vorhandene 

Blockaden zu lösen. Insbesondere erfahren Sie, wie Sie die Fußrezeptoren, die Faszienketten und die 

relevante Muskulatur testen und behandeln können, die für eine korrekte Fußstellung wichtig sind. Dazu 

vermittle ich spezielle Selbsthilfeübungen nach DorSana® um Betroffene sinnvoll anzuleiten. 

  

WS 03 | Samstag | 10.00–11.30 Uhr 

 

 
Dr. Thomas Gloger 

Chemiker, Api-Zentrum Ruhr 

44581 Castrop-Raxel 

• • • Bienengift in praktischen Variationen: Der unentbehrliche Helfer für DORN. 

Bienengift wirkt schmerzstillend, antientzündlich und hat viele andere positive Eigenschaften gerade auch 

für die DORN-Anwendung. Im Workshop werde ich einen Überblick über den praktischen Einsatz und die 

Hintergründe mit kleinen Demonstrationen geben. Bienengift kann aus verschiedenen Quellen am 

Bewegungsapparat erfolgreich eingesetzt werden. Für den DORN-Anwender ist Bienengiftsalbe eine 

interessante Ergänzung. 

  

WS 04 | Samstag | 10.00–11.30 Uhr 

 

 
Melanie Gußmann 

Heilpraktikerin 

88285 Bodnegg 

 

 

 



• • Erweiterte craniosakrale Techniken an der HWS zur Vermeidung von behandlungsbedingten 

Schmerzen und dadurch ausgelöstem Gewebewiderstand. 

Vorbereitende craniosakrale Techniken an Sacrum und Kopf und Halswirbelsäule sind sehr sinnvoll um die 

DORN-Anwendung nachhaltiger zu gestalten. Im Bereich der HWS bestehen oft Vorbehalte und 

Verunsicherung wenn es um deren Behandlung geht – sowohl von Klienten als auch von Behandlern. Die 

erweiternden Techniken dienen dazu, mehr Sicherheit und Effektivität in die therapeutische Behandlung der 

HWS zu integrieren – für beide Seiten.  
 

---------------------------------------------------------------------------------- 
 

WS 05 | Samstag | 12.00–13.30 Uhr 

 

 
Nanina Renk 

Gesundheitspraktikerin, DORN/Breuss 

96317 Kronach 

• • • DORN-Aufbau-Workshop 

DORN und Breuss-Massage. 

Die Breuss-Massage ist eine feinfühlige, energetische, manuelle Wirbelsäulenmassage, welche nicht nur 

körperliche, sondern auch seelische Blockaden lösen kann. Besonders die Verspannungen und 

Verkrampfungen im Kreuzbeinbereich und entlang der gesamten Wirbelsäule lassen sich mit der Breuss-

Massage wunderbar lösen. In Verbindung mit DORN können so Wirbel- und Gelenk-Fehlstellungen optimal 

korrigiert werden.  

 

 

WS 06 | Samstag | 12.00–13.30 Uhr 

 

 
Walter Lieb 

Heilpraktiker, Physiotherapeut, Manual Therapeut 

87600 Kaufbeuren 

 

• • • Myo-Fasziale Triggerpunkt-Schmerztherapie. 

Triggerpunkttherapie ist die Kunst den Auslöser (auf Englisch „Trigger“) für Schmerz, Blockaden, 

Kraftverlust, Entzündung bis Arthrose, Durchblutungsstörung, Haut- und Organbeschwerden etc. zu finden 

und gezielt zu behandeln – die Ursache zu erkennen und wenn möglich zu beseitigen. Muskuläre 

Triggerpunkte sind für mehr als 80% dieser Schmerzen verantwortlich. Jeder myofasziale Triggerpunkt 

erzeugt auf der Haut ein charakteristisches Schmerzmuster. Im Workshop demonstriere ich die 

Körperregionen Kopf, HWS und das Schultergelenk: Anamnese und Behandlungsablauf. 



WS 07 | Samstag | 12.00–13.30 Uhr 

 

 
Andrea Erdbrügger 

Ganzheitliche Gesundheitsberaterin und Coach 

32257 Bünde 

 

• • • Atmung als Motor und Entschleuniger ergänzend zur DORN-Anwendung. 

Durch die kontrollierte Atmung lassen sich nicht nur Schmerzen lindern, sondern auch Müdigkeit verringern 

und Magentätigkeit, Stoffwechsel, Stimme, Stimmung, Herz- und Verdauungstätigkeit positiv beeinflussen. 

In diesem praxisgefüllten Workshop werden alle Teilnehmer die Methode kennenlernen und durch konkrete 

Übungen am eigenen Leib anwenden. Innerhalb weniger Atemzüge lässt sich die Entspannung von Körper 

und Geist über das autonome Nervensystem herstellen. Danach können Blockaden leichter gelöst, mentale 

Balance hergestellt und die Entgiftungsfunktion des Körpers optimiert werden. Ergänzende 

Selbsthilfeübungen runden die DORN-Anwendung oder ähnliche Anwendungen ab. 

  

WS 08 | Samstag | 12.00–13.30 Uhr 

 

 
Claus Schneider 

Sportphysiotherapeut, Rückenschullehrer, DORN-Ausbilder, Gesundheitsberater für Rücken, Füße und 

Gelenke 

55252 Mainz-Kastel 

 

• • • DORN und Rückenschule.. 

Schwerpunkt Gymnastikball, bitte großes Handtuch, Sportsachen und etwas zu Trinken mitbringen. Wie 

kann man nach DORN-Anwendungen einen Ausgleich und Regulierung von Verspannungen des 

Bewegungsapparates erreichen? Sie lernen wie man die Rückenmuskulatur stabilisiert und kräftigt – nicht zu 

vergessen: das Beckenbodentraining (nicht nur für Frauen) um die Körpermitte zu kräftigen. Durch 

Koordinationsübungen bleiben Sie in der Balance und auch DORN-Selbsthilfeübungen sind in der 

Rückenschule integriert. Anschließend werden wir mit Entspannungsübungen den Ausgleich schaffen. 

---------------------------------------------------------------------------------- 



 

WS 09 | Samstag | 14.00–15.30 Uhr 

 

 
Erhard Seiler 

Autor, Verleger und Seminarleiter der DORN-Anwendung, Gründer von OrthoDorn 

83026 Rosenheim 

 

• • • DORN-Aufbau-Workshop 

DORN und Schröpfen – eine wirkungsvolle Kombination der TCM. 

Das Schröpfen ist eine perfekte Ergänzung zur DORNAnwendung – nicht nur beim Lösen von 

Verspannungen, sondern auch bei nach innen verschobenen Wirbeln (Wirbelschröpfen). Zusätzlich löst der 

gezielte Einsatz von magnetischen Schröpfköpfen, Kräutermischungen oder Eis um/auf den Meridianen, 

Energieblockaden, Stauungen und damit verbundene Schmerzen bzw. organische Probleme. Die 

Fähigkeiten, die Sie in diesem Workshop erlernen, reichen aus, das Schröpfen selbstständig anzuwenden. 

  

WS 10 | Samstag | 14.00–15.30 Uhr 

 

 
Bruno Laetsch 

DORN-Therapeut 

CH-8712 Stäfa 

 

• • • Das Becken - Fundament der Wirbelsäule richten. 

Wenn unser Becken, das Fundament der Wirbelsäule, nicht perfekt sitzt, müssen die Lendenwirbel 

Ausgleich schaffen. Das machen sie ohne unser Zutun. Dadurch können aber Muskelverkrampfungen und 

Schmerzen, vor allem im Beckenbereich aber auch in den Beinen, entstehen. Es wird gezeigt und geübt, wie 

das Becken aber auch speziell das Kreuzbein und der 5. Lendenwirbel effizient gerichtet und zentriert 

werden können. 

  



WS 11 | Samstag | 14.00–15.30 Uhr 

 

 
Carina Würstle 

Fachgruppenleiter der DORN-Bewegung für Pferde 

87754 Kammlach 

 

• • • DORN am Pferd – Beinlängen-Fehlstellung erkennen und selbstständig korrigieren. 

Auch bei Tieren wird die DORN-Anwendung immer häufiger praktiziert. Dabei spielt die Fehlstellung des 

Beckens eine große Rolle. Es kann zu verschiedenen Problemen, etwaigen Blockaden und auch zu 

Schmerzen führen. Mit der manuellen, aber sanften DORN-Anwendung kann das Becken und die 

Beingelenke wieder in die richtige Position gelangen. Durch Eigenbewegung des Pferdes und ein paar 

sanften Impulsen des Anwenders, ist nicht selten schon nach einmaliger Behandlung von einer 

wiederhergestellten geraden Statik auszugehen. Wir treffen uns im Workshopraum und gehen dann ins Freie, 

da wir direkt am Pferd arbeiten. 

  

WS 12 | Samstag | 14.00–15.30 Uhr 

 

 
Juri Fischer 

DORN-Therapeuth 

CH-8001 Zürich 

 

• • • DORN und Loslassen im Alltag. 

In unserem heutigen Alltag - besonders in den letzten paar Jahren - kommt es vermehrt vor, dass die 

Menschen immer öfter dem Stress ausgesetzt werden. Hierfür gibt es verschiedene Ursachen. Neben all den 

Vorkommnissen , die wir in den letzten 3-4 Jahren erleben durften, spielen die „Medien“ eine große Rolle. 

Die große Mehrheit der Bevölkerung ist vom Handy unzertrennlich. Dies führt in erster Linie zu 

Verspannungen im HWS/BWS und Nacken. Ich möchte in meinem Workshop zeigen, wie man diese 

Probleme löst und somit auch vom alltäglichen Stress besser loslassen kann. 

---------------------------------------------------------------------------------- 



 

WS 13 | Samstag | 16.00–17.30 Uhr 

 

 
Jörg Althaus 

Heilpraktiker 

84416 Taufkirchen (Vils) 

 

• • • DORN-Aufbau-Workshop 

Zauberhafte(nde) Gittertapes und Tapen – Schmerzfrei ohne Medikamente durch sanfte Reize. 

Das klassische Tapen ist im sportmedizinischen Bereich mittlerweile weit verbreitet und bekannt. Es wird 

oft eingesetzt, um Muskeln und Gelenke zu entlasten oder zu unterstützen. In diesem Workshop wird 

gezeigt, wie die farbigen Tapes auch bei der DORN-Anwendung unterstützend eingesetzt werden können 

und somit die Wirkung der DORNAnwendung noch verbessert werden kann. Seit geraumer Zeit gibt es aber 

eine kleine, feinere Methode, die sich inzwischen auf dem Vormarsch befindet. 

  

WS 14 | Samstag | 16.00–17.30 Uhr 

 

 
Patrick C. Nehmzow 

Schmerztherapeut, Heilpraktiker 

22941 Bargteheide 

 

• • Fasziale Verwachsungen durch Narbengewebe - Was macht der DORN-Anwender? 

Ab und zu kommt man als DORN-Anwender auch mal an seine Grenzen. Ein Grund dafür sind 

Verwachsungen der Faszien durch Narbengewebe. Warum Narben so eine große Auswirkung auf die Statik 

haben und was man dann dagegen unternehmen kann, lernst Du in diesem Workshop. Außerdem: Welche 

Methoden können ergänzend angewendet werden und welche Tools stehen uns in der Narbenarbeit zur 

Verfügung. 

  



WS 15 | Samstag | 16.00–17.30 Uhr 

 

 
Volkmar Zahor 

Heilpraktiker 

87435 Kempten 

 

• • • Vitalität mit 40 plus – wie verändert sich unser Stoffwechsel und wie bleibe ich fit und gesund. 

Fit sein im Alter ist ein erstrebenswertes Ziel – den Grundstein hierfür sollten wir spätestens ab dem 40. 

Lebensjahr legen. Ich zeige auf, wie wir diesem Ziel ein ganzes Stück näher kommen können. Erklärungen 

zum Stoffwechsel und was wir benötigen, um „rund“ zu laufen, wissenswertes über Entgiftung, Hindernisse 

für das Gesund bleiben und Informationen, wie sich Stress auf unsere Gesundheit und unser Wohlbefinden 

auswirkt runden meinen Vortrag ab. 

  

WS 16 | Samstag | 16.00–17.30 Uhr 

 

 
Judy Vizzini 

Gesundheitsberaterin für Rücken, Füße und Gelenke, DORN-Breuss- Anwenderin 

83135 Schechen 

 

• • • Spiralstabilisation der Wirbelsäule durch Muskelkettentraining. 

Viele unterschiedliche Ursachen – auch aus unserem täglichen Leben – sind Auslöser von 

Rückenschmerzen: Falsche Körperhaltung und mangelnde, unnatürliche Bewegung. Alles führt zu 

Verspannungen des gesamten Bewegungsapparates mit seinen oft sehr schmerzhaften Folgen. Mit dem 

genial einfachen Spiralmuskeltraining von Dr. Smisek werden in diesem Workshop alle Körperbereiche 

angesprochen. Durch einfache Übungen mit einem speziellen Gummiband, erreichen wir ein ganzheitliches 

Training. Durch entsprechende Kräftigung, Dehnung und Entspannungsübungen kommt ihr 

Bewegungsapparat wieder in die Balance. Die Muskelsysteme werden optimal aktiviert und die Wirbelsäule 

aufgerichtet. 

---------------------------------------------------------------------------------- 



 

 

WS 17 | Samstag | 18.00–19.30 Uhr 

 

 
Roland Bechthold 

Masseur, Sportphysiotherapeut und DORN-Anwender 

82110 Germering 

 

• • • DORN-Aufbau-Workshop 

DORN, Sehnen, Muskel, Faszien System der Halswirbelsäule und Schultergelenke.. 

DORN und mehr an der Halswirbelsäule und der Schulter anwenden – Schwindel und/oder Schmerzen in 

Nacken/ Schulter gegeneinander abgrenzen (z.B. Migräne). Viele Behandlungstechniken können auch 

weniger geübte risikolos durchführen. Muskel und Muskel-Faszien werden in die Behandlung einbezogen. 

  

WS 18 | Samstag | 18.00–19.30 Uhr 

 

 
Regina Radach-Rode 

Heilpraktikerin, DORN-Therapeutin 

21629 Neu Wulmstorf 

 

• • • DORN und die Teschler Meridiansystematik.. 

Ein praktischer Workshop, in dem du die Meridianübungen am eigenen Leib erleben kannst: Beispielhaft 

werde ich eine Meridianübung erläutern und mit euch ausprobieren: so kann man selbst erleben wie sich die 

Teschler Meridiansystematik anfühlt und wie sie funktioniert. Wir nehmen uns eine/n Wirbel/Wirbelareal 

heraus und machen die entsprechende Meridianübung. Jede/r für sich. Bequeme Kleidung ist vorteilhaft. 

  

 

 

 



WS 19 | Samstag | 18.00–19.30 Uhr 

 

 
Irina Bing 

Heilpraktikerin 

86356 Neusäß 

 

• • • Frauenheilkunde - der Spagat zwischen der Schulmedizin und der Naturheilkunde in den 

Wechseljahren. 

In meinem Workshop stelle ich die Aufgaben der Frau in der heutigen Gesellschaft, die Bedeutung der Frau 

im Familiensystem sowie die Hilfe zur Selbsthilfe bei alltäglichen Beschwerden dar. Oft ist das „System 

überlastet“ und ich möchte den Frauen die Möglichkeiten zu einem glücklichen und gesunden Leben 

aufzeigen. Ganz besonders in den Wechseljahren treten verstärkt Beschwerden auf. Hier werde ich mit Ihnen 

einige praktische Übungen durchführen und Behandlungsmöglichkeiten besprechen. 

  

WS 20 | Samstag | 18.00–19.30 Uhr 

 

 
Maximilian Huber 

Masseur 

86807 Buchloe 

 

• • • Genauer Befund der Wirbelsäule über die Fußreflexzonen.. 

An der Fußinnenkante (Großzehe) ertasten wir sehr genau jeden einzelnen Wirbel, die einzelnen 

Beckengelenke und den Bandscheibenvorfall. Über eine gezielte Technik/Bewegung können wir 

Beschwerden positiv beeinflussen und manchmal sogar Blockaden lösen! 

  

 

  



Workshopprogramm Sonntag: 

WS 21 | Sonntag | 10.00–11.30 Uhr 

 

 
Gerhard Weinhold 

Gesundheitsberater 

78256 Steißlingen 

 

• • DORN-Schnupperkurs Teil 1  

Einführung in die DORN-Anwendung und Kontrolle und Korrektur der Gelenke. 

Teil 1/4: Kurze Einführung mit Entstehungsgeschichte und Hintergründen. Demonstration der DORN 

Beinlängenkontrolle und -korrektur. DORN beginnt immer mit der Kontrolle und Korrektur der Beinlänge. 

So werden Fehlstellungen sanft korrigiert, Spannungen gelöst und so Gelenk- und Wirbelsäulenprobleme 

vermieden und/oder vorgebeugt. Es werden alle Griffe natürlich gemeinsam geübt. 

  

WS 22 | Sonntag | 10.00–11.30 Uhr 

 

 
Doris Böhm 

Heilpraktikerin 

91126 Schwabach 

 

• • Akute und chronische Kniebeschwerden mit DORN und DorSana® behandeln. 

DorSana® ist auf die Behandlung der Knochen, Sehnen, Bänder, Faszien und der Muskulatur ausgerichtet. 

Die wichtigsten Ziele sind die Lösung von Blockaden durch manuelle und osteopathische Beeinflussung der 

verschiedenen Geweberhythmen und die Wiederherstellung der bestmöglichen Körperhaltung. In diesem 

Workshop lernen Sie die Stellung des Knies zu beurteilen und bei Bedarf zu korrigieren. Insbesondere 

erfahren Sie, wie Sie die Knierezeptoren, die Faszienketten und die relevante Muskulatur behandeln können, 

die für eine korrekte Knieposition wichtig sind. Wichtig ist dabei zu wissen, dass die Maßnahmen bei 

chronischen Beschwerden anders sind, als diejenigen der Akutphase. Abschließend vermittle ich spezielle 

Selbsthilfeübungen nach Dor- Sana®, um die optimale Beweglichkeit zu erhalten. 



  

WS 23 | Sonntag | 10.00–11.30 Uhr 

 

 
Maximilian Huber 

Masseur 

86807 Buchloe 

 

• • Die Schockbehandlung über Atlas und Axis. 

Wir lernen, Atlas und Axis zu ertasten und den psychosomatischen Zusammenhang zu verstehen. Jedes 

Gelenk hat seine eigene Geschichte! Wie innen so außen. Es geht um die bewusste Aufarbeitung des 

Traumas und der gleichzeitigen Lösung auf der Körperebene. Über den Körper erkennen wir und über den 

Körper lösen wir! 

  

WS 24 | Sonntag | 10.00–11.30 Uhr 

 

 
Corina Wohlfeil-Großer 

Dipl. Pharmazie Ing., Heilpraktikerin 

98527 Suhl 

 

• • • DORN und Familiensystematische Aufstellung. 

Durch die ganzheitliche körperliche DORN-Anwendung und das systemische Familienstellen können tief 

verwurzelte körperliche und emotionale Blockaden gelöst werden. Wir werden lernen, wie wir die DORN-

Anwendung und den Familienstellungsprozess integrieren können, um ein noch umfassenderes Verständnis 

von uns selbst und unserer familiären Dynamik zu erlangen. Lassen Sie uns gemeinsam diesen Weg der 

Heilung und des Wachstums beschreiten. 

---------------------------------------------------------------------------------- 

 

 



WS 25 | Sonntag | 12.00–13.30 Uhr 

 

 
Helmuth Koch 

Helmuth Koch Heilpraktiker, Schirmherr des DORN-Kongresses 

79801 Hohentengen 

 

• • DORN-Schnupperkurs Teil 2  

Kontrolle und Korrektur von Brust- und Halswirbelsäule. 

Teil 2/4: Für alle die ihre Last auf den Schultern tragen oder die denen etwas im Nacken sitzt: Durch das 

gefühlvolle Abtasten und Korrigieren im Bereich von Brust- und Halswirbel, Schulter und Schultergürtel, 

werden Blockaden und Spannungen gelöst. Es werden alle Griffe demonstriert und natürlich gemeinsam 

geübt. 

  

WS 26 | Sonntag | 12.00–13.30 Uhr 

 

 
Susanne Meissner 

Heilpraktikerin für Psychotherapie, Gesundheit und Entspannung 

86609 Donauwörth 

 

• • • Die Zusammenhänge von Zähnen, Kiefer, Nacken und unserer Wirbelsäule – Theorie und 

praktische Übungen.. 

Verspannte Muskeln im Bereich von Kiefer und Nacken können Ursache für verschiedene Beschwerden 

sein, z.B. nächtliches Zähneknirschen, Zähne zusammenpressen, Nacken- und Schulterverspannungen. Aber 

auch Zähne und Wirbelsäule können sich gegenseitig beeinflussen. Wie hängt das zusammen? Es heißt: ein 

defekter Zahn kann einen Wirbel verschieben. Dauerhafter Stress spielt ebenfalls eine große Rolle. In diesem 

Workshop erfahren Sie die möglichen Ursachen der Beschwerden und erlernen mit praktischen Übungen, 

wie Sie diese Bereiche wieder lockern können. Eine kleine Entspannung rundet den Workshop ab. 

  



 

WS 27 | Sonntag | 12.00–13.30 Uhr 

 

 
Monika Grießer und Ulrich Jäck 

Heilpraktiker/in bei Bodensee-Gesundheit 

78351 Ludwigshafen 

 

• • • DORN und Darm – Zusammenhänge verstehen und behandeln.. 

Immer wieder Wirbelverschiebungen trotz vieler Behandlungen? Ein „irritierter und aufgetriebener“ Darm 

kann Therapie-Blockaden im Wirbelsäulen-, Hüft- und Beckenbereich schüren. Durch darmfreundliche 

Ernährungs- und Pflege-Tipps, sowie eine spezielle und individuelle Bauchmassage, können die ganzen 

Strukturen im Bauchraum wieder zur „harmonischen Ordnung“ finden. Wir betrachten die Bauchformen in 

Anlehnung nach Dr. FX. Mayr und (be)handeln dementsprechend. D.h. je nach Situation erhält der Bauch 

„SEINE entsprechende Behandlung“. 

  

WS 28 | Sonntag | 12.00–13.30 Uhr 

 

 
Erhard Seiler 

Autor, Verleger und Seminarleiter der DORN-Anwendung, Gründer von OrthoDorn 

83026 Rosenheim 

 

• • • Akupunktur ohne Nadeln mit Magnetstiften bei Rücken- und Gelenkproblemen. 

Entlang der Meridiane existieren verschiedene Punkte, die mit Akupunktur stimuliert werden können. Der 

Reiz, den die Qi-Magnetic-Pins setzen, lösen die Blockade, dadurch kann die Energie wieder frei fließen. 

Schmerzen und organische Probleme, können so behoben werden. Rücken- und Gelenkprobleme wie 

beispielsweise Arthrose, Rheuma, Gicht oder Verstauchungen reagieren auf Akupunktur und Magnetismus 

oft sehr gut. In diesem Workshop werden die Anwendungsmöglichkeiten sowie der Umgang mit den 

Magnetstiften demonstriert. 

---------------------------------------------------------------------------------- 

 

 



WS 29 | Sonntag | 14.00–15.30 Uhr 

 

 
Silke Dorn 

EHF-Practitioner, Gesundheits- und Energieberaterin 

87742 Dirlewang 

 

• • DORN-Schnupperkurs Teil 3  

Kontrolle und Korrektur vom Becken, Kreuzbein und der Lendenwirbelsäule. 

Teil 3/4: 90% aller Rückenprobleme manifestieren sich im „Kreuz“. Ein gerades, ausgeglichenes Becken ist 

die Grundlage für einen gesunden Rücken. Deshalb ist die richtige Korrektur vom Becken, dem Kreuzbein, 

dem Steißbein und der Lendenwirbelsäule so wichtig. Dies wird in diesem Workshop für Einsteiger 

demonstriert und ebenfalls ausgiebig gemeinsam geübt. 

  

WS 30 | Sonntag | 14.00–15.30 Uhr 

 

 
Karl Schwanner 

DTB-Trainer Beckenboden, QiGong-Lehrer, DTB-Rückentrainer 

84079 Bruckberg 

 

• • • Beckenboden, Herz, Blutkreislauf, Rücken und DORN nach westlicher und östlicher Methode. 

Der Beckenboden hat Auswirkungen auf unseren Körper, unsere Vitalität, Intuition, Lebensfreude und reicht 

weiter vom allgemeinen Gesundheitszustand über Knie und Sexualität bis zur Wirbelsäule. Die Bedeutung 

und Sichtweise des Herzens nach der chinesischen Philosophie, dessen Beeinflussung der Psyche sowie der 

inneren Organe werden in Strategien, Schnittpunkten mit Theorie und praktischen Übungen angesprochen. 

Die Teilnehmer lernen Zusammenhänge zwischen Organen und Meridianen auf den Blutkreislauf, auf die 

Wirbelsäule und das Immunsystem kennen und ihre Bedeutung in der östlichen Tradition. Die Teilnehmer 

lernen Übungen und Zusammenhänge aus buddhistischer Medizin, daoistischer Medizin und westlicher 

Methode und die Sichtweise (auch DORN) sowie Ernährungshinweise aus der antiken chinesischen 

Ernährungslehre kennen. 

  



 

WS 31 | Sonntag | 14.00–15.30 Uhr 

 

 
Peter Seitz 

Gesundheitsberater, Intuitionscoach 

87437 Kempten 

 

• • DORN und muskuläre Trauma-Entspannung. 

Jede dauerhafte Überspannung im Körper oder zu viele Strapazen – auch nicht sichtbare Traumata können 

drastische Auswirkungen im gesamten System bewirken. Das dadurch erhöhte Stresslevel wirkt sich auch 

„reizvoll“ auf die Muskulatur aus. Durch einfache Übungen aus der „Muskulären Trauma-Entspannung“ 

wird ein natürliches Zittern (der sog. neurogene Tremor) hervorgerufen, der zur Lösung und Ausleitung 

dieser gehaltenen Spannungen im Körper wesentlich beiträgt. Dies ergänzt dabei ganz natürlich die Arbeit 

mit DORN. 

  

WS 32 | Sonntag | 14.00–15.30 Uhr 

 

 
Jörg Althaus 

Heilpraktiker 

84416 Taufkirchen (Vils) 

 

• • • Flossing als Erweiterung und Unterstützung zu DORN. 

Mit dem Flossing- oder auch Flossband genannten elastischen Gummiband werden Gelenke oder Gewebe 

umwickelt. Mit entsprechenden Bewegungstechniken soll u.a. die Durchblutung in Gelenken und im 

Muskelgewebe verbessert werden. Damit sollen Gelenk- und Muskelschmerzen beseitigt werden. Im 

Workshop werden hierzu einige Beispiele gezeigt und durchgeführt. Flossing bietet sich somit als 

Erweiterung und Unterstützung der DORN-Anwendung an. 

---------------------------------------------------------------------------------- 



 

WS 33 | Sonntag | 16.00–17.30 Uhr 

 

 
Sieglinde Frey 

Reittherapeutin 

87739 Loppenhausen 

 

• • DORN-Schnupperkurs Teil 4  

Die Selbsthilfeübungen 

Teil 4/4: Hilfe zur Selbsthilfe – Mit der regelmäßigen Anwendung der Selbsthilfeübungen nach DORN hat 

der Anwender ein großes Spektrum an Möglichkeiten. Ein wichtiger Beitrag zur VORBEUGUNG von 

Rücken- und Gelenks-Problemen sind die regelmäßigen DORN-Selbsthilfeübungen. Es gibt Übungen die 

regelmäßig von jedem gemacht werden sollten und es gibt spezielle DORN-Übungen die dann gemacht 

werden, wenn es irgendwo weh tut. Alle DORN-Selbsthilfeübungen werden demonstriert und gemeinsam 

geübt. 

  

WS 34 | Sonntag | 16.00–17.30 Uhr 

 

 
Carina Würstle 

Fachgruppenleiter der DORN-Bewegung für Pferde 

87754 Kammlach 

 

• • • DORN – Einfach und schonend Haustieren selber helfen. 

Hunde, Katzen sowie andere unserer liebsten Begleiter springen und toben oft herum. Dabei können sich 

schnell mal Beingelenke, Hüfte oder Becken in Dysbalance begeben. Wie bei uns Menschen, kann dies zu 

starken Schmerzen und dauerhaften Fehlhaltungen führen. Ich werde Ihnen Tipps und Tricks vorzeigen, wie 

man den Tieren bei diesen Problemen gut helfen kann. Im Anschluss können wir gern im Außenbereich eure 

Haustiere begutachten und behandeln (Achtung! Tiere düfen leider nicht mit in die Stadthalle - eine 

Begleitperson für Ihr Tier wäre deshalb wichtig). 

  



WS 35 | Sonntag | 16.00–17.30 Uhr 

 

 
Alena Jabs 

DORN-Ausbilderin, Masseurin und Fitnesstrainerin 

91555 Feuchtwangen 

 

• • • DORN und Gua Sha (Öl-Schabe-Technik). 

Gua Sha - eine einfache Technik, die in Asien unter TCM-Therapeuten als ein ebenso wichtiger Bestandteil 

wie das Schröpfen angesehen wird. Durch die Meridiane stehen die Organe mit der Oberfläche (Haut) in 

Verbindung. Gua Sha erfordert KEINE komplexe medizinische Diagnose und ist einfach zu handhaben. Das 

wiederholte Schaben mit dem Jade-Schaber auf den Muskeln und den Meridianen sorgt für eine verstärkte 

Durchblutung der Haut und einen besseren Energiefluss der Meridiane. Zudem löst es Verspannungen und 

kann Hautproblemen, wie z.B. Schuppenflechte und Akne entgegen wirken. 

  

WS 36 | Sonntag | 16.00–17.30 Uhr 

 

 
Annemarie Herzog 

Humen- und Raumenergetikerin, Räucherexpertin 

A-9133 Sittersdorf 

 

• • • Die FSR Methode – Fußschemelräucherung als Ergänzung zu DORN. 

Meine Großmutter hat mir das Fußschemelrächern (FSR Methode) schon als Kind nähergebracht und ich 

habe sie auch immer begleitet, wenn sie Menschen behandelt hat. An den Fußsohlen sind Meridianpunkte, 

Reflexzonen und auch Punkte für die menschlichen Organe zu finden. Wenn nun die Fußsohlen mit speziell 

ausgewählten Räuchermi- schungen beräuchert werden, kann die Kraft der Kräuter sich durch die Hitze 

entfalten und gibt all diese Stärke über den Rauch in die Fußsohle. Die Meridianpunkte nehmen diese Hilfe 

dankbar an. Fußschemelräucherungen können bei vielen verschiedenen Problemen wie Gelenkschmerzen, 

Entzündungen, Magenproblemen etc. angewendet werden. 
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Capilli 2008 - das natürliche Haarwuchsmittel 

mit der Wirkstoffkombination aus Hopfenblüten-Extrakt, Zinnkraut und Biotin 
 

www.capilli2008.de 
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DORN-KONGRESS 2023 - PROGRAMMHEFT 

PROGRAMMHEFT 2023 

Liebe Leser, 

hier können Sie sich das Programmheft für den 15. Jubiläums-DORN-Kongress 2023 herunterladen. 

Klicken Sie einfach auf das Bild: 

 

Zum Betrachten wird der Adobe Reader benötigt. 

Falls Sie nicht über den Adobe Reader verfügen, können Sie das Programm Adobe Reader auf 

get.adobe.com/de/reader herunterladen. 
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Anzeige 

 

 
 
 
DORN-KONGRESS 2023 - KARTENVORVERKAUF NUTZEN 
 

 

Kartenvorverkauf DORN-Kongress 2023 

 

 
zum Kartenvorvekauf auf den Button klicken 

 

Auch dieses Jahr haben wir wieder ein sehr spezielles Angebot für Euch ausgewählt, und es lohnt sich sehr, den 

DORN-Kongress zu besuchen. 
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13 VORTRÄGE (je 45 Minuten): 

im Vortragsraum - Kleiner Saal im ersten OG der Stadthalle in Memmingen 

Moderation: Helmuth Koch und Erhard Seiler 

Die Tageskarte beinhaltet den Besuch aller Vorträge. 

 

36 WORKSHOPS (je 90 Minuten) 

- Viele praktische Erfahrungen um  gesund zu werden und zu bleiben. 

   

Bitte beachten Sie: 

Für den Besuch der Workshops ist die Tageskarte Voraussetzung! 

Achten Sie bei der Buchung Ihrer Workshops darauf, dass immer 4 Workshops gleichzeitig stattfinden um 

Doppelbuchungen zu vermeiden! 

Die Raumeinteilung der Workshops erfahren Sie am Kongresstag auf den Übersichtstafeln. 

 

Eintrittspreise: 

Tageskarte: 35,- Euro 

beide Tage: 45,- Euro 

Workshop: je 20,- Euro 

Ausstellung frei 

 

DORN Schnupperkurs 

Wir bieten eine Reihe von vier aufeinanderfolgenden Workshops zum Kennenlernen und Ausüben der 

DORN-Anwendung an. Hierfür buchen Sie bitte die DORN-Schnupperkurse Teil 1–4 (WS 21, WS 25, WS 

29 und WS 33) am Sonntag. im Folgenden ROT markiert.  

DORN Aufbau-Workshops 

Dieses Jahr bieten wir fünf extra DORN-Aufbau-Workshops an. Diese sind extra für DORN-Anwender und 

Experten gedacht, welche ihre Fertigkeiten noch verfeinern und/oder erweitern wollen. DORN-Aufbau-

Workshops am Samstag: WS 01, WS 05, WS 09, WS13 und WS 17, im Folgenden ROT markiert.  

 

Einsteiger/Anwender/Experte 

Um Ihnen die Auswahl Ihrer Seminare zu erleichtern, wurden die jeweiligen Referenten gebeten, ihren 

Workshop nach Wissensstand zu kennzeichnen. 

So erfolgte die Einteilung in: 

 

• – für Einsteiger geeignet 

• – für Anwender geeignet 

• – für Experten geeignet 

Die jeweiligen Markierungen haben wir der Workshopübersicht angefügt. Die Beurteilung der Kategorie 

ging einzig von den Referenten aus!  

 

BEHANDLUNGS-DEMONSTRATIONEN 

- Genießen Sie eine Probebehandlung und spüren Sie selbst deren Wirksamkeit. 

 

AUSSTELLUNG 

- Über 75 Aussteller zum Thema Gesundheit zeigen die neuesten Möglichkeiten, Ideen und Produkte.  
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Anzeige 

Michael Rau 
"Die Breuß-Massage" 

 

Das neue Fachbuch:  

• Schmerzloses Einrichten der Wirbelsäule und Massage für Wirbelsäulen 
und Bandscheibenschäden nach Rudolf Breuß. 

• Mit der Originalanleitung von Rudolf Breuß und Praxistipps 
aus der Erfahrung mit anschaulicher Darstellung. 

• Mit Begleit-DVD Inklusive Demonstrationsvideo und den 
historischen Originalaufnahmen im Hause Rudolf Breuß. 

• Mit Schritt für Schritt Anleitung. 

 

70 Seiten, Softcover, mit Begleit-DVD 

Format DIN A5 hoch (210 x 148 mm) 

24,80 EUR [D] 

 

-> Produktlink direkt zum Shop 

 
 
 
*************************************** 
 
I M P R E S S U M    (Breuß-Dorn-Newsletter) 
 
*************************************** 
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NSC-Natural Spinal Care® 
Ausbildungszentrum für Breuß und Dorn 
& alles für die Anwendungen nach Rudolf Breuß und Dieter Dorn 
Inhaber: Michael Rau 
76448 Durmersheim, Römerstr. 56 
Telefon: 07245-937195    e-mail: info@breuss-dorn-shop.de 
Telefax: 07245-937194    Internet: www.breuss-dorn-shop.de 
USt.-IdNr. DE219554812 
Handelsregister-Nummer: entfällt 
nicht im Handelsregister eingetragenes Kammermitglied der IHK-Karlsruhe 
 

*************************************** 
 

Unser Newsletter ist ein Informationsmedium für Neuigkeiten der Methoden nach Breuß und Dorn und unserem 
Ausbildungszentrum. 
Wir wenden uns damit an Therapeuten, Ärzte, Heilpraktiker, Gesundheitsberater, Interessierte, Betroffene, etc. - für 
alle, die die BREUß- und DORN-Methoden anwenden und sich für die Methoden interessieren, zum Informations- 
und Erfahrungsaustausch. 
Sie finden in unserem Newsletter Neuigkeiten, Erfahrungsberichte, Studien, Termine, Buchvorstellungen, 
Produktneuheiten, u.a.. 
Wir veröffentlichen gerne auch Ihre Neuigkeiten, die für allen anderen Leser interessant sind, wobei sich die 
Newsletterredaktion das Recht vorbehält Artikel zu kürzen, abzulehnen, oder terminlich in einer anderen Ausgabe zu 
veröffentlichen. 
 

Copyright 2006-2023 NSC-Natural Spinal Care®. Alle Rechte vorbehalten. Nachdruck, wenn nicht anders angegeben, 
mit Quellenangabe: www.breuss-dorn-shop.de frei. 
 

Der regelmäßige Versand unserer Newsletter erfolgt 1x pro Monat. Bei einer Netzüberlastung können sich die 
Übertragungszeiten verschieben. Haben Sie jedoch einmal keinen Newsletter auf ihrem Rechner, bitten wir um 
Information. 
Der Bezug des Newsletters wird von uns aus beendet, wenn Ihr e-mail-Programm oder Ihr Provider den Bezug 
zurückweist (Fehlerhafte Programmierung eines Spam-Schutzes, der Mailbox oder der Abrufparameter). Sollte der 
Newsletter fehlerhaft ankommen (Steuerzeichen statt Umlauten), teilen Sie uns dies bitte mit. 
 

Der Bezug der Newsletter ist kostenlos und kann jederzeit beendet werden. In unserer Bezugsdatei werden nur die 
e-mail-Adressen ohne jeden weiteren Personenbezug gespeichert. Es ist daher erforderlich, dass eine Abbestellung 
von der Empfängeradresse erfolgen muss. Wenn Sie diesen Newsletter nicht mehr erhalten wollen, klicken Sie auf 
den folgenden Link. Newsletter abbestellen: 
newsletter-loeschen@breuss-dorn-shop.de Wir werden Sie dann aus der Datenliste der Empfänger streichen. 
 

Haben Sie den Newsletter von jemand anderem erhalten und sind nicht in der Verteilerliste, senden Sie uns eine e-
mail und schreiben einfach NEWSLETTER ANMELDUNG. 
Wenn Sie der Meinung sind, dass ein anderer Kollege oder eine andere Kollegin unseren Newsletter ebenfalls 
erhalten sollte, schreiben Sie bitte EMPFEHLUNG NL und die e-mail-Adresse des neuen Empfängers. Wir nehmen 
diese Adresse dann in unsere Newsletter-Datei auf und versenden den letzten aktuellen Newsletter. Newsletter-
Versand-Adressen werden von uns ausschließlich für diese Zwecke gespeichert und enthalten keinen weiteren 
Personenbezug. Sie werden Dritten nicht weitergegeben. 
 

Bilder/Grafiken: Artikel 1: Thomas Zudrell; Artikel 2,3,4: DORN-Kongress, Gesund-Media, OrthoDorn 
 

Die Herstellung des Newsletters erfolgte mit der gebotenen Sorgfaltspflicht, jedoch ohne Gewähr. 
Der Herausgeber übernimmt keine Haftung für etwaige Fehler. Schadensersatz ist ausgeschlossen. 
 

Für den Inhalt ihrer Artikel und die Bildrechte sind die jeweiligen Fremdautoren selbst zuständig. Keine Haftung für 
Fremdautoren. 
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Irrtum und Änderungen vorbehalten. 
 
Wenn Sie unseren Newsletter nicht richtig angezeigt bekommen, klicken Sie bitte auf: 
https://www.breuss-dorn-shop.de/newsletter/breuss-dorn-newsletter-05.2023.pdf 
 
Für die Anzeige der Dokumente benötigen Sie den Acrobat Reader. Sollte das Programm auf Ihrem Rechner noch 
nicht installiert sein, so können Sie es unter https://get.adobe.com/de/reader/ kostenfrei beziehen. 
 
Alle bisher erschienen Newsletter finden Sie auf unsere Seite: Breuss-Dorn-Newsletter  
 
MEDIADATEN 
Sie wollen in unserem Newsletter auf Ihre Präsenz, Produkte, Seminare, Neuigkeiten, Bucherscheinungen, etc. 
aufmerksam machen? 
Von der Bannereinspielung bis zu PR-Berichten besteht jede Möglichkeit. Sprechen Sie mir unserem PR-Berater. 
Unsere Mediadaten finden Sie unter: Mediadaten breuss-dorn-newsletter.pdf 
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