Breu3-Dorn Newsletter * Mii 2008
R R Ik S b O Sk I Rk S I I I R Sk S I S bk S S S Rk S S S S O S
& £, NSC- Natural Spinal Care® A s
* Ausbi | dungszentrum f ir Breufl und Dorn - 1
& alles fur die Therapien nach Rudol f Breuf3 und Di eter Dorn
76448 Durnmersheim Ronerstr. 56
Tel efon: 07245-93719 -5 e-mail: info@reuss-dorn-shop. de
Tel ef ax: 07245-93719 -4 I nternet: ww. breuss-dorn-shop. de

Rk b S b S R R Rk Ok S b S b O S R O R R R kS R

Breu3- Dorn NEWSLETTER Mai 2008
Dat ei gr 63e 65 KB Bei Ausdruck ca. 14 Seiten

Inhalt dieses Newsletters:

RESUVEE ARBEI TSKREI S "W RBEL SCHROPFEN'

El NLADUNG ZU UNSEREM STAND AUF DEM HP- KONGRESS | N KARLSRUHE

El NLADUNG ZU UNSEREM STAND AUF DEM PHYSI O- KONGRESS | N STUTTGART- FELLBACH
DORN- KONGRESS 2009 | N STUTTGART

| NTERNATI ONALE DORNGESELLSCHAFT

W SSENSCHFTLI CHER FORSCHUNGSKREI S DER DORN- METHODE

HUFTGELENKSKORREKTUR NACH DORN

ZUSTELLUNGSGEBUHR BEI NACHNAHVE | NS AUSLAND

| MPRESSUM

RESUVEE ARBEI TSKREI S " W RBEL SCHROPFEN'
Am 26. 04 haben wir zu unserem Arbeitkreis "Wrbel schr 6pfen" ei ngel aden.

Fir di e Teilnehner war es wichtig nicht nur die theoretischen Hi ntergrinde, sondern vor allem auch
prakti sch am ei genen Leib die Ergadnzung der Dorn-Behandlung mt der Techni k der Schr6pfbehandl ung
zu erfahren. Erste Hemmschwel | en gab es bei m Schropf kof fer. Schropfgl daser aus Kunststoff sind ein
Stil- und Tabubruch. We Bier anstatt aus einer das-, aus einer Plastikflasche zu trinken. Um

di ese Vorbehalte aus der Welt zu schaffen und sich durch die eigene Erfahrung am ei genen Kor per
ein Bild zu machen und sich sel bst zu lUberzeugen zu kénnen, veranstalten wir regel maf3i g unseren
Arbeitskreis. Die Teil nehner enpfanden die Schropfgl dser aus Kunststoff angenehner auf der Haut
al' s herkonm i che d aser aus d as. Uberzeugend war auch das feine Dosieren nmit der Dosierpunpe. Mt
dem Ventil |&asst sich der Druck | angsam Stufenwei se, oder sofort |&sen. Interessant waren auch die
Er gdnzungen des Schropfsortinents nmit + und — Dauermagneten, die in die Schropfgl aser eingebracht
wer den kdnnen, um an Schnerzstellen, oder Akupunkturpunkten Effekte zu erzielen.

Schr 6pf kopf massage war ein weiterer Punkt, den die Teil nehmer des Arbeitkreises mt den
Kunst st of f gl 4sern gl ei ch ausprobi eren konnten.

Mei st ist es bei Ausbildungen und Arbeitskrei sen so, dass die wenigsten die bestinmten
akuten Probl ene haben. Bei unserem Arbeitskreis plagten den einen, oder anderen schon
Rickenprobl ene, aber nach vorn zum Bauchraum verschobene Wrbel hatte |eider keiner der
Tei | nehmer bewusst .

I m Arbeitskreis am 02.03.2007 haben wir uns nit dem Thenma "Herausforderung 4 eitwirbel
oder Wrbel die nach vorn, oder hinten verschoben sind" ausei nandergesetzt und das Thenm
zusanmengef asst. Nachzul esen unter: Newsletter - Mirz 2007.

Schon damal s haben wir Uber die Fallzahlen in unserer Praxis berichtet: In unserer
Praxis konmen wir auf Fallzahlen bei Wrbel, die nach vorn, oder hinten verschoben sind
imBereich von 2-3% Bei deitwi rbel sogar nur auf 2-3 Pronille

Nat tirlich sind unsere Fallzahlen nicht reprasentativ. Es ware fir uns und die Newsletterl eser
interessant, wie die Fallzahlen in anderen Praxen vorkomen. Teilen Sie uns bitte |Ihre Erfahrungen
mt, die fur alle Dornanwender interessant sind. Andere Quellen in der Dorn-Literatur
sprechen von 90% der Wrbel, die nach rechts oder |inks verschoben sind und 10% nach von
oder hinten.

Di e Hi ntergrinde und Techni k des Wrbel schrdpfens bei zum Bauchraum ver schobenen W r bel
beschrei bt Gamal Raslan in seinem Buch "Der sanfte Weg zur Mtte: Die Dorn-Mthode". Mt
freundl i cher Genehmi gung des Autor und des Aurum/ J. Kanphausen-Verlag diurfen wir die
Passagen Uber das Wrbel schrépfen in unserem Newsl etter veroéffentlichen

W rbel schr 6pfen - nach innen verschobene Wrbel kér per erkennen, tasten und

zur tckschr 6pf en

Di e Dorn-Methode | dsst sich gut mt anderen Therapi en konbi nieren, so auch mt dem
Schr 6pfen bei nach innen verschobenen Wrbeln (ventralisierte Wrbel kér per)
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Ursachen — Zusamenhange: Wrbel kdnnen nicht nur seitlich verrutschen, sondern auch
nach innen ,gleiten und sich so dreidinmensional verschi eben. Haufig passiert das nach
Traumen wi e Autounfall oder Sturz, aber auch durch ruckartigen Druck auf die

W rbel kérper z.B. bei Einrenken in Bauchlage. Dies fuhrt nicht nur zu energetischer

Unt erver sorgung der inneren Organe, sondern auch zu ei nem ,Schock” auf Rickennarksebene,
den der Korper speichert. Als Folge zieht sich der Wrbel kérper nach innen. So kann ein
nach i nnen gewanderter 3. Brustwi rbel uUber |&angere Zeit zu Atenprobl enen oder gar Asthna
fiahren: Die vom Rickenmark aus zur Lunge fihrenden Nervenver astel ungen erhalten

Fehl i nfornmati onen, was schliel3lich zur Unterversorgung des Organs fuhrt. Das Rickennark
al s I nformationsspei cher nerkt sich derartige Eingriffe an der Wrbel sdule. Sind nehrere
W rbel der Lendenwi rbel saul e nach i nnen gerutscht, spricht man vom Hohl kreuz. Die
ventralisierten Wrbel kérper begiinsti gen di ese Fehl hal tung. Um ei n Hohl kreuz dauer haft
auszugl ei chen, sollte neben dem W rbel sdul enschr 6pfen auch di e Bauchnuskul at ur
gekraftigt werden, um einen nuskul dren Halt zu gewdhrl ei sten, und verkirzte Miskul at ur

hi er vornehm i ch der Huftbeuger (M |Iliopsoas), gedehnt werden.

Nach i nnen verschobene Wrbel deuten oft auf einen Rickzug des Patienten in den zu dem
W rbel gehoérenden psychi schen bzw. enotional en Bereich - siehe hierzu die Beschrei bungen
bei den einzel nen Wrbel n!

Bei Cel enkprobl enen enpfiehlt sich i mer, bei Bedarf den dazugehoérigen Wrbel mt der
Dor n- Met hode und/ oder Schrépfen zu behandel n. Z.B. kann bei Schnerzen i m Kni egel enk ein
seitlich oder nach innen verschobener 3. Lendenwi rbel M tursache sein. Wnn beide
Extrem taten betroffen sind, ist dafir neistens ein nach innen verschobener Wrbel kér per
verantwortlich, der auch noch zuséatzlich seitlich verschoben sein kann. |In einem sol chen
Fall treten die Schrmerzen auf einer Seite verstarkt auf. Nach innen verschoben Wr bel
deuten oft auf einen |angw erigen oder chronische: Verlauf hin. Ot wrken enpotiona

gel 6ste Bl ockaden noch i m physi schen Koérper weiter und i hn schwadchen i hn. Hier reichen

i mAl Il genei nen 2-4 Behandl ungen aus.

Anner kung: Nach innen verschobene Wrbel kénnen auch nur via Dorn-Methode korrigiert
wer den. Jedoch hat sich gezeigt, dass Schrépfen eine effizientere Behandl ung darstellt.
Wr sprechen hier von nach innen verschobenen Wrbeln und nicht reinen ,deitwrbeln’
die imVerhadltnis zu den ventralisierten Wrbeln, die wir behandel n, eher selten
vorkommen. Bei deitwirbeln kommt es oft zu Einbrichen an den so genannten

. Facettengel enken“. Der Wrbel kann sich deshalb nicht nehr in seiner urspringlichen
Posi tion hal ten.

Behandl ung: Der Patient legt sich mit dem Bauch auf di e Behandl ungsliege. Vorab be

ver spannt er Rickenstreckernmuskul atur di e Schutteltechni k nach Prof. Lew t durchfihren
um seitliches Verschi eben der d aser zu vernei den. Das Schrépfglas - unbedi ngt nmanuel | -
auf den oder die nach innen verschobenen Wrbel aufsetzen und Unterdruck erzeugen, indem
man 1-3-mal punpt, dann ca. 6 bis maximal 12 M nuten je nach Stadi umwi rken | assen

Der Wrbel folgt der Sogw rkung des Zuges. Diese Sogw rkung sollte unbedi ngt gl ei chmaRi g
geschehen, also mit gleich bleibendem Unterdruck, da sonst erneut fal sche Signale an das
Rickenmar k gesendet werden. Deshal b kei ne el ektri schen Schropfgerate an der Wrbel séaul e
verwenden! Di e Fol ge davon ware, dass der Wrbel w eder nach innen rutscht. Auch sollte
ni cht ,hei " geschropft werden, da sich dabei der Sog nicht so einfach regulieren |liefRe.
Al's akutes Stadi um nehnmen wir einen Zeitraum von einem bis zehn Tagen, als subakutes 14
Tage bis zwei Mnate und als chronisches ab drei Monate an. I m akuten Stadi um dauert das
Schr 6pfen ca. 6-8, im subakuten 8-10, imchronischen 10-12 Mnuten. Falls das d as nach
dem Auf set zen auf den verschobenen Wrbel seitlich verrutscht, kann man versuchen, es
etwas auf der anderen Seite anzuheben, so dass sich etwas nmehr Haut der Gegenseite in
das d as einzieht und das Gas wieder in die Mtte rutscht.

Das nach dem Schropfen entstandene Odem das sich spater oft zu ei nem bl auen Fl eck

entwi ckelt, (bt zuséatzlich eine zentralisierte Sogw rkung auf den Wrbel aus. Wenn der
W rbel w eder draufRen ist, nachsehen, ob er auch gerade steht und vorsichtig richten

Al so bei nach innen verschobenen Wrbel kérpern i nmer erst schropfen, dann richten. Den
Pati enten auf eventuelles Losen enotional er Bl ockaden auf nerksam nachen, die
dazugehdri gen Zusammenhange nit den Wrbel kér per gebi et en kurz durchsprechen und

abkl aren

Durch bewusstes Losl assen di eser Bl ockaden wird ein Reini gungsprozess sowohl auf
korperlicher als auch auf seelischer Ebene in Gang gesetzt. Durch den richtigen
Energi ef l uss und di e Entlastung des Rickennarks bl ei bt der Wrbel neist nach 2-4

Behandl ungen in der korrekten Position. Die nachsten zwei Tage nicht schwer (nehr als
20% des Kor pergewi chtes) heben, damt die Zwi schenw rbel bander und die

Zwi schenwi rbel nuskeln (Mn nultifidii) sich der neu koordinierten Wrbel kor perposition
anpassen konnen.

Das Odem halt oft 1-2 Tage, die ,blauen Flecken" 7-10 Tage an. Sie werden benétigt, das
Zel | gedachtnis zu aktivieren und die Informationen der ,Unprogranmi erung” fir die Zellen



zu verstarken. Geschropft wird darum erst w eder, wenn die ,blauen Flecken  nahezu

ver schwunden si nd.

Nach dem Schrépfen i st es von auBerordentlicher Wchtigkeit, viel zu trinken. Am besten
sof ort nach der Behandl ung ein d as hei Bes Wasser schl uckwei se ei nnehnen, um gel dste
Schl acken aus dem Koérper zu schwemmen. Zwei Tage | ang sollte schweres Heben verni eden
und noch nehr darauf geachtet werden, bei m Biicken in die Knie zu gehen.

Literatur zum ,kl assi schen" Schropfen auf der Miskul atur gi bt es i m Buchhandel .

Ganal Rasl an, Jahrgang 1971.

erkannte schon frih seine Berufung als Therapeut. 1993 schl oss er die Ausbildung zum
Masseur und ned. Badenei ster ab. 1996 erdffnete er seine Praxis, die er 1997 durch
Physi ot herapi e und 2002 um den Berei ch Naturheil kunde erweiterte. Fortbildungen imln-
und Ausl and, Vortrage und Lehrtatigkeit, auch vor Fachpubli kum begleiten seinen Wg.
Seit 1998 arbeitet er taglich mt der Dorn-Mthode. unterstitzt von seinen

M tarbeiterinnen und Mtarbeitern.

Johann- Geor g- Gadenann- Stralle 4
97424 Schwei nfurt

Tel 0 97 21/ 78 22 50

Fax 0 97 21/ 78 22 51

kont akt @anal r asl an. de

www. ganal r asl an. de

Das Buch von Ganal Raslan mit dem oben zitierten Artikel finden Sie in unserem
I nt er net shop:
htt p: // ww. br euss-dorn-shop. de/ rasl an. ht n

Der Artikel ist auch imKongressbericht 2005 erschienen:
htt p: // ww. br euss- dor n- shop. de/ kongr ess05. ht n

Den Schropfkoffer finden Sie in unseremlInternetshop in der Rubrik Massagezubehor:
htt p: // ww. br euss- dor n- shop. de/ schr oepf kof fer. ht m

Unser Gesantprogrammnit allen Produkten unter:
htt p: // www. br euss- dor n- shop. de/

oder im CGesant kat al og:
htt p: // ww. br euss-dor n- shop. de/ car e- kat al og. pdf

El NLADUNG ZU UNSEREM STAND AUF DEM HP- KONGRESS | N KARLSRUHE

Auf dem 18. Heil prakti kerkongress in Karlsruhe vom 07. 06-08.06 finden Sie unseren Stand
i m Untergeschoss nmit der Standnummer 005.

.Traditionsreich in die Zukunft“ hei 3t das Motto des di esjahrigen Deutscher

Hei | prakti ker kongresses, der im Karl sruher Messe- und Kongresszentrum (KMK) stattfindet.
Auch in diesem Jahr werden auf dem groRten Heil prakti kerkongress in Deutschland rund
4.000 Teilnehnmer - Heil praktikerinnen und Heil praktiker, Naturheilkundl er

Beruf sanwarter sowie interessierte Arzte und Studenten - aus ganz Deutschland in der
badi schen Metropol e erwartet.

Im M ttel punkt der zweitagi gen Fachveranstal tung steht ein unfangreiches und fachlich
hervorragend besetztes Vortrags- und Sem narprogramm |nsgesam rund finfzig Referenten
haben i hre Teil nahne zugesagt.

Durch di e Unkonzi pi erung der Préasentation unseres Angebots reicht der bisherige

Ti schst and i m Erdgeschoss 155 nicht nehr aus.

Wr prasentieren unser Angebot jetzt an ei nem Systenstand, an dem jeder Besucher unser
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Angebot al s Ausl age direkt am Ti sch begutachten kann und nicht nehr an unserer Stellwand
vorgerei cht werden nuss.

Wr |aden alle unsere Leser ein uns an unserem Stand zu besuchen. Wr sind fur Sie da
zum | nf or mat i onsaust ausch, freuen uns auf | hre Fragen und stellen | hnen gerne unsere
Sem nare und Produkte vor.

Der Kongress wird organisiert vom DDH Di e Deutschen Heil prakti kerverbéande. Sie finden
weitere Informationen bei:

Di e Deutschen Heil prakti kerverbéande - DDH

Organi sationsanschrift:

Deut scher Hei | prakti ker - Kongress 2008

Organi sati on

Ernst-Grothe-Str. 13

30916 Hannover

Fon: 0511/616980

Fax: 0511/6169829

Mai | : kongress-karl sruhe@dh-online. de

Das Progranmm i nkl usi ve Annel defornul ar finden Sie unter:

Programm + Annel def or nul ar

Der Eintritt kostet mit dem Konbiticket fur Sanmstag und Sonntag kostet 30.- €, die
Eintrittskarte fir Sonntag kostet 10.- € pro Person.

Gesel | schaft sabend Sanstag nit Eintrittskarte frei.

Kongr essbegi nn:

Ei nl ass: Sanstag, ab 8.30 Unhr

Er 6f f nung: 9.20 Uhr bis 17.00

Ei nl ass: Sonntag, ab 8.30 Unhr

Er 6f f nung: 9. 15 Uhr bis 13.00

El NLADUNG ZU UNSEREM STAND AUF DEM PHYSI O- KONGRESS | N STUTTGART- FELLBACH

Auf dem 4. Physi okongress in Stuttgart-Fellbach vom 12. 06-14. 06 finden Sie unseren Stand
i m Gbergeschoss nit der Standnunmer F019. Der Besuch der Ausstellung ist kostenlos!!!

Es erwarten Sie Vortrage, Diskussionsforen und Semi nare, die Beitrage aus fol genden
Per spektiven bieten:

Er f ahrungsorientiertes Fachw ssen

For schungsbasi ert es Fachw ssen

Ber uf s- und gesundhei tspolitische Aspekte

Mar keti ng- und Managenent aspekte

\Y

V V V

Der physi okongress soll aber nicht nur eine Plattform fir den Austausch von Fachw ssen
sein. Er soll auch den infornellen Austausch zw schen uns Physi ot herapeuten férdern,
Net wor ki ng ernbgli chen und ein berufspolitisches Forum bi eten. Schén, dass zwei baden-
wir t t enber gi sche Beruf sverbande i hre Mtgliederversami ungen auf dem physi okongress
stattfinden | assen.

Der Kongress wird organisiert vom Thiene Verlag. Sie finden weitere |Infornmationen bei:

Georg Thiene Verlag KG Stuttgart

I nformati on und Annel dung

Jel ena Krizmanic

in Georg Thieme Verlag KG Stuttgart
Ridi gerstr. 14, 70469 Stuttgart

Tel .: 0711/8931-360, Fax: 0711/8931-370
physi okongress@ hi ene. de

www. physi okongr ess. de

Kongressort

Schwabenl andhal | e Fel | bach
Tainer Str. 7, 70734 Fell bach
i nf o@chwabenl andhal | e. de

Das Programrheft finden Sie unter:
Pr ogr ammhef t

Tei | nahnegebihr en:

Besuch der Ausstellung frei

Hier erwarten Sie Industriefirnmen, Fortbildungszentren, Aus- und Weiterbil dungsanbi eter,
Ver bande und vi el e andere nehr prasentieren sich auf dem ,Markt der Mglichkeiten”.
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Kongresskarte 99,— € 3-Tages-Karte, berechtigt zum Besuch der Keynote-Referate und
Vortragsserien inkl. Neurow ssenschaft aktuel

69, — € fir Abonnenten (physiopraxis, physioscience, nanuelletherapie) und Mtglieder des
LV Baden- Wirttenberg des ZVK und des VPT*

49, — € fiur Physiotherapi eschill er und Studenten** bitte Ernméli gungsberechti gung bei f igen
Tageskarten 49,— € pro Veranstal tungstag berechtigt zum Besuch der Keynote-Referate

und Vortragsserien (inkl. Neurow ssenschaft aktuell am 13.Juni 2008)

Seminare je 39,— € Sem nare kénnen nur in Verbindung nit der Kongresskarte bzw.
Tageskarte gebucht werden.

Di e Anzahl der Teil nehner pro Semi nar ist begrenzt. Es gilt das Prinzip: First cone,
first get!

physioparty 20,— € pro Person Eintritt (inkl. Snack, Getranke, exkl. Cocktail-Bar)

22,— € an der Abendkasse

Kongr esszei t en:

Donnerstag, Freitag und Sanstag 09.00 Uhr — 18. 30

DORN- KONGRESS 2009 | N STUTTGART

"Dorn berihrt die Menschen " ist das Mtto des 7. Dorn-Kongresses am 17-18.10.2009 im
Haus der Wrtschaft in Stuttgart.

Auf dem |l etzten Treffen des Organi sati onskonitées am 21.04.08 fir den Dorn-Kongress 2009
wurde jetzt letztendlich der Beschluss gefasst, dass der Dorn-Kongress 2009 in Stuttgart
i mHaus der Wrtschaft stattfinden wird. Schon auf dem Abschl ussbesprechungen fir den
Kongress 2007 hat sich herauskristallisiert, dass einmal durch raumiche Begrenztheit im
Congress Centrum Wir zburg und zum anderen zentral er fur die Dorn-Bewegung in

Deut schl and, Schwei z und Osterreich zu sein, Stuttgart als nibglicher Kongressort in
Frage kommt.

Anfang des Jahres 2008 hat das Organi sationsteam Tagungsstatten und Kongresszentren in
und um Stuttgart begutachtet und sondiert.

Das Haus der Wrtschaft hat durch seine zentrale Lage in der Nahe des Haupt bahnhof es,
kost engiinsti gen Par knbgl i chkeiten, ideale, erweiterbare Raum ichkeiten und sein
einzigartiges Anbiente und Flair das Organi sati onskonitée Uberzeugt.

Das Konzept des Kongresses kann in den neuen Rauniichkeiten so gestaltet werden, dass
der Besuch der Ausstellung und des Cateringbereiches in der unteren Ebene des

Kongr essberei ches kostenfrei zu besuchen sind. Die Eintrittskarten fir die obere Ebene
des Kongressberei ches bei nhal ten den Besuch der Vortrage, Wrkshops und Behandl ungs-
Denonstrati on

Angedacht sind auch ein verbilligtes Wchenend-Bundesbahnti cket und vergilnstigte

Par kngl i chkei t en.

I m Vorfeld des Kongresses findet am 24.09. 2008 i m Haus der Wrtschaft von 11.00-17.00
ein Ausbildertreffen statt, fur das in den ndchsten Wchen Ei nl adungen ver schi ckt

wer den.

Weitere Entwi cklungen | assen sich auf der Internetseite des Kongresses verfol gen

www. dor n- kongress.de. Wr inform eren unsere Leser natirlich regel maBi g Uber die weiteren
Ent wi ckl ungen der Kongresspl anung in unserem Newsl etter. Sie finden die Veranstal tungen auch
in unserem Sem nar-, Vortrags- und Kongresskal ender:

Term ne hier klicken

Der Kongress-Countdown | auft bei uns auf der Internetseite bereits:
Count down Dor n- Kongresse 2009

| NTERNATI ONALE DORNGESELLSCHAFT

Gabriele Kirchmann Referentin auf dem Dorn-Kongress 2007 und in Sachen Dorn auf der
ganzen \Welt unterwegs hat den Anstol} gegeben i m Rahnen des Kongresses 2009 in Stuttgart
di e Grundungsversanm ung der "International en Dorngesellschaft” zu nutzen. We "Arzte
ohne Grenzen", oder "Honbopathen Weltweit" kann di e Dorn-Bewegung zentral die

Ent wi ckl ung der Dorn-Bewegung wel tweit beobachten, Ausbilder in alle Wlt schicken und
Ansprechpartner fir internationale Anfragen sein.

Zu kl aren ware, ob die internationale Arbeitsgruppe i mw ssenschaftlichen

For schungskrei skreis s.u. als Fachbereich integriert wrd.

Gabriele hat bereits ein kleines Teamum sich versamelt, die vom Marketi ngfachmann bis
zum Fachmann zum Auftun von Spendengel dern rei chen. Gesucht sind aber nicht nur
erfahrene Dorntherapeuten und —ausbilder, die sich in aller Wlt Whlfidhlen, sondern
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auch Fachl eute mt Frendsprachenkenntni ssen, Verwal tung, Medizinrecht imln- und
Ausl and, etc.

Jeder der sich international fir dieses Projekt engagieren nbchte kann Kont akt
auf nehnen:

Gabriel e Kirchmann, Heil praktikerin

Praxis fur Osteopathie

88662 Uber | i ngen Aufkircherstr. 24

Tel : 07551/972898

Emai | : i nfo@hneschrer z. de

I nternet: ww. ohneschmerz. de

L Gabri el e Kirchmann

Lebens! auf : 3

1968 geboren in Uberlingen

1990 Abschl uss zur exani ni erten Krankenschwester

1992 - 94 Entwi ckl ungsdi enst Honduras/ M ttel anerika

1994 - 97 Ausbildung und Zul assung als Heil praktikerin, zeitgleich Ausbildung in klass.
Hondopat hi e

1997 Weiterbildung und Prakti kum bei Dieter Dorn, Begrunder der Dorn Methode

seit 1998 Eigene Praxis mt Schwerpunkt: Dorntherapie, CranioSacral Therapie und
kl assi sche Honbopat hi e

99 - 2003 Ausbhildung zur Cranio Sacral Therapeutin, Schwei z; Abschluss nmit Diplom
seit 2001 Internationale Lehrtatigkeit fir Cranio Sacral Therapie und Dorn Met hode

W SSENSCHFTLI CHER FORSCHUNGSKREI S DER DORN- METHCDE

Auf Anregung von Sven Koch haben wir die Informationen Gber den Wssenschaftlichen Arbeitskreis
zensiert. Wr haben den Text nicht geschwédrzt, sondern "gewei 3t".

Das Stadi um der Projektplanung in di esem Berei ch der Dornbewegung i st noch nicht ausgereift genug
und es nuss noch zuvi el daran gearbeitet werden, bevor das Gesant konzept steht. Wr werden je nach
Entwi ckl ungsstand weiter dariber berichten.


http://www.ohneschmerz.de/
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HUFTGEL ENKSKORREKTUR NACH DORN

Hel mut h Koch hat fir den w ssenschaftlichen Forschungskreis der Dorn-Methode bereits den
ersten Fachartikel veroffentlicht. Mt freundlicher Erlaubnis von Hel muth Koch
veroffentlichen wir diesen Artikel in unserem Newsletter. Der Artikel ist bereits auf
der neuen Pl attform des Dorn-Foruns erschienen. Angedacht sind jedoch die Facharti kel
auf einer zentralen Plattform des w ssenschaftlichen Forschungskrei ses zu

ver 6f fentli chen.

Hel nut h Koch

Was passiert bei der Huftgel enk-Kontrolle und der Hiftgel enk-Korrektur nach der DORN-
Met hode i m Kor per? Zusammenstel |l ung von Hel mut h Koch:

Warum wol I en wi r das uberhaupt wi ssen? Di e Methode funktioniert doch auch so. Weil wr
Menschen sind und ein Recht auf das Wssen der wahren Zusamenhénge haben! Wil wir der
Dor n- Met hode ei nen all genein giltigen wi ssenschaftlichen Hintergrund geben sollten.


http://www.dornfinder.org/

PRAKTI SCHE ERFAHRUNGEN der Dorn-Therapeuten: Seit ca. 20 Jahren erfahren i mrer nehr
Menschen di e ungl aubl i chen Wohl taten ei ner regel maf3i gen, einfachen Sel bsthil fetbung fur
di e Hift gel enke. Vi el e chroni sche Rickenprobl ene verschwi nden dadurch, aber auch viele
organi sche Probl ene | 6sen sich auf. Die Menschen werden imAlter nicht nmehr ,krunmnt.
Viele ,altersbedi ngte” Leiden werden als Fol ge des schi efen Beckens, der krummen

W bel sdul e oder verschobener Gel enke erkannt.

BEHAUPTUNG der Dorn- Therapeuten: Ein G oBteil der Rickenleiden ist darauf zurick zu
fihren, dass es regel mai g zu ei nem Her ausrut schen ei nes oder bei der Hiftgel enke aus der
Gel enkpf anne kommen wirde und danit zur VergroRerung des Hiftgel enkspalts, woraus eine
Beckenschi efstel lung resultieren wirde. Der bis zu 3cm aus der Hiuftpfanne

herausgerut schte Hiuftkopf wird nit einfachsten Sel bsthilfelbungen i mer wi eder

zur ickgeschoben. Cbwohl die Sel bst hil felbungen i mer an bei den Hiften nachei nander
ausgef uhrt werden, findet die wirksame, entscheidende Korrektur inmmer am | angeren Bein
statt. Uber 95% der Beinl angendifferenzen sind mt der Dorn-Hiftibung auszugl ei chen. Die
Dor n- Sel bsthi | fe-Ubung fir die Hiftgel enke ist sehr effizient und kann di e Funktion der
Gel enke verbessern — auch wenn nmanche Lehrnei nungen besagen, dass dies theoretisch gar
ni cht noglich sein kann

ANATOM E: Di e Huf t gel enke haben i hren Sitz an den bei den Beckenschaufel n oder
Beckenknochen. Di e Beckenknochen bestehen je aus drei im Bereich der Hiftpfanne
(Azetabul un) fest nitei nander verwachsenen Knochen: Darnbein (GCs ilium, Sitzbein (GCs

i schi adi cun) und Schanbein (Os pubis).

Zusanmen mt dem Kreuzbein bilden unsere bei den Beckenschaufel n den Beckengirtel. Die
bei den Beckenschaufeln sind an ihrer Rickseite Uber zwei Gel enkfl &chen mit der rechten
und linken Seite des Kreuzbeines verbunden, wo sie die Kreuz-Darnbei ngel enke

(I'l'i osacral gel enke) bilden. Di e Gel enkfl dchen der 11iosakral gel enke sind hornartig
gekrimmt und bil den darnbeinseitig einen Langswul st zwi schen zwei Ei nbucht ungen
kreuzbeinseitig finden sich zwei auen |iegende Langswul ste und ei ne Ei nbuchtung, so
dass der Vergleich mt einer gebogenen Schiene nahe liegt. Das Kreuzbein rotiert um
einen Mttel punkt, der aulerhalb der GCel enkfl&achen selbst liegt (Bild Seite 25, Lehrbuch
Dor n- Ther api e, Brei denbach), so dass di e Kreuzbeinspitze sich nach hinten gering bewegt,
wenn man sich vorbeugt. Bei m Laufen oder Gehen bewegen sich di e Beckenschaufel n bei
jedem Schritt mit. Der Bewegungsspi el raum unfasst nur wenige MIlineter. Ein straffer
Bandapparat, der das Kreuzbein nmt den Beckenknochen verbindet, |&sst nur weni g Bewegung
zu.

Das Kreuzbein sel bst bildet das untere Fundament unserer Wrbel saule und besteht sel bst
aus mehreren mitei nander verwachsenen Wrbeln. Uber das Kreuzbein wird das Gew cht der
oberen Korperhéal fte auf den Beckengiirtel und von dort Uber di e Hiuftgel enke auf die Beine
Ubertragen.

Auf der Vorderseite der Beckenschaufel n besteht keine Gel enkverbi ndung, sondern ein
mechani scher Zusamenhalt (di e Schanfuge oder Synphyse) durch ei nen starken aber

el asti schen Gel enkknorpel am Ende des vorderen Schanbei nastes. Di e Synphyse | dsst zwar
kaum Dehnung, aber eine W nkel ver anderung der Schanbei ne zuei nander zu

Di e knéchernen Anteil e des Beckens bilden also einen elastisch-stabilen Ring nmt

geri ngem Bewegungsspi el raum Das nannliche und das wei bliche Becken unterschei den sich
in Hohe und Breite.

Di e Hiftgel enke sind Kugel gel enke und verbi nden den Runpf nit den Beinen. D e

Gel enkpf annen der Huft gel enke befinden sich an der unteren AuRenseite der beiden
Beckenkschaufel n. Der kndcherne Anteil der Cel enkpfanne unschli et den kugel f 6rmi gen

Hif t gel enkkopf anndhernd zur Halfte, die rundum | aufende faserknorpelige Gel enklippe
vergroBRert die Kontaktflache auf nehr als die Halfte. Die Gel enkktopfe sitzen tief im

I nneren der sie zu einemgrofRRen Anteil ungebenden Gel enkpfanne. Di ese Cel enkver bi ndung

i st auBerordentlich stabil. Gewdhrleistet wird diese Stabilitat nicht nur durch die
ungebende Muskul atur, sondern vor allem durch einen sehr starken und spiralférng

angel egt en Bandapparat sow e ei nen hohen Unterdruck i mlnneren des durch seine

Gel enkkapsel herneti sch nach auflen abgeschl ossenen Cel enkes.

An den Hiftgel enken wi rken neben den zahl rei chen Bandern ungef dhr zwei Dutzend Miskel n,
di e so genannten inneren und auBBeren Hiftnuskeln. Die Kraft dieser Miuskeln halten die
Gel enke in ihrer natidrlichen Position

Di e Beckenstellung beei nflusst wesentlich die Formder Wrbel sdule. Die richtige Bal ance
sowohl des Beckens als auch der das Becken stabilisierenden Muskul atur ist die Gundl age
fiar die aufrechte Korperhaltung.

SCHULMEDI ZI NI SCHE LEHRVMVEI NUNG. Knochen, Wrbel und Cel enke kdénnen auf Grund i hrer festen
Bandstruktur nicht verrutschen, weil das die anatom schen Strukturen nicht zul assen,
aulBer bei Verletzungen. Di e beobachteten Stérungen |iegen auf der funktionellen Ebene,
si e sind Bl ockaden i nnerhal b des physiol ogi schen Berei chs. Der Therapeut bringt die in



i hrer physiol ogi schen Endstellung fixierte Struktur wieder in die Mtte. Der Organi snus
i st dann bestrebt, den ideal en Zustand zu erhalten

Der Unterdruck in unserem Hiftgel enk ist derart hoch, dass es bei I|nplantation eines
kunstlichen Hiftgel enkes zwei er kraftiger Chirurgen bedarf, um di eses Gel enk bei ei nem
vol | narkoti si erten Patienten nach chirurgi scher Er6ffnung der Cel enkkapsel Uberhaupt aus
der Pfanne herausl 6sen zu kdénnen

Sel bst nach Entfernung aller Miuskel n und Bander am Hiftgel enk ist es aufgrund des
Unterdrucks im Gel enkspalt nur mt extrem groBem Kraftaufwand noglich, den Fenurkopf
durch Zug aus einer intakten Hiftpfanne zu | uxieren

Der Femur kopf kann bei erhaltener Gel enkfunktion nicht aus sei ner Gel enkpfanne
»herausrutschen*. Wrd durch ein Unfall das Hiftgel enk ausgerenkt, geht dies mt grof3en
Schner zen ei nher und macht es schier unnbglich, das betreffende Bein zu bel asten
geschwei ge denn zu gehen.

Weiterhin sind zum ,VergroRern des Gel enkspal ts* Krafte vonnéten, die weit Uber das

hi nausgehen, was im Al ltag geschieht. Das Huftgel enk i st durch Aufbau und ungebende
Strukturen eines der am besten gesicherten Gel enke. Di e CGel enkpfanne und di e knorpelige
Pfannenl i ppe unschliellit den kugel i gen Fenur kopf eng und um nehr als die Halfte. Dieser
wi rd aulBerdem von starken Miskel n und Bandern und im Stand durch die Schwerkraft in die
Pf anne hi nei ngedr tickt .

Di e Gebrider Weber haben mit ihren Experinenten die Bedeutung des Luftdrucks fir den

CGel enkschl uss nachzuwei sen versucht. Durchtrennt man séntliche, das Hiftbein mt dem
Femur verbi ndenden Weichteile (einschlieBllich Kapsel), so | 6st sich der Kopf dennoch

ni cht aus der Pfanne; es bedarf eines betrachtlichen Kraftaufwandes, umihn aus der
Pfanne zu | uxieren. Bohrt nan jedoch die Pfanne von innen her an, so gleitet der Kopf
unter der Wrkung des Beingew chtes aus der Pfanne heraus. Verschlielst man die kleine

O fnung wi eder und bringt den Kopf erneut in die Pfanne, dann bleibt, wi e zu Beginn, der
CGel enkschl uss erhal ten.

Da di e CGel enke nicht rausrutschen kénnen, nuf3 di e Beinl angendi fferenz anders zu erkl aren
sein. Zw schen dem Kreuzbein (sacrun) und den bei den Beckenschaufeln (ilium befinden
sich zwei |liosakral gel enke, die eine C-fdrm ge Cel enkfl &che haben. In der Mtte dieser
C-form gen Gel enkfl dche ist ein Hocker auf der (iliakalen) Beckenschaufel-Seite und eine
Furche auf der (sakralen) Kreuzbein-Seite so wie ein Geitlager. Durch diese spezielle,
hochkonpl i zi erte Gel enkform kann sich jede Beckenschaufel relativ zum Kreuzbei n nach
oben und nach unten verdrehen (umca. 10-12 Grad) und das wird durch ei nen starken
Bandappar at festgehalten. Bei einer Beckenverwingung hat ei ne Beckenschaufel einen
Beckenhochst and und die andere Seite einen Tiefstand. Dadurch steht ein Hiftgel enk hdher
und das andere tiefer. Das ergi bt einen Beinldngenunterschied aus ,zu tief” und ,zu
hoch* von ca. 1-3 cm

Durch di e konvexe C-Form der Gel enkfl achen ist jede Rotation von oben nach unten (oder
ungekehrt) nit einer Verschi ebung nach vorne - hinten (Translation) von ca. 6nm

ver bunden. Der Korper strebt nach Symmetrie. So wird ein einseitiges Verschi eben im
Iliosakral gelenk — mt der Mdglichkeit, bis 12 Grad nach oben oder unten zu rotieren und
gl eichzeitig noch bis zu 6 nmzu gleiten — auf der anderen Seite ei ne Gegenbewegung
verursachen. Danit steht die eine Hifte hoch und di e andere entsprechend niedriger. Das
gi bt ei ne Beinl angendi fferenz, die sich addiert aus dem,zu kurz“ und dem ,zu |l ang“. Das
Ganze wird noch konplizierter, da der Beckenring durch verschi edene Miskel gruppen
verandert werden kann: die innere Ischiocrurale und die &auBere G uteal e Miuskul atur

ERKENNTNI SSE von M CHAEL SCHLAADT, Arzt (aus Dorn-Forum Nr.4, Seite 133 bis 141):

Wohl wissend: Die Hifte ist nicht rausgerutscht, weil sie das nicht kann. Indemich so
tue, als ob ich die Hifte reinschi ebe (beimlangeren Bein), Ube ich Druck auf die
Beckenpf anne aus. Di ese Ubertragt den Druck auf die Beckenschaufel. Letztlich komt der
Druck in der Rotationsebene des Iliosakral gel enkes an, verschi ebt das Becken und
verkirzt danmit die Beinl ange.

Al'l e Met hoden der chirotherapeutischen Gel enkbehandl ung waren bi sher ein Zi ehen oder
Zerren an den Cel enken. GCel enkbehandl ung nach Dieter Dorn erfol gen, i ndemdie Gel enke

| i ebevol |l durch Dricken ,zusammengeschoben“ werden. Driicken statt ziehen und zerren —
wel ch ein Fortschritt.

Di e Cel enke haben, umoptinmal funktionieren zu kdénnen, verschi edenste Rezeptoren nit
unt er schi edl i chen Auf gaben. Zum Bei spi el Propriorezeptoren in den Cel enkkapsel n, die fir
di e Ei genwahr nehrmung des Koérpers da sind. Auch wenn wir die Augen geschl ossen halten
haben wi r dennoch einen sehr guten Ei ndruck von unserer Korperposition imRaum von der
Position unserer Arnme und Hande. Dies wird niglich durch diese Sinneskérper in den

Gel enken und Muskel n, die dem Gehirn — vor allem dem Kl ei nhirn — standig | nformati onen
Uber die Positionierung i m Raum geben. Je besser di e Wahr nehnungsf ahi gkeit der

Propri ozeption, unso besser ist das Begreifen der Umelt, der Bewegung und
Handl ungsf é&hi gkeit des Menschens. Bei der Behandl ung nach Dorn kommt es zu einer
Stinmulierung der Propriorezeptoren und damt werden Funktionsstorungen des
Bewegungssegnment s har noni siert.



Uber di e ERKENNTNI SSE von Dr. Mchael Gaulich dirfen wir hier nicht schreiben, da

di eses SMI-W ssen durch das kleine R geschitzt ist! Dieser Schutz wi derspricht einen der
GRUNDPFEI LER der Dorn-Methode: Die FREIHEI T der Dorn-Mthode! D e Gundhypot hese der
SMT: Di e Kreuzbei nsubl uxation und di e Hiftgel enksubl uxation i st wahrscheinlich fal sch
Nur ein Cel enk kdnnte subl uxieren, nicht das Kreuzbein!

PHYSI OTHERAPEUTI SCHE LEHRMEI NUNG.  Wodurch konmmt es zur Bei nl dngendi fferenz? Das Becken
besitzt keine groRe Beweglichkeit aber dennoch eine gew sse Elastizitat, die wir vor

al | em benéti gen, um von auBBen ei nwirkende Krafte, wi e sie beispielswise beim Laufen
auftreten, besser absorbieren und dadurch von unserer Wrbel sdul e fernhalten zu kénnen
Di e Bewegungen der Hiftgel enke werden durch verschi edene Bander und grof3e Muskel gruppen
gemacht. Auf der Vorderseite, bzw. imIlnnenraum des Beckens |iegen di e Beugenuskeln, die
das Bein in der Hufte nach vorn anheben. Di ese Muskeln sind sowohl innen an der
Beckenschaufel, als auch an der Vorderseite der Lendenwi rbel sdul e angewachsen und

verl aufen durch ein kraftiges Band in der Leistenbeuge hi ndurch zum oberen Teil des

oer schenkel s. Auf der Rickseite befindet sich die Streckmuskul atur der Hufte, welche im
Gegensat z zur Beugenuskul atur von Auflen gut sichtbar ist. Es handelt sich um diejenige
Muskul atur, auf der wir sitzen. D ese Miuskel gruppen hatten einen Einfluss auf die
Stellung der bei den Beckenhél ften. So bew rken di e Beugenuskel n ei ne Ki ppung des Beckens
nach vorne, die Streckmuskel n hi ngegen ei ne Drehung des Beckens nach hinten

Ein plausibler Gund fir die Beinlangenveranderung i st eine kleine Bewegung im

I'li osakral gel enk durch den gl eichzeitigen Zug am Cberschenkel und di e Streckbewegung.

Di e Kraft am Oberschenkel Ubertragt sich durch das stabile Hiftgel enk auf den
Beckenknochen. Di e Hebel verhéal t ni sse der Beckenschaufeln — und danit der , Aufhangung”
des Oberschenkel s — kénnen ei ne Veranderung der Beinl angen i m genannten Ausnall bew rken
Kénnen di e funktionellen Beinl dngenunt erschi ede durch ei nen veranderten Miskel t onus
ent st ehen? Ei n geschwachter Misculus gluteus nmaximus fuhrt z.B. auf der schwachen Seite
zu ei nem hdher stehenden Becken

Zudem gi bt es so genannte propriozeptive Nervenverbi ndungsbahnen, die von den FuRen
ausgehen. Diese sind fir di e Wahrnehnmung der GCel enkstellung i mdreidi nensi onal en Raum
zust andi g. Bei einer Fehl bel astung der FulRe werden dariber verfal schte | npulse an das
Gehirn gesendet, was sich in einer gew ssen Gangunsi cherheit benerkbar nmacht. Nach dem
Bei nl angenausgl ei ch i st eine Stabilisierung beim Abrollen der FiRBe zu erkennen.

Auch Ki ef ergel enksprobl ene kénnen von ei ner durch unterschiedliche Beinlangen

ausgel 6sten Fehl statik herrihren

HYPOTHESE und ANREGUNGEN zur Di skussion

von Hel nuth Koch und Hil degard Stei nhauser

M sst man nmit einer U-foérm gen Messvorrichtung (w e eine groRe Schubl ehre) den aulleren
Abstand der Huften (an den Trochantern) bei einer stehenden Person mt 3cm

Bei nl angenunt erschi ed vor und nach der Beinl dngen-Korrektur, so stellt man keine
genmessenen Anderungen fest. Eigentlich nisste der &uf3ere Abstand an den Trochantern be
»Subl uxi erten Hiftgel enken* groRer sein, da der Hiftgel enkskopf ja teilweise aus der

Hif t gel enkspfanne rausgerutscht sein soll

Bei ei ner Dorn-Behandl ung gehen wir so vor, dass zunachst bei einer |iegenden Person die
Bei nl angenunt er schi ede bei den hochgehobenen Bei nen genessen werden und dann mit den

Hif t gel enksibungen di e Bei nl angen korrigi ert werden. Danach steht die Person auf und wr
fdhl en das Kreuzbein ab

Wirden wir es ungekehrt nmachen, al so erst das Kreuzbein bei der stehende Person abf iihl en
und dann bei der selben |iegenden Person di e Beinl dangen nessen, stellen wir in der Rege
fest, dass der hdéchste, an der Beckenschaufel nach hinten vorstehende Hocker (ZIP) an
der Seite weiter raus steht, an der auch das genessene Bein |anger ist.

Nach der Bei nl dangenkorrektur mt den Huftgel enk- Ubungen sind di e bei den vorstehenden
Hocker (ZI P) an den Beckenschaufeln neistens gleich. Es gibt seltener auch die Ausnahne,
dass di e Beinl angenkorrektur nicht erfolgreich ist, dann arbeiten wir am Kreuzbein.
Wirden wir di e Kreuzbei nkorrektur durchfihren, ohne die Hiuftgel enk- Ubungen vor her
gemacht zu haben, sind die Beinlangen danach nei stens auch korrigiert!

Wr bitten alle Dorn-Ausbilder und Dorn-Therapeutinnen und Dorn- Therapeuten, dies einnma
nachzupr if en und uns Eure Meinung nitzuteilen

Hel mut h Koch und Hi |l degard Stei nhauser, Webergasse 13, 88131 Li ndau
i nf o@or nmet hode. com

ZUSTELLUNGSGEBUHR BEI NACHNAHME | NS AUSLAND

Wr versenden di e Produkte aus unserem breuss-dorn-shop.de in alle Wlt. De
Ver sandkost en i nnerhal b Deut schl ands sind Uberschaubar und |iegen bei 6.90 Euro be
Sendungen bis 31.5 kg. Wbei die Versandkosten nicht nur das Porto, sondern auch eine



Ver packungspauschal e bei nhalten. Bei der Option des Versandes per Nachnahne addi eren
sich zu den Versandkosten di e Nachnahmegebihren. von 4.00 Euro + 2.00 Euro

Uberm ttlungsentgelt.

Bei Bestellungen ins Ausland variieren die Portokosten so extrem dass wir die

Ver sandkost en i ndi viduell zum kost engiinsti gsten Tarif fur den Kunden berechnen. D e
Option des Versandes per Nachnahnme haben wir bisher bei Bestellungen aus dem Ausl and f{r
unsere Kunden vorgesehen. In letzter Zeit hauft sich die Kritik der Kunden in der

Ri chtung, dass die Kosten des Versandes oft nicht in Relation zumbestellten Produkt
stehen. Da bei m Versand per Nachnahne ni cht nur die Portokosten und Verpackungspauschal e
unsererseits anfallen, sondern zusatzlich zu den Nachnahmegebuhren und
Ubermttlungsentgelt wird ei ne so genannte Zustel |l gebihr erhoben. Die Zustell gebuhr sind
di e Kosten, die fir den CGeldeinzug des Paketboten vor Ot anfallen. Jedes Land hat fur
di esen Posten andere nicht begrindbar, nachvollziehbare Satze. So verlangt die
Osterrei chi sche Post pauschal 9.70 Euro, die Schweizer Post 15.- SFr, bei den

Franzdsi schen Kol l egen richtet sich die Zustell gebihr nach der Hohe des ei nzuzi ehenden
Betrages, etc. Da wir der gerechtfertigten Kritik unserer Kundschaft zustinmren und den
konstruktiven Anregung Rechnung tragen wol |l en, werden wir die Bestelloption per
Nachnahnme aus dem Ausl and nicht nehr anbieten. Unseren Kunden aus dem Ausland verbl ei bt
damt nur die OQption per Vorauskasse zu bestellen. Da das Ubermittlungsentgelt der Euro-
G ro- Uberwei sung i m Rahnen der EU- Harnoni si erung i nzwi schen entfallt, sind die Kosten

i nzwi schen Uberschaubar. Es fallen dann nur Porto und Verpackungspauschal e an
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Il MPRESSUM (Breuf3- Dor n- Newsl etter)
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NSC- Nat ural Spi nal Care®

Ausbi | dungszent rum f ir Breuf3 und Dorn

& alles fiur die Therapien nach Rudolf BreufR und Dieter Dorn
I nhaber: M chael Rau

76448 Dur mersheim Ronmerstr. 56

Tel efon: 07245-93719 -5 e-mail: info@reuss-dorn-shop. de
Tel ef ax: 07245-93719 -4 I nternet: ww. breuss-dorn-shop. de
St euer-Nr.: 39338/44622

Ust-I1dNr.: entfallt

Handel sregi ster-Numrer: entfallt

ni cht i m Handel sregi ster eingetragenes Kamrernitglied der |HK-Karlsruhe
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Unser Newsletter ist ein Infornmationsnedi umfir Neui gkeiten der Methoden nach Breuf3 und
Dorn und unserem Ausbi | dungszentrum

Wr wenden uns damt an Therapeuten, Arzte, Heil praktiker, Gesundheitsberater
Interessierte, Betroffene, etc. - fur alle, die die BREUZ- und DORN Met hoden anwenden
und sich fiar die Methoden interessieren, zumlInformations- und Erfahrungsaustausch

Sie finden in unserem Newsl etter Neui gkeiten, Erfahrungsberichte, Studien, Ternine
Buchvor st el | ungen, Produktneuheiten, u.a. .

Wr veroffentlichen gerne auch I hre Neuigkeiten, die fir allen anderen Leser interessant
sind, wobei sich die Newsletterredakti on das Recht vorbehadlt Artikel zu kirzen

abzul ehnen, oder ternminlich in einer anderen Ausgabe zu veroffentlichen.

Copyri ght 2006-2007 NSC-Natural Spinal Care® Alle Rechte vorbehalten. Nachdruck, wenn
ni cht anders angegeben, nit Quell enangabe: www. breuss-dorn-shop.de frei. Der Bezug der
Newsl etter ist kostenlos und kann jederzeit beendet werden. In unserer Bezugsdate
werden nur die e-mail-Adressen ohne jeden weiteren Personenbezug gespeichert. Es ist
daher erforderlich, dass ei ne Abbestellung von der Enpfangeradresse erfol gen nuss. Wnn
Si e diesen Newsletter nicht nehr erhalten wollen, klicken Sie auf den fol genden Link
Newsl etter abbestell en: newsletter-|oeschen@reuss-dorn-shop.de Wr werden Sie dann aus
der Datenliste der Enpfanger streichen

Der regel mili ge Versand unserer Newsletter erfolgt 1x pro Monat. Bei einer

Net zUber | ast ung kénnen sich die Ubertragungszeiten verschi eben. Haben Sie jedoch einnal
kei nen Newsl etter auf ihrem Rechner, bitten wir um I nfornmation.

Der Bezug des Newsletters wird von uns aus beendet, wenn | hr e-nail-Progranmm oder |hr
Provi der den Bezug zurickwei st (Fehl erhafte Progranmi erung ei nes Spam Schut zes, der
Mai | box oder der Abrufparaneter). Sollte der Newsletter fehlerhaft ankonmen


mailto:info@breuss-dorn-shop.de
http://www.breuss-dorn-shop.de/
mailto:newsletter-loeschen@breuss-dorn-shop.de?subject=Newsletter%20L�SCHEN

(Steuerzeichen statt Um auten), teilen Sie uns dies bitte nmt.

Haben Sie den Newsl etter von jenmand anderem erhalten und sind nicht in der
Verteilerliste, senden Sie uns eine e-mail und schrei ben ei nfach NEWSLETTER ANVELDUNG.
Wenn Sie der Meinung sind, dass ein anderer Koll ege oder eine andere Kollegin unseren
Newsl etter ebenfalls erhalten sollte, schreiben Sie bitte EMPFEHLUNG NEWSLETTER und di e
e-mai | - Adresse des neuen Enpféangers. Wr nehnen di ese Adresse dann in unsere Newsletter-
Dat ei auf und versenden den |etzten aktuellen Newsletter. Newsletter-Versand-Adressen
werden von uns ausschlieflich fur diese Zwecke gespei chert und enthalten kei nen weiteren
Per sonenbezug. Sie werden Dritten nicht weitergegeben.

Bilder: G Raslan, G Kirchnmann, H Koch

Al l e bisher erschienen Newsletter finden Sie auf unsere Seite:
http://ww. breuss-dorn-shop. de/ newsletter. htn
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