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El NLADUNG ARBEI TSKREI S
Wr | aden ein zum kostenfreien Treffen fir alle Anwender der Methoden nach Breul3 und Dorn.
Die Treffen finden i mer am Freitag vor unserem Sem narwochenende statt.

Neben ei nem speziell fir das Treffen vorbereiteten Thema wollen wir:

Er f ahrungen und Neui gkei ten austauschen, Probl enfélle behandeln, gegenseitige Hilfestellung geben,
ei nander unterstitzen, Kollegen kennen | ernen, Netzwerke aufbauen, Ausblicke und Horizonte

auf zei gen und vi el es nehr.

Term ne und Thenmen 2007:

18. Mai Thema: "Ergdnzende Giffe der Dorn-Therapie"

06. Juli Thema: "Psychi sche Ursachen von Wrbel verschi ebungen”
20. Sept. Thema wird noch bekannt gegeben

Okt ober, Novenber 2007, usw. in Planung

Dauer :
Fr 16.30 bis ca. 19.00 Unr

Ver anst al t ungsort:
Pfarrzentrum St. Dionysius Seni narraum Unt er geschol3
Speyererstr. 57, 76448 Durnersheim

Lei t ung:
M chael Rau, Heil praktiker, Romerstr. 56, 76448 Durmersheim

Anrrel dung:

Nat ural Spinal Care® Ausbi | dungszent rum f ir W r bel sdul ent herapi e nach Breufl3 und Dorn
Tel .: 07245/93719 -5 Fax: 07245/93719 -4

www. br euss- dor n- shop. de

Anmrel dung per Mail nit der Betreffszeil e ANVELDUNG ARBEI TSKREI S, tel efoni sch, oder per
Fax.

Zum Ausdr ucken und Faxen Sem nar-/ Arbeitskrei sannel dung unter:

htt p://ww. breuss-dorn-shop. de/ Arbei t skrei s- Annel dung. pdf



mailto:info@breuss-dorn-shop.de
http://www.breuss-dorn-shop.de/
http://www.breuss-dorn-shop.de/
http://www.breuss-dorn-shop.de/Arbeitskreis-Anmeldung.pdf

RESUMEE ARBEI TSKREI S

Am 19. 04 haben wir zu unserem Arbeitkreis "Die Giffe der Breul3-Massage nit Breul3-Video"
ei ngel aden.

Resunge:

- Wr haben noch einmal die Entstehung/Entw cklung der Breul3-Massage eruiert.

So wie es in der Literatur imersten Buch von Harald Fleig "Heilen tUber die Wrbel sdul e nach Dorn
und Breufl3" beschrieben ist:

Die in seinemBuch “Krebs, Leukdni e und andere unheil bare Krankheiten“ kurz geschil derte Massage
erweckte di e Auf nerksankeit von Harald Fleig, als er schon lange mit der Dornnethode vertraut, bei
Rickenprobl emen seiner eigenen Frau nicht weiterhel fen konnte.

Di e Rickenprobl eme seiner Frau veranl assten i hn auf der Fahrt in den Urlaub, Rudolf Breuf
persénlich in Bludenz/ Gsterreich aufzusuchen. Cowohl Rudolf BreuR in seinem hohen Alter von 89
Jahren keine Patienten nmehr enpfing, nassierte er Harald Fleig und seine Frau und zeigte ihnen die
Met hode ausf thrli ch.

Di e Rickenprobl emati k von Frau Fleig besserte sich sofort. Ab di esem Zeit punkt kombinierte Harald
Fl ei g di e bei den Behandl ungsnet hoden, die sich wundersam ergénzen.

- Harald Fleig und Hel muth Koch besuchten zusamen noch viel e Therapeuten in Gsterreich und
Deut schl and, die die Breul3-Massage von Rudolf Breull persénlich vermittelt bekomen haben.

- In Zusanmenarbeit nmit zwei Physiotherapeuten hat Harald Fleig den so genannten Zangengriff
erganzt. Dieser Giff passt sehr gut zu den Giffen von Herrn Breu3, da dieser Giff den
Grundprinzi pi en der Breul3- Massage entspricht die Wrbel sdul e sanft zu dehnen und zu strecken und
das Johanni skrautdl in die Haut einzunassieren. Es ist der einzige Giff bei der eine Hand gegen
di e Meridianflussrichtung massiert. Aus diesem Grund sollte der Giff am Anfang der Behandl ung
nach der Schrerzprobe, dem Strecken und dem O en, d.h. vor dem Ei nrichten ausgefihrt werden.

- Die BreuB3-Massage wird i nzwi schen al s Wl | nessbehandl ung angepri esen. | n Massagest udi os,
Schoénhei t sfarnmen und anderen Wohl fihlinstituten werden Breul3- Massagen zum korperlichen
Wohl befi nden angeboten. Den Patienten, bzw. Kunden werden die therapeuti schen Aspekte der
Behandl ung sonit vorenthalten.

- Di e BreulB3- Massage kann ei ngesetzt werden bei akuten Beschwerden bei denen die Wrbel durch die
sanften Dehnungen und Streckungen wi eder eingerichtet werden.

Sowi e bei kontinuierlicher Anwendung unter Verwendung von Johanni sél, das in die Haut einmassiert
wird und in seiner Konsistenz der |nhaltstoffe denen der Bandschei ben entspricht zum Auf bau der
Bandschei be und W r bel s&ul e.

Fir Rudol f Breull gi bt es im Gegensatz zur Schul nedi zi n kei ne Abnut zung der Bandschei ben. Da sich
der menschliche Organi snus in standi gen Auf- und Abbauprozessen befindet, spricht er von einer
Degeneration der Wrbel sdul e und Bandschei ben die wi eder regeneriert werden kdénnen. Nach dem
Motto: Dort wo man den Korper fordert, baut er auf und dort, wo man ihn vernachl dssigt, baut er
ab.

- Di e BreulB-Massage | d4sst sich wunderbar nmit der Dorn-Methode komnbini eren, frei nach dem Mottt o:
Was di e eine Methode nicht schafft erreicht man mt der anderen.

- Die Breul3- Massage bereitet die Wrbel sdul e und den Ricken auch wunderbar fur di e Behandl ung nach
Dorn vor, da durch die Massage di e Korperkerntenperatur entlang der Wrbel sédul e erhéht wird. Ein
war mer ent spannter Ricken | asst sich leichter einrichten, wie wenn die Miuskul atur noch kalt und
ver spannt ist.

- BreuB3 und Dorn werden oft in einem Atenzug genannt und sonmit von vielen, die mt den Methoden
nicht vertraut sind als eine Therapieformverstanden. Es sind aber zwei eigenstandige

Ther api ef or nen.

I m Rahrmen des Arbeitskrei ses haben wir uns das Vi deo angeschaut, das am 05.11.1988 | m Hause von

Rudol f Breufl3 in Bl udenz aufgenomen wurde. Dr. Peter Krennek und Roswi tha Strobl haben Rudol f
BreuR mit weitren Koll egen besucht und das Vi deo aufgezeichnet.

Der Inhalt der Videokassette wird von Frau Strobl wi e folgt beschrieben:
RUDOLF BREUSS

Schner zl oses Einrichten der

W r bel saul e und Korr ekt ur

des Beckenschi ef st andes

Dr. Peter Krennek & Roswitha Irene Strobl

RUDOLF BREUSS

1899 - 1990

Nat ur heil er in Bludenz, Vbg.

Vom Kr anken zum Hei | er



Rudol f BreuRR litt selbst jahrelang an ei ner Erkrankung des Magen- Darntraktes und setzte sich
dadurch mit Naturheilverfahren ausei nander. Mt di esem Wssen gel ang es | hm Uber einen Zeitraum
von nehr als 40 Jahren anderen, zum Teil unheil bar kranken Menschen zu hel f en.

Die Wrbelsaule mt lhren Nervenstréangen gilt als Verteilungs-System der imKorper flielRenden
Energi en. Durch die Verbindung der Wrbel mt den Organen, ist sie ein wchtiger Rickmel der bei
Er kr ankungen. DengemdlR setzt hier die sanfte Korrektur der Wrbel sdul e und danit verbunden ei ne
positive Beei nflussung der Organe ein.

Bestandtei |l e der Breul3-Methode sind:

* Techni k des Einrichtens (Wrbel fehlstellungen und Beckenschi ef stand korri gi eren)
* Magnetismus (Rechts- Linksgrundsatze, Massagerichtung, Hand- und Fi ngerhal t ung)
* CGeistige Einstellung (die Heil behandlung mt ei nem Gebet verbinden)

Dem Vi deoband | i egt ei ne Zusanmenfassung der Behandl ungsnet hode bei. Di eses Video wurde 1988 von
Dr. Peter Krennek angefertigt, einen besonderen Dank an dieser Stelle.

Die Seminarleiterin, Roswitha Irene Strobl, hat durch ei gene Wrbel saul enbeschwerden di e Breul3-
Met hode entdeckt, erlernt und gibt ihr Wssen in Kursen weiter. Behandl ungsbasis sind Alta-Mjor,
Ref | exzonenbehandl ung, Tuina und W rbel saul enkorrektur nach Dorn. Aufllerdem unterweist sie in

Kor per ent spannung und Bewuf3t sei nserwei t er ung.

Roswi t ha Irene Strobl
Mannswort herstr. 95/3/10
2323 Schwechat - Mannswort h
Tel: 01/ 707 97 43

Di pl onkr ankenschwest er

Hei | prakti kerausbi | dung

| nfornmati onen Uber Rudol f Breul}
Breull Publishing, Walter Margreiter
imHag 23, 6714 Nuziders

Das Buch von Harald Fleig "Heil en Uber die Wrbel saul e nach Dorn und BreuR3" finden Sie in unserem
Sortinent:
http://ww. breuss-dorn-shop.de/fleigl. htm

Das Buch von Rudolf BreuB3 " Krebs, Leukam e und andere unheil bare Krankheiten " finden Sie unter:
http://ww. br euss-dorn- shop. de/ breuss. ht m

Unser Gesantprogrammnit allen Produkten unter:
htt p://wwv. br euss-dor n- shop. de/ car e- kat al og. pdf

Dem Vi deo | ag auch ei ne Beschrei bung der Vorgehenswei se aus dem Jahr 1983 bei. Den Text hat Herr
Ing. Walter Kathrein auf Schrei bmaschi ne zu Papi er gebracht und ist von Rudolf Breul3 persoénlich

gezei chnet worden. Wr haben den Text fir unsere Newsletterleser restauriert und i m Fol genden zur
Ver figung gestel I't.

ANLEI TUNG ZUR BREUSS- MASSACE

mt Rudol f Breuss
Fel dki rch.am 28. Mai 1983

Pat i ent enl age unbedi ngt ganz | ocker und kranpffrei.

Bauchl age - Kinn Uber die Kante hinaus danmt der Nacken ganz gerade |iegen

Arme zurick neben den Runpf - |ocker |agern.

Hande | ocker nach innen oder oben zeigend.

FuRe | eicht gekretscht und etwas erhdht |agern (Kopfkissen unterlegen).

GesalR unbedi ngt | ocker und kranpffrei halten - 6fters kontrollieren.

Di e ganze Behandl ung darf absol ut nicht schnerzen.

Der Masseur steht als Rechtshander rechts und als Linkshédnder |inks vom Patienten wegen der
Magnet i si erung.

1.) Schnerzprobe: Mt den Fingern die Lendenw rbel saul e und das Kreuzbein abtasten - Falls
Schrer zen vor handen |iegt Osteoporose vor.
Ei nrichten und Massieren ist dann unbedi ngt verboten!

2.) Strecken: Zug mit dem Handbal | en auf dem Kreuzbein nach unten bis Uber das SteiBbein hinunter.
Di e Finger der Massagehand zeigen zu den FuRRen des Patienten.

Die Wrbel saule wird zw schen Zei gefinger und Mttel finger der Massagehand gefuhrt.

Die zweite Hand |iegt quer vor der Massagehand und verhindert ruckartiges Abgleiten.

Den Zug am unteren Ende des SteiBbei nes nur | angsam zuricknehnen danmit kein Peitschenschl ag auf

di e Wrbel saul e ent stehen kann.

Der Bal | endruck ist Cefuhl ssache - den Patienten beobachten.


http://www.breuss-dorn-shop.de/fleig1.html
http://www.breuss-dorn-shop.de/breuss.html
http://www.breuss-dorn-shop.de/care-katalog.pdf

Streckvorgang-3 bis 6 mal trocken w ederhol en.

3.) Oen: Wrbel saule Uber die ganze Lange rund umdie Wrbel kérper gut mit Johanni sél

ei nschmi eren.

Zwi schendurch achten, dass der Patient konplett kranpffrei liegt - besonders im Gesal und in der
Schul t er - Nackenparti e.

4.) Einrichten: Strecken nach unten nmt dem Handbal | en

Die Wrbel saul e befindet. sich als Fiuhrung zw schen Zei gefinger und Mttelfinger.

Di e Finger der Massagehand zeigen zu den FuRRen des Patienten.

Die zweite Hand wird quer auf die Finger der Massagehand gel egt als Abgleitschutz.

Kl ei nst uf enwei se (ca. 4 bis 8 Stufen) bis zum Geni ck hochst ei gen.

Jeden Strich bis Uber das Stei3bein hinunter ausfihren und | angsam ausl assen damit der
Pei t schenschl ag verni eden wird.

5.) Massage: nit beiden Handen und gestreckten Fingern - die Finger der Massagehand zei gen ab nun
zum Kopf des Patienten.

Krei sfornm g am Gesall begi nnen - stufenweise nach oben bis zum Nacken

Krei s auBen hi nauf und an der Wrbel sdul e (innen) nach unten nachen.

Die Finger gleiten rechts und |inks der Wrbel saul e al s Fuhrung.

4 bis 10 mal di e ganze Massage durchf Uhren.

Bei |schias nicht Uber das GesaR hi nunter massieren!

6.) Ziehen: nmt beiden Handen - die Finger der Massagehand zei gen zum Kopf - von der

Hal swi r bel sdul e nach unten.

Di e Zeigefinger tasten jedes Mal in die Genickgrube und gleiten dann als Fiuhrung neben der
W r bel saul e.

Die Mttel finger bewerkstelligen das Einrichten.

Unten nicht rasch | oslassen (Verhinderung des Peitschenschl ages).

7.) Papier auflegen: Uber die gesante Wrbel saul e
ca. 20 cmbreites x 60 cm | anges Sei denpapi er (Kondensator- Trennschicht)

8.) Ausstreifen: 3 bis 6 mal nmit bei den Hianden abwechsel nd von oben nach unten nmit |angen, nicht
unt erbrochenen Strichen in Wrbel sédulennmitte bis Uber das GesaR hinunter.
Striche kreisform g in die Luft beenden - Magneti si erung.

9.) Entkranpfen: Papierstreifen Uber Kopf und Nacken aufl egen.

Mt bei den Hinden abwechsel nd ruckartig, mt kurzen Strichen von oben nach unten ausstreifen.
Das Papi er nuss durch das Ausstreifen (Mgnetisnus) nitwandern.

Ei nzel striche kreisformi g in die Luft beenden - Uber die FiURBe des Patienten hinausschl eudern
(laften).

10.) Papier und Handtuch auf die gesante Wrbel sdul e aufl egen. Korper- (Papier-Handtuch) - Hinde
i st ein Kondensator.
Di e Hinde sind di e Auf nehner und Wegwerfer.

11.) Magnetisi eren: Hande | ocker auflegen - Ceistige Konzentration des Magnetiseurs: Heilkraft
komt von Gott ist das Bewusstsein - Gebet (siehe Anhang).

Fir den Patienten nuss ei ne angenehme Wirnme ent st ehen.

Hande auf Wrbel sdul ennitte aufl egen - Finger zeigen zum Kopf.

St uf enwei se vom St ei Bbein bis zur Hal swirbel sdul e nach oben.

Jeden Strich Uber die FiRRe des Patienten ausl iften.

linke Hand - ---- rechte Hand (fiUr Rechtshander)
Kreuzbei n Lendenwi r bel saul e

Lendenwi r bel saul e untere Brustw rbel saul e

untere Brustw rbel saul e obere Brustwi rbel saul e

obere Brustw rbel saul e Nacken

Nacken Hal swi r bel saul e

Verwei | dauer jeweils ca. 1 Mnute - bis das Warnegef ihl deutlich kommt.
Konzentration - Gebet (siehe Anhang).
Jeden Strich Uber die FiRRe hinaus |uften.

Hande neben der Wrbel sdule - richtungsgleich - Finger zeigen zum Kopf.

Di e Finger der linken und rechten Hand dirfen sich nicht beridhren wegen des Magnet kurzschl usses.
Vorwi egend am Kreuzbein und an der Lendenw rbel sdul e magneti si eren.

Jeden Strich kreisfdrm g tUber die FuRe des Patienten hinausl tften.

12.) Strecken am Kreuzbei n:
Handt uch und Papi er weg.
Streckvorgang wi e unter Punkt 2 beschrieben einige Ml e w ederhol en.

13.) Hande gut waschen nmit Seife und viel flielRendem kaltem Wasser wegen den
Magnet i si erungsr ickst &nden.

14.) Ruhe: Der Patient muss zugedeckt bequem noch einige Zeit ruhen.



Das Gebet: Allnmachtiger ewi ger Cott - Cott Schoépfer H nmels und der Erde, ich bitte Dich i mNamen
unseres Herrn und Heil andes Jesus Christus, Deines vielgeliebten Sohnes fiur diesen Deinen Sohn
(Tochter) NN um Gesundheit fir Leib und Seel e - ganz besonders fir seine Seele.

Vinblhny 456 F 5440 - ' Of ctcadin. q% PO coed3

W r bedanken uns auch bei Herrn Walter Margreiter, als Enkel von Herrn Rudolf BreuR, der die
Recht e am Nachl ass von Herrn Rudolf Breufll besitzt und uns gestattet hat die Texte in unserem
Newsl etter zu veroffentlichen.

Herr Markreiter wird sich auch aufgrund unserer Anregung darum kunmern, dass das Video von Herrn
Breull dem Wandel der Techni k entsprechend auf DVD wi eder erhédltlich sein wrd.

Weitere Informationen erhalten Sie direkt unter:

Breufl? Publi shing

Ver sandbuchhal tung und Verl agsausl i ef erung
Wal ter Margreiter

imHag 23

A-6714 Nuzi ders/Austria

Tel .: +43-(0)5552-64290

Fax : +43-(0)5552-67609

e-mail: office@rargreiter-buch. at

www. mar grei t er - buch. at

ANLEI TUNG ZUR DORN- METHCDE

In der Dorn-Bewegung gi bt es Bestrebungen die Methode zur besseren Darstellung "nach AuRen"
standardi siert, kurz und pragnant zusamengefasst zu beschrei ben. Ahnlich dem oben angefiihrten
Text von Herrn Rudolf Breul3 (siehe oben).

Der Entwurf ist von den Mtgliedern des Ausbildertreffens am 02./03. Januar in Wirzburg
zusamengestel It worden, mit einer Aufteilung zusamrengefasst in:

1. Grundsétze — die Phil osophi e der Dorn-Methode

2. Anwendung — di e Beschrei bund der Behandl ung

3. Ausbildung und Organisation — Grundsdtze der Ausbil dung und O gane der Met hode.

Der Entwurf wurde inzw schen noch einmal von Hel nuth Koch Uberarbeitet und den Teil nehmern des
Ausbi | dertreffens zugesandt. Das Ganze wird dann Herrn Dieter Dorn zur Ansicht vorgel egt. Sobald
das geschehen ist werden wir den Text unseren Newsletterlesern zur Verfigung stellen.

Di e endgul ti ge Fassung wird dann auf dem dornfinder.org verodffentlicht.

El NLADUNG ZU UNSEREM STAND AUF DEM HP- KONGRESS | N KARLSRUHE
Deut scher Heil prakti kerkongress Karl sruhe 16. bis 17. Juni 2007

Mt 5000-10.000 Besucher ist der Heil prakti kerkongress in Karlsruhe ist nit Abstand der grofite
Kongress im Deut schl and und bietet ein unfangreiches Fortbil dungsprogramm it interessanten Thenen
und nanmhaften Referenten. Traditionell wrd diese Tagung nicht nur zur qualifizierten Fortbildung,
sondern auch zum kol | egi al en Erfahrungsaustausch und zum Gespréach nmt den Reprdasentanten der
ausstel | enden | ndustrie genutzt, was dartber hinaus auf dem Gesel |l schaftsabend fortgesetzt werden
kann.

Sie finden unseren Stand i m Erdgeschoss mit der Standnummer 155. Wr |aden alle unsere Leser ein
uns an unserem Stand zu besuchen. Wr sind fir Sie da zum | nformati onsaust ausch, freuen uns auf
I hre Fragen und stellen | hnen gerne unsere Seni nare und Produkte vor.

Der Kongress wird organisiert vomDDH - Di e Deutschen Heil praktikerverbénde

Der sich als Dachorgani sati on hervorgegangen aus fol genden Verbé&nden zusammrenset zt:
BDH - Bund Deut scher Heil praktiker e.V.

FDH - Fachverband Deutscher Heil praktiker e. V.

FH - Freie Heil praktiker e. V.

FVDH - Freier Verband Deutscher Heil praktiker e.V.

UDH - Uni on Deut scher Heil praktiker

VDH - Verband Deut scher Heil praktiker e.V.

Or gani sationsanschrift:

Deut scher Hei |l prakti ker kongress
Or gani sati on

Wl dstrasse 21

61137 Schéneck


mailto:office@margreiter-buch.at
http://www.margreiter-buch.at/
http://www.ddh-online.de/
http://www.bdh-online.de/
http://www.heilpraktiker.org/
http://www.freieheilpraktiker.com/
http://www.fvdh.de/
http://udh-bundesverband.de/
http://www.heilpraktiker-vdh.de/

Fon: 06187-990603
Fax: 06187-9928075
Mai | : kongress-karl sruhe@dh-online. de

Jedes Jahr hat ein Verband i m Wechsel reihumdie Schirmherrschaft und organisiert den Kongress. |n
di esem Jahr findet der Kongress unter Leitung des UDH - Uni on Deutscher Heil praktiker statt.

Veranstal tungsort: Stadthalle KongressZentrum Karl sruhe

Tei | nahnmeberechtigt sind alle Heil praktikerinnen und Heil praktiker, Berufsanwarter sow e
interessierte Arzte und Studenten

ImEintritt ist der Besuch der Vortrage, Sem nare und der Industrieausstellung enthalten
Bei de Tage € 20. -
CGesel | schaft sabend i nkl usi ve (wobei Essen und Getréanke sel bst getragen werden missen)

FEHLERBEHEBUNG | N DER BESTELLROUTI NE

Bei m | et zt en update unserer Seiten hat sich ein Fehler in die Bestellroutine eingeschlichen.
Kunden die mt dem M crosoft Internet-Explorer imNetz unterwegs sind hatten nur noch die

Mgl i chkeit des Lastschriftverfahrens zur Auswahl bei den Bezahl optionen. Alle anderen Browser
verursachten das Probl emnicht.

Wr haben den Fehl er behoben und di e Auswahl w e bi sher per Nachnahme, Drucken und per Post oder
Fax schi cken, Vorauskasse, Rechnung (nur bei Versand innerhal b Deutschl ands) und dem
Lastschriftverfahren w ederhergestellt.

W r danken unserem auf nerksamen und treuen Kunden Herrn Harald Vogt, der uns auf diesen M ssstand
auf mer ksam genacht hat.

Wr entschul di gen uns bei allen Kunden, fir die Problene die bei der Bestell abw cklung aufgetreten
si nd.

1&2. PRESSEMELDUNG 6. DORN- KONGRESS 2007

DORN BEWEGT DI E MENSCHEN
6. Deut scher W rbel saul enkongress der DORN- Met hode am 27./28. Okt ober 2007
wi eder im Congress-Centrum Wirzburg

Was hat sich getan seit 2300 interessierte Besucher den 5. Dorn-Kongress fiur alle ,Di e Dorn-Mthode
di ent der Gesundheit® im Cktober 2005 besuchten?

1. Schwei zer DORN- Kongress imWrld Trade Center Zirich im Oktober 2006

Di e Dorn- Met hode wurde in vielen Landern mit grofRem I nteresse aufgenomren: Pol en, Russl and,

Turkei, Syrien, Israel, lran, Irak, Giechenland, Italien, Spanien, England, Irland, Norwegen,

USA, Mexi ko, Kolunbien, Brasilien, Sud-Afrika, Indien, Sri Lanka, Neu Seel and, ...

Di e Zahl der Bicher zur DORN-Met hode ist auf nehr als drei Dutzend angesti egen und bisher in

Engl i sch, Franzdsisch, Italienisch, Spanisch, Tschechisch Ubersetzt.

Ei ni ge Kliniken arbeiten bereits erfolgreich nmt der Methode Dorn.

Barbara Rutting, ML, kommnt!

Sanst ag, 27. Cktober, 14.00 — 15.00 Unr:

.1'SS UND LACH DI CH GESUND! “

Fei nfuhlig, aufrecht und stark engagiert fur das Leben: fir Tiere und Umelt, fir Frieden und
Cerechtigkeit weltweit, fur die Alten und die Kinder, fiur gesunde Ern&dhrung und dafir, dass der
Hurmor nicht zu kurz kommt.


mailto:kongress-karlsruhe@ddh-online.de
http://udh-bundesverband.de/

Barbara Ritting, die Altersprasidentin des Bayerischen Landtags und Sprecherin der G unen-Fraktion
fiar Ern&hrung, Verbraucher- und Tierschutz, Schauspielerin, Autorin und Gesundheitsberaterin hat
seit Jahren Erfahrung mit der DORN- Met hode.

Hier finden Sie kunftig alle wi chtigen Infos: ww. dorn-kongress. de
Tel . 03681 — 303413 Joachi m Whl feil, Organisation, grosserwohlfeil @ueckgrad.com
Tel . 07302 — 5580 Franz Josef Neffe, Presseinformation, coue@jneffe.de

| NTERNATI ONALES COUE - JAHR 2007

PRESSEM TTEI LUNG zum 150. Geburt st ag
von Emle Coué am 26.2.2007

Enile Coué, der kleine Apotheker aus Troyes

und grofle Pionier der Autosuggestion in Nancy,

wur de am 26. Februar 2007 vor 150.Jahren in

Troyes geboren. Schon als (mttelloser) Apothekerlehrling

war er so erfolgreich, dass ihn der

Besitzer der groften Apotheke der Stadt zu seinem

Tei | haber machte.

Ab 1910 begann er nit seinen 6ffentlichen und

unentgeltlichen Sitzungen, wo er ,die Sel bstbeneisterung

durch bewusste Autosuggestion®

mt solchemErfolg |lehrte, dass bald jahrlich einige

zehnt ausend Menschen aus aller Wlt zu ihm

kanen, mt den Probl enen, bei denen i hnen oft

schon Jahre und Jahrzehnte ni emand hatte hel fen

kénnen. Viermal am Tag war der (Kkleine)

Saal voll und wenn es nehr Leute waren, Ubernahm

ei ner seiner Schiler die zweite Guppe. Sein Altersgenosse S. Freud salR dazumal

hi nter der Couch und hinterm Schrei bti sch und entw ckelte seine interessanten,

imrer tiefer ins Problem hineinfihrenden THEORI EN; Coué hatte keine Zeit dazu, er
nusste die nicht zu kleinen Probl ene fortwihrend KONKRET PRAKTI SCH LOSEN.

Da i hm das gel ang, wurde der Zustrom imer gro6QRer.

Dabei enpfing Coué die Menschen sehr klar: ,lIch habe nie jemand geheilt. Die Kraft,
die Sie mr zuschrei ben, missen Sie bei sich sel bst suchen.“ Der Lehrer des effektiven
Urgangs mit dieser Kraft wollte er sein, und so wrde er noch deutlicher: ,Wnn

ich Sie in demlrrtumlasse, dass ich es bin, der Sie gesund macht, dann m ndere

ich lhre Personlichkeit!* Haben nicht alle heute so grof3 gewordenen Probl ene ganz
extremviel mt Defiziten in der Personlichkeitsentw cklung der Betroffenen zu tun? Hier
ist ein Gund, weshalb das , Beispiel Coué“ heute hoch aktuell ist.

Um sei ne Unwi chtigkeit zu unterstreichen, |as Coué zu Begi nn Berichte von von verschi edensten
Krankheiten Geheilten aus allen Erdteilen vor, die ihn noch nie gesehen

und nur sein Bichlein gelesen und die darin beschriebene einfache Aut osuggestion
angewandt hatten. Manche von di esen kanmen dann zu ihm so der spater ebenfalls berihnte
Pi oni er der Naturheil kunde Prof. Dr. Alfred Brauchle, Uber fast zwei Jahrzehnte

| ei dend, schlieBlich nach OP ,Zustand schlimrer als je zuvor“ und ,voll komen ratl os”.
-~ Anwendung der Einfl dsterformeln bringen einen raschen, ans Winderbare grenzenden
Erfolg. Seit 35 Jahren von allen Beschwerden ... ohne Rickféalle geheilt.*

Seit Coués Tod am 2.7.1926 sind 80 Jahre vergangen. Die Wssenschaft ist schabig mt

i hm ungegangen. Man hat das — unerreichte — Beispiel Coué und die Autosuggestion

Uber Jahrzehnte diskreditiert, es gab keinerlei Forschung zur Autosuggestion. Die
Ausnahmen — darunter 1980 nei ne Di pl onarbeit Uber Autosuggestion + Schule — kann

man heute noch an ei ner Hand abz&ahl en. Wenn man bedenkt, dass Autosuggestion

ei ne angeborene Gabe ist, der sich niemand auch nur einen Atenrzug | ang entzi ehen

kann, und dass griech. ,auto" = ,selbst” bedeutet und sieht, dass heute alle ned.,
psych., péad. Verfahren ,hetero“ = frendbesti mt, dann ist das doch ein hdchst einseitiger
und deshal b auffélliger Zustand.

Di e konkrete Praxis zeigt inmrer noch, was der Budapester Nervenarzt Emerich Décsi

1925 der Methode Coué aus praktischer Erfahrung attestierte: ,Wenn man sie nur
ernstlich genug anstellt, so zeigen die Erfahrungen, dass fiur &arztliche Zwecke sie



es ist, mt welcher man di e verbl if fendsten und dabei verl &sslichsten Erfol ge erzielen
kann.“ Und das gilt mitnichten nur fir die arztliche Praxis sondern auch fir die
psychol ogi sche und ganz besonders di e padagogi sche.

In 30 Jahren pad. und heil pad. Praxis habe ich als Schul probl emLOSUNGskonzept

.di e neue | ch-kann-Schul e* berichtet. Ldsung ist immer einfacher als das, wonit das
Probl em gemacht wurde. Das Schlimmste, was nman fir LOésung al so tun kann, ist, inmer
noch nehr zu machen. We Coué nuss nman di e viel en Schabl onen, die einem

.auf "s Auge gedrickt“ wurden, erst einmal |oslassen, damt sich der eigene Blick kl&ren
und scharfen kann. Ot wird schon durch ,N chtstun“ Lésung ernmbglicht — es |8st sich!
W e unginstig, dass in einer Schule mit Alibi-Padagogi k ,N chtstun“ inmmer noch als
Sakril eg m ssverstanden und daher als Chance nicht verstanden und schon gar nicht
aktiv genutzt wrd!

We zu Coués Zeiten kann man auch heute noch den Menschen mit den grofRten Problenen,
von denen schon all es nfglichen und unmbgl i chen Zust dndi gen behaupt et haben,

man konne nichts machen, i.d. R am schnell sten, am | ei chtesten und am besten

hel fen, ganz einfach weil diese Problene und der zugehorige Mensch reif fiur die Ldsung
sind. Das geht aber nicht durch den Vollzug von noch so perfektionierten Schabl onen,
echte LOsung geht nur imoriginalen, feinen und sorgfaltigen Urgang mt dem

Leben. Auch grofe Schul probl ene sind ganz besonders ei nfach und hoch w rksam zu

| 6sen durch bewusste Autosuggesti on.
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ihr Verhaltnis zu Medi zin und Kurpfuscherei. Puttnmann, Stuttgart 1925 (Kl eine Schriften zur
Seel enforschung, Heft 14)
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Neffe, Franz Josef:

+ Di e Autosuggestion und ihre Wrkung in der Schule (D plomarbeit, Eichstatt 1980)

+ Di e neue | ch-kann-Schule |: Die Schul probl ene sind | 6sbar (2000)

Fir alle weitergehenden Fragen stehe ich | hnen gerne zur Verflgung.
Mt herzlichen G lRRen
Franz Josef Neffe

Franz Josef Neffe

Deut sches Coué-lInstitut fir Problem 6sung
89284 Pf af f enhof en - Beuren, \Wbergasse 10
Tel . 07302-5580, Fax 07302-920327

E-Mail: coue@jneffe.de

NOCHVALS AUS AKTUELLEM ANLASS: ADVEDA - KONGRESS FUR ENERG EMEDI ZI N

Motto: "Mt neuen Perspektiven in eine sichere Zukunft"

fir unser Gesundheitswesen - Energienedizin als Chance und Herausforderung -

der Kongress findet in der Zeit vom 17.— bis 20.05.2007 in Uberlingen/Bodensee statt und hat die
Thermen Energi emedi zin und Engel. Es werden international bekannte Referenten und Autoren sprechen
u. a.

der Prasident und Grinder des Praventol ogenver bandes— Rol and Frank, zum Thenma betriebliche und
private Préavention — Chancen fur Existenzgrinder in psychosozial en Berufen.

El lis Huber, ehenmliger Prasident der Arztekammer Berlin und G inder der Securitas Krankenkasse.

Adveda e. V.

Maggi str. 7

78224 Si ngen

Tel 07731 148 1270
wwy. adveda. de

i nf o@dveda. de
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NSC- Nat ural Spi nal Care®

Ausbi | dungszentrum f ir Breuf3 und Dorn

& alles fiur die Therapi en nach Rudol f Breul3 und Di eter Dorn

I nhaber: M chael Rau

76448 Durnmersheim RoOnmerstr. 56

Tel ef on: 07245-93719 -5 e-mai |l : info@reuss-dorn-shop. de

Tel ef ax: 07245-93719 -4 Internet: ww. breuss-dorn-shop. de
Ust-1dNr.: Entfallt durch Kl einunternehnerregel ung

Handel sregi ster-Numrer: entféallt

ni cht i m Handel sregi ster eingetragenes Kammernitglied der |HK-Karl sruhe
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Unser Newsletter ist ein Informationsmedi umfir Neui gkeiten der Methoden nach Breuf3 und Dorn und
unser em Ausbi | dungszent r um

Wr wenden uns danmit an Therapeuten, Arzte, Heil praktiker, Gesundheitsberater, Interessierte,
Betroffene, etc. - fir alle, die die BREUZ und DORN- Met hoden anwenden und sich fir di e Met hoden
i nteressieren, zum | nformations- und Erfahrungsaustausch.

Sie finden in unserem Newsl etter Neui gkeiten, Erfahrungsberichte, Studien, Ternine,

Buchvor st el | ungen, Produktneuheiten, u.a..

Wr veroffentlichen gerne auch I hre Neuigkeiten, die fiur allen anderen Leser interessant sind,
wobei sich die Newsletterredakti on das Recht vorbehalt Artikel zu kirzen, abzul ehnen, oder
termnlich in einer anderen Ausgabe zu vero6ffentlichen.

Copyright 2006 NSC-Natural Spinal Care® Alle Rechte vorbehalten. Nachdruck, wenn nicht anders
angegeben, nmit Quell enangabe: www. br euss-dorn-shop.de frei. Der Bezug der Newsletter ist kostenlos
und kann jederzeit beendet werden. In unserer Bezugsdatei werden nur die e-mail-Adressen ohne
jeden weiteren Personenbezug gespeichert. Es ist daher erforderlich, dass eine Abbestellung von
der Enpféngeradresse erfol gen nuss. Wnn Sie diesen Newsletter nicht nehr erhalten wollen, dricken
Si e einfach auf BEANTWORTEN und schreiben in die Betreffzeile LOSCHEN. Wr werden Sie dann aus der
Dat enl i ste der Enpfanger streichen.

Der regel mal3i ge Versand unserer Newsletter erfolgt 1x pro Mnat. Bei einer Netziiberlastung kénnen
sich die Ubertragungszeiten verschi eben. Haben Sie jedoch einmal keinen Newsletter auf ihrem
Rechner, bitten wir um | nfornmation.

Der Bezug des Newsletters wird von uns aus beendet, wenn | hr e-mail-Programm oder |hr Provider den
Bezug zurtckwei st (Fehl erhafte Progranm erung eines Spam Schutzes, der Mil box oder der

Abruf parameter). Sollte der Newsletter fehlerhaft ankomen (Steuerzeichen statt Um auten), teilen
Sie uns dies bitte mit.

Haben Sie den Newsletter von jemand anderem erhalten und sind nicht in der Verteilerliste, senden
Sie uns eine e-mail und schrei ben ei nfach NEWSLETTER NEU.

Wenn Sie der Meinung sind, dass ein anderer Kollege oder eine andere Koll egin unseren Newsletter
ebenfalls erhalten sollte, schreiben Sie bitte EMPFEHLUNG NL und di e e-nmil - Adresse des neuen

Enpf &ngers. Wr nehmen di ese Adresse dann in unsere Newsletter-Datei auf und versenden den |letzten
aktuel l en Newsl etter. Newsletter-Versand- Adressen werden von uns ausschliefllich fir di ese Zwecke
gespei chert und enthalten kei nen weiteren Personenbezug. Sie werden Dritten nicht weitergegeben.

Bi | dnachwei se: 1-3 Franz Josef Neffe

Al l e bisher erschienen Newsletter finden Sie auf unsere Seite:
http://wwmv. breuss-dorn-shop. de/ newsl etter. htm
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