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BERICHT ZUM DORN-ANWENDERTREFFEN OTTOBEUREN

Dorn-Anwender-Treff am 01.04.2017 in Ottobeuren

Am 01.04.2017 war es wieder soweit, unser jahrliches Dorn-Anwender-Treffen im Hotel Hirsch in Ottobeuren
stattfinden zu lassen, welches von mir bereits seit 15 Jahren ausgerichtet und organisiert wird. Dieses Treffen ist fur
alle Dorn-Anwender als Weiterbildung geeignet.

Um 9.00 Uhr begannen wir mit einem BegruRungs-Friihstlick mit Kaffee/Tee und Butterbrezen.

Am Vormittag sorgten die interessanten Vortréige fiir aufmerksames Interesse und Wissensvermittlung
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Nach einer kurzen BegriiBung und naheren Infos zum Tagesablauf tibergab ich dann das Wort an HP Helmuth Koch,
1.Vorsitzender der "Deutschen Gesellschaft fir die Dorn-Bewegung e.V".
Helmuth Koch gab den Anwesenden neue und wichtigen Informationen zum Verein.

Der zweite Vortrag war fir jeden Teilnehmer eine Bereicherung, die HP Michael Rau so schliissig und kurzweilig zum

Thema "DORN und SchiiBlersalze" erklarte (weitere Infos im Mai-Newsletter von Michael).

Nach Eintreffen der Presse libergab Erhard Seiler einen Scheck in Héhe von 970,00 Euro aus dem Erl6s des 11. Dorn-
Kongresses 2016 an Helmuth Koch. Dieser Betrag wurde von Spenden der Gaste, die die Dorn-Anwendung zu spliren
bekamen, erzielt.
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Erhard Seiler (rechts) als Ausrichter des DORN-Kongresses (iberreicht Helmuth Koch (links) dem 1. Vorsitzenden der
DORN-Bewegung den Scheck tiber 970,00 Euro.



Unter dem Thema "Schwingungen ist Alles und ohne Schwingung ist alles nichts" war nun mein Wissen von Dorn und
Tone bis zu Erklarungen, was Schwingungen gute, jedoch in unserer technisierten Welt auch schadigende Einfliisse
auf den Korper haben, gefragt.

Was unser Unterbewusstsein in uns allen wieder ordnet und wie Quantenphysik auch unsere Dorn-Arbeit positiv
unterstitzt, konnten mehrere Teilnehmer am eigenen Leib erfahren.

Der Beinléingentest als eine der Grundlagen bei jeder DORN-Anwendung

Danach ging es mit SCHWUNG in die Mittagspause.

Um 14 Uhr referierte dann HP Susanne Meissner iber das Thema "Zahne und Wirbelsaule". Ihr gigantisches Wissen
und den immer wieder mit Beispielen erklarten theoretischen Maoglichkeiten, dies in die Praxis umzusetzen, war fir

alle eine grolRe Bereicherung!
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Die Halswirbelséule ist ein besonderes Augenmerk fiir jeden DORN-Anwender



Nach der Kaffeepause und dem obligatorischen Nusszopf ging es dann um 15.30 Uhr mit dem praktischen Teil weiter.
Dieser wurde mit einem kurzen Vortrag von Roland Bechtold mit genauen Erklarungen zu Hand-Finger-Daumen und
die Bewegungspunkte zur Wirbelsaule z.B. Medianusnerv - HW 5-8 u.v.m. er6ffnet.

Wissens- und vor allem Praxisvermittlung stand im Mittelpunkt des Anwendertreffens 2017

Fiir das nachste Dorn-Anwender-Treffen werden fiir verschiedene Themen und kurze Vortrdage dann immer die dazu
gehdrenden praktischen Ubungen gezeigt und auch geiibt und somit ist hier dann praktisches Arbeiten von morgens
bis abends angesagt und wird mit Sicherheit jeden begeistern!

Der ndchste Termin ist Samstag, 07. April 2018 in Ottobeuren, Hotel Hirsch. Bitte jetzt schon vormerken!

Wer Interesse an einem Lehrgang "Dorn und Téne" hat, bitte bei mir per Mail melde s.u.

herzliche GriiBe von

Max Herz
Fon: 08332 - 790 535
eMail: maxherz@t-online.de



VERKAUFSOFFENER SONNTAG IN DURMERSHEIM - THEMENPARK FIT & GESUND

Auch in diesem Jahr hat sich der Organisator der ISG etwas besonderes einfallen lassen, um den verkaufsoffenen
Sonntag wieder fiir neue Gewerbebetriebe aber auch flir den Besucherkreis noch interessanter zu gestalten.
Durmersheim bietet ein breites Spektrum an Dienstleistern und Praxen aus dem Gesundheitsbereich. Aus diesem
Grund wollte die ISG diesem Zweig eine Moglichkeit geben sich am verkaufsoffenen Sonntag zu prasentieren.
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So beschloss man im Organisationsteam, den Themenpark ,Fit & Gesund” ins Leben zu rufen. In diesem Themenpark

dirfen sich alle prasentieren, die zum Beispiel als Physio-, Ergotherapeut oder Heilpraktiker tatig sind. Auch
Menschen, die in heilerischen Berufen arbeiten sowie auch Fitnesstrainer kdnnen diesen Bereich mitgestalten. Die
Idee diesen Berufszweig auf dem verkaufsoffenen Sonntag zu integrieren, wurde von den Interessenten sehr
begriflt. An mehreren Terminen trafen sich die Teilnehmer aus dem Bereich , Fit & Gesund” mit dem
Organisationsteam und so wurde ein sehr beeindruckendes und vielfiltiges Programm fiir diesen Tag auf die Beine
gestellt.



Schon der Nachwuchs ist begeistert am verkaufsoffenen Sonntag DORN den Menschen néher zu bringen.

So finden sich in dem Bereich der PoststraRe bis hin zur oberen Bahnhofstrafle neben der Krankenkasse, die an
diesem Tag zum Buzzerspiel einladt, ein Blumengeschift, ein Pizza & Donerladen, ein Reisebiiro und ein Schuhladen
sowie ein Modestore fir italienische Mode und ein Optiker, der Rabatte auf Sonnen-, Fern- und Lesebrillen gibt.
Dazwischen finden sich mehrere Stande des Themenparks ,Fit & Gesund”. Hier haben die Besucher die Moglichkeit,
sich Gber Krauterstempelmassage oder Blutegeltherapie zu informieren. Auch dirfen die Besucher einen
Einsatzleitwagen und Rettungswagen besichtigen sowie sich in Erste Hilfe iben.
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Unser Kollege Gerhard Straub aus Baden-Baden im Gespréich iber DORN mit den Durmersheimer Biirgern.

Verschiedene Stande informieren liber das Thema Pflege und Pflegeversicherung und auch Gesundheitschecks, wie
zum Beispiel Beinldngenkontrolle und das Aufzeigen von Beckenschiefstanden werden durchgefiihrt. Ein
Ergotherapeut bietet flir Kinder alle 30 Minuten verschiedene Ball-, Brett- und WuTai Spiele an. In zwei Mit-mach-
Rdaumen diirfen die Teilnehmer einen Einblick in die Riickenschule sowie das Yoga erhalten. Hier werden die Trainer
leichte Ubungen vorsehen, die auch mit StraRenkleidung durchfiihrbar sind.
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Michael Rau im vordergrund und Hans-Dieter Maier, DORN-Anwender aus Graben-Neudorf bei der
Beinldéngenkontrolle und -korrektur
Durch die Kontrolle der Beinléinge und des Beckenschiefstandes konnte auf dem verkaufsoffenen Sonntag den

Durmersheimer Biirgern DORN aufgezeigt werden.

In einem separaten Forumszelt in Hohe der Physiotherapie Praxis Tree Vitalis werden von 13:00 Uhr bis ca. 17:30 Uhr
im 20 Minuten- Rhythmus Kurzvortrage der Teilnehmer aus den Bereichen Naturheilkunde, Gedachtnistraining,
Schmerz- und Migranetherapie, Ayurveda sowie Spiritualitdt vorgetragen. , Die Arbeit in diesem Team und mit den
Teilnehmern hat sehr viel Freude bereitet. So standen fir alle Beteiligten die Besucher und ihre Interessen im
Vordergrund und diese wurden soweit es ging berticksichtigt”, meint Swetlana Pinkinelli vom Ambulanten
Pflegedienst Pinkinelli.

Forum Fit & Gesund (HauptstraBe 60), das war das Vortragsprogramm:

13:00 - 13:20 Uhr
Ayurveda - Allergie und Heuschnupfen
mit Ayurveda-Naturheilpraxis Beate Hottenrott

13:30 - 13:50 Uhr

Naturheilpflanzenkunde und alte Hausmittel

mit Naturheilpraxis Michael Rau

In diesem Vortrag erarbeiten wir, welche Mdglichkeiten die Schulmedizin, die Naturheilkunde und alte Hausmittel
bei Beschwerden von A... wie Arthrose bis Z.. wie Zucker bieten. Ideal flir Alle, die ihren Kérper mit einfachen,
altbewahrten und effektiven Mitteln auf den Weg der Gesundheit und dariiber hinaus ganzheitlich begleiten wollen.

14:00 - 14:20 Uhr
Gedachnistraining mit Glinther Britz, DRK Ortsverein
"Wer rastet, der rostet." So ist auch unser Gehirn und damit die Gedachnisleistung in Gefahr zu rosten. In diesem



Vortrag lernen Sie, wie Sie sich an anscheinend vergessenes Wissen wieder erinnern kdnnen, aber Sie lernen auch,
wie Sie sich Gesichter, Namen und Zahlen kiinftig besser merken. Konzentrationsiibungen bewirken ein leichteres
Erinnern: Die "grauen Zellen" kénnen nur funktionieren, wenn sie gefordert werden.

14:30 - 14:50 Uhr
Vortrag zum Thema Riickenschule
mit Krankengymnastik Praxis Jutta Férschner

15:00 - 15:20 Uhr
Chrashkurs: Kinesiotherapie mit Thomas Kraft, Tree Vitalis
Die bunten Bander und Ihre Mythen. Was kdnnen sie wirklich und wo sind ihre Anwendungsgebiete?

15:30 - 15:50 Uhr
Migranetheraphie nach Kern
mit Krankengymnastik Praxis Jutta Férschner

16:00 - 16:20 Uhr
Vortrag: Leben nach dem Leben mit Erika Heeb, K&E

16:30 - 16:50 Uhr
Craniosakrale Osteopathie Kiefer mit Daniela Jenc, Tree Vitalis
Zusammenhange des Craniosakralen System mit dem Kiefergelenk

17:00 - 17:20 Uhr
Ursache Schmerzen mit Jan Wetzke, Tree Vitalis
Wie die falsche Bewegung, Erndhrung und psychische Faktoren zu Schmerzen fiihren kénnen.
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Mit-Mach Aktionen beim verkaufsoffenen Sonntag in Durmersheim am 02.04.2017:

13:00 - 18:00 Uhr
Spiele fur Kinder
Ort: Ergotherapie Jirgen Durm

15:00 - 15:30 Uhr
Ruckenschule, Jutta Forschner
Ort: Tree Vitalis

16:00 - 16:30 Uhr
Yoga zum Kennenlernen
Ort: Yoga macht fit

17:00 - 17:30 Uhr

Ruckenschule, Jutta Forschner
Ort: Tree Vitalis

Die Teilnehmer des Themenparks ,Fit & Gesund“:

- Ambulanter Pflegedienst Pinkinelli

- AOK Durmersheim

- Ayurveda Naturheilpraxis Beate Hottenrott
- DRK Ortsverein Hardt

- Krankengymnasik - Praxis Jutta Forschner

- K&E

- Naturheilpraxis Michael Rau

- Praxis flir Ergotherapie Jirgen Durm

- Tree Vitalis

- Yoga macht fit

Anzeige
Das neue Fachbuch:

Michael Rau e Schmerzloses Einrichten der Wirbelsdule und Massage fiir Wirbelsaulen
"Die BreuR-Massage" und Bandscheibenschaden nach Rudolf BreuB.
e Mit der Originalanleitung von Rudolf BreuB3 und Praxistipps
aus der Erfahrung mit anschaulicher Darstellung.
e Mit Begleit-DVD Inklusive Demonstrationsvideo und den
vi’ historischen Originalaufnahmen im Hause Rudolf BreuB.
¢

Die Brc\; B--f;/l‘_aswgc

e Mit Schritt fiir Schritt Anleitung.

0
Ta— 70 Seiten, Softcover, mit Begleit-DVD

s Format DIN A5 hoch (210 x 148 mm)
T S 24,80 EUR [D]

[

=> Produktlink direkt zum Shop



http://www.breuss-dorn-shop.de/Breuss-Fasten/Breuss-Literatur/Michael-Rau-Die-Breuss-Massage.html

DORN-KONGRESS 2017 - EIN KONGRESS FUR JEDERMANN

12. DORN-Kongress 2017 .52 sicdole Memmnger

www.dorn-kongress.de

12. Deutscher DORN-Kongress

21.-22. Oktober 2017
in der Stadthalle Memmingen
9.00-18.00 Uhr
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Die Memminger Stadthalle - Austragungsort des DORN-Kongresses.

Der Kongress fiir Jeden dem seine Gesundheit am Herzen liegt!

Fiir Gesunde zum Vorbeugen, fiir Schmerz-Betroffene und Interessierte, fiir Therapeuten, Arzte, Heilpraktiker und
Gesundheitsberater — alle sind willkommen!

Herzlich willkommen
Ein interessanter Kongress fiir Jedermann!

Ja, Sie haben richtig gelesen: flir Jedermann! Denn auch die DORN-Anwendung sollte fiir jeden sein — sowohl als
Schmerzbetroffener, als auch als Anwender. Deswegen ist unser DORN-Kongress auch fir jeden zugénglich und
verstandlich organisiert. Wir bieten insgesamt 13 Vortrage und 36 Workshops rund um das Thema DORN und
Riickengesundheit.



Sogar ein kompletter 4-teiliger Workshop zum erlernen der DORN-Anwendung ist dabei! Sie kénnen also ohne
Fachwissen oder Vorkenntnisse an einigen unserer Workshops teilnehmen und sich davon (iberzeugen lassen, wie
einfach es sein kann sich und seinen Lieben bei Riicken- und Gelenkproblemen — aber auch bei anderen
Beschwerden — helfen zu kdnnen! DORN ist und bleibt was es ist: so einfach wie genial und die nétige Hilfe zur
Selbsthilfe. Deswegen ist uns der Kongress auch so wichtig — hier bleibt DORN was es ist und wie es im Sinne von
Dieter Dorn gelehrt wurde.

Aber auch Anwender und Experten kommen nicht zu kurz! Durch die Einteilung der Workshops in Wissensstande und
Vorkenntnisse, konnen Sie leicht erkennen, ob ein bestimmter Workshop fiir Sie geeignet ist. Durch die Vielzahl an
Therapeuten, Anwendern und Arzten vor Ort, ergeben sich auch immer gute Gesprache und neue Méglichkeiten. In
unserer frei zuganglichen Ausstellung, kdnnen Sie staunen, informieren und Impulse fiir neue Wege vermittelt
bekommen. Auch hier achten wir auf eine facettenreiche Auswahl.

Wir freuen uns auf Altbekannte, neue Anwender und ganz viele neugierige Besucher!

Erleben Sie...

— eine grolle Ausstellung auf 2 Etagen (kostenfrei)
— Behandlungsdemonstrationen

— DORN-Anwendungen

— 13 Vortrage

— 36 Workshops

Wir freuen uns auf lhren Besuch!
DORN — die sanfte Schmerzhilfe

Ilhre Gesund Media GmbH
und alle Mitwirkenden des DORN-Kongresses!

Kontakt:

GESUND. MEDIA
-_—

Isarstr. 1a, 83026 Rosenheim
Tel.: 08031-8093833 | Fax: 08031-8092799
Email: messe@gesund-media.de | Internet: www.gesund-media.de

weitere Informationen finden Sie auf der Seite: www.dorn-kongress.de
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PROGRAMMHEFT DORN-KONGRESS 2016

12. DORN-Kongress 2017 1,5 iadtnte Mervangen

www.dorn-kongress.de

Ab Ende April wird das Programmbheft zum DORN-Kongress 2017 in Memmingen verteilt.

DORN-Interessierte, Schmerz-Betroffene, Therapeuten, Arzte, Heilpraktiker und Gesundheitsberater, etc. kdnnen
sich im Vorfeld Gber den Programmablauf informieren, die interessanten Themen der Vortrage und Workshops
studieren und Gber alles rund um den DORN-Kongress vertraut machen.

Anfang Mai wir dann der Vorverkauf der Karten freigeschaltet.

Programmheft
12. Deutscher
DORN-Kongress

Sie mochten gerne das gedruckte Heft?

Sie erhalten Ihr personliches Exemplar des Programmheftes, oder auch gerne mehrere Exemplare zum Verteilen,
kostenfrei bei Ihren Ansprechpartnern:

GESUND. MEDIA
-

Gesund Media

IsarstraBe la

83026 Rosenheim

Tel.: +49 80 31 - 809 38 33
info@gesund-media.de
www.gesund-media.de



Werbemittel und weitere Infos zum Kartenvorverkauf wenden Sie sich bitte auch an den:
Kartenvorverkauf DORN-Kongress

Michael Rau

NSC-Natural Spinal Care® - Ausbildungszentrum fiir Breuf® und Dorn

Rémerstr. 56 / 76448 Durmersheim

Tel.: +49-(0)7245-937195 / Fax: +49-(0)7245-937194

Mail: karten@dorn-kongress.de / www.dorn-kongress.de/karten

Senden Sie uns einfach eine formlose E-Mail. Sie bekommen dann Ihr persénliches Exemplar des Programmheftes,
oder auch mehrere Exemplare zum Verteilen kostenfrei zugesendet:

©
(¥

Das Programmheft kénnen Sie auch als pdf-File auf der Seite des Dorn-Kongresses runterladen, oder als direkt-
downloadlink von unserem Server:

{

&

download Programmheft (2.55 MB)

weitere Informationen finden Sie auf der Seite: www.dorn-kongress.de

VORTRAGSPROGRAMM DORN-KONGRESS 2017

21. und 22. Oktober 2017
]2' DORN'KonQreSS 20]7 in gr:r Stggtholle Me(:nnew'iﬂngen
www.dorn-kongress.de

Votrdage Dorn-Kongress 2017

13 VORTRAGE im Vortragsraum - Kleiner Saal im 1. OG der Stadthalle in Memmingen
Moderation: Helmuth Koch und Erhard Seiler
Die Tageskarte beinhaltet den Besuch aller VVortrége.


http://www.breuss-dorn-shop.de/nl/programmheft_dorn-kongress_2017.01.pdf
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http://www.dorn-kongress.de/

Ubersicht

Ubersicht Vortrage

Vortrage am Samstag
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2.30-10.00 Uhr
BegriiBung der Teilnehmer
Im Vortragsraum (Kleiner Saal).

0.00-10.45 Uhr

Thomas Eberl

Energlewende - Nicht Zeit sondern Energie
ist unsere wertvollste Ressource.

1L00-11.45 Urr

Dr. med. MSc. Armo Helnen

Ist die Stimme des Menschen in seiner
Wirbelsiule detailliert diagnostisch
aufgezeichnet und deutbar?

12.00-12.45 Uhr

Markus Kamps

Gelenke, Riicken und der erholsame Schiaf -
Bettprodukte und deren Relevanzen.

1400-14.45 Unr
Wolfgang Rother
Heilende und krankmachende Faktoren, die
den Riicken beeinflussen - Energietherapie.

15.00-35.45 Uhr
Elisabeth Sellin
DORN und SELLIZIN®

16.00-16.45 Uhr

Dr, med. Klaus Karsch
Skribben - eine manuelle
Gelenkmobilisation.

17.00-17.45 Uhr

Simone Quaeck

Welchen Einfluss hat die Schiefe des Reiters
auf sein Pferd und die des Hundefiihrers im
Training auf seinen Hund?

Ubersicht Vortrage

Vortrage am Sonntag
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0.00-10.45 Uhr

Thomas Zudrell

DORN International - Eine weltweite
Bewegung.

1L00-11.45 Urr

Karl Schwanner

Beckenboden nach westlicher und ostlicher
Methode und Sichtweise.

12:00-12.45 Uhr

Roland Geisselhart

Die Wirbelsaule als Briicke zwischen
Energie und Bewusstsein - Attraktive
Schritte zur mentalen Gesundheit.

14.00-14.45 Urr
Dr. med. E. Herth
DORN in der Schwingung

15.00-15,45 Uhr

Martin Haufl

Die DORN-Anwendung und lhre
Auswirkungen auf unseren Kérper.

16.00-16.45 Uhr

Klaus Dieter Ritter und Franz Josef Neffe,
Die unsichtbaren Wirkungen

bei der DORN-Anwendung.

17.30 Uhr

Verabschiedung und Danksagung
an alle Helfer und Organisatoren im
grofien Saal.

Samstag | 9.30-10.00 Uhr

BegrUBuhg der Teilnehmer
im Vortragsraum - Kleiner Saal



V 01 | Samstag | 10.00-10.45 Uhr

Thomas Eberl
Diplom Sportwissenschaftler
84163 Marklkofen

Energiewende — Nicht Zeit sondern Energie ist unsere wertvollste Ressource.

Viele leben ohne Ricksicht auf Ihre eigenen Reserven - immer 100% in allen Lebensbereichen. Wie lange
kann das gut gehen? Erlautert wird die Uberragende Bedeutung eines professionellen Energiemanagements.
Je besser wir Aktivitat, Bewusstsein und Entspannung richtig kombinieren, desto weniger sind wir Stress
ausgeliefert und desto leistungsféhiger sind Kdrper und Gehirn (Psychologische Umsetzungstricks, Minimal
kontinuierliches Training, Entdeckung neuer kdrperlicher Zusammenhénge und die Bedeutung von Magic
Moments).

V 02 | Samstag | 11.00-11.45 Uhr

200 Y
Dr. med. M.Sc. Arno Heinen
Facharzt fur Innere Medizin und Naturheilverfahren, Physiker und Mathematiker
88048 Friedrichshafen

Ist die Stimme des Menschen in seiner Wirbelsdule detailliert diagnostisch aufgezeichnet und
deutbar?

Mit der sog. Zeitreihenanalyse ist es dem DORN-Anwender — ganz im Sinne von Dieter Dorn — mdglich,
korperliche, geistige wie psychisch-seelische Muster an den Wirbelkdérpern zu erkennen, die den
Energiefluss im Sinne einer Blockade hemmen. Es ist mdglich geworden einen Bezug zu den Angaben von
Dorn auf seiner bekannten Wirbelsaulen- Tafel und der Stimme herzustellen. Darlber hinaus gelingt auch
ein Bezug zu den entsprechenden Angaben der TCM wie von Luise Hay zu den einzelnen Wirbelkdrpern.



V 03 | Samstag | 12:00-12.45 Uhr

N,

Markus Kamps
Praventologe, Schlafcoach
47574 Goch

Gelenke, Rucken und der erholsame Schlaf — Bettprodukte und deren Relevanzen.

Kennen Sie das auch: Sie werden morgens wach und fiihlen sich einfach nur miide? Warum wir nicht gut
schlafen, kann viele Griinde haben: zu wenig oder zu viel Schlaf, ein schlechtes Bett oder auch unruhige
Schlafphasen. Das Bett und insbesondere falsche Verstellungen wirken negativ aufs Knie- und Huftgelenk.
Falsche Matratzenfestigkeiten oder Materialien wirken nicht riickenfreundlich. Spannende Einblicke in die
Welt des Schlafens und praktische Tipps, die Sie auch gleich Zuhause umsetzen kdnnen.

V 04 | Samstag | 14.00-14.45 Uhr

Wolfgang Rother '
Energietherapeut
88079 Kressbronn

Heilende und krankmachende Faktoren, die den Rucken beeinflussen — Energietherapie.

Klienten héren immer wieder ,,Die Wirbel und Bandscheiben sind abgenutzt und sie haben Osteoporose, da
lasst sich nichts mehr machen! Damit miissen sie jetzt leben®. Das fiihrt zu einer negativen Programmierung
und dadurch kann sich nichts verandern. Der menschliche Korper besteht aus 60 Billionen Zellen die durch
ein quantenphysikalisches Energiefeld gesteuert werden. Werden aus diesem Feld die belastenden Faktoren
gemal der linken Seite der DORN-Tabelle herausgenommen und bestimmte BegleitmalRnahmen zugefiihrt,
kann sich der Heilungsprozess nach dem gesunden Bauplan regenerieren! Werden die inneren Bilder
gewandelt und eine gesunde Wirbelsdule visualisiert beginnt der Regenerationsprozess. Jede Krankheit ist
Ausdruck eines Verlustes von Informationen und Kommunikation im Kaorper.



V 05 | Samstag | 15.00-15.45 Uhr

Elisabeth Sellin
Gesundheitsbheraterin
79682 Todtmoos

DORN und SELLIZIN®

Wenn der Kummer (fiir den Riicken) zu schwer wird. Uber die seelischen Ursachen fu'r korperliche
Beschwerden und die begleitenden Einsatzmaglichkeiten von Sellizin®-Elixieren nach DORN-
Behandlungen.

V 06 | Samstag | 16.00-16.45 Uhr

Dr. med. Klaus Karsch

Facharzt fur Allgemeinmedizin, Naturheilverfahren
87660 Irsee

Skribben — eine manuelle Gelenkmobilisation.

Gelenkschmerzen und Wirbelsdaulen-Beschwerden — der haufigste Grund warum Menschen zum Arzt gehen!
Im Alpenraum hat sich Gber Hunderte von Jahren das Skribben bei diesen Beschwerden bewéhrt — ausgeibt
von den sogenannten ,,Knochendoktoren* des ldndlichen Raumes. Eine manuelle Heilmethode in
Kombination mit Heilpflanzenanwendungen. Leicht erlernbar und ohne akademischen Firlefanz ermdéglicht
Skribben unseren Patienten wirklich zu helfen, indem Skribben an der Ursache des Schmerzes angreift: der
verkrampften und kontrahierten Sehnen und Faszien.



V 07 | Samstag | 17.00-17.45 Uhr

Simone Quaeck
Schulleiterin & Tierphysiotherapie
87752 Holzginz

Welchen Einfluss hat die Schiefe des Reiters auf sein Pferd und die des Hundefihrers im Training auf
seinen Hund?

Wir Menschen haben uns Uber viele Jahrhunderte hinweg die Pferde und Hunde als Begleiter in unserem
Leben herangezogen und ich bin der Uberzeugung, dass es unsere Pflicht ist, sie gesund zu erhalten. In
meinem Vortrag mochte ich Ihnen an ein paar Beispielen erlautern, dass unser taglicher Umgang, das
Training und die Futterung von Pferd und Hund sehr starken Einfluss auf die Gesundheit der Tiere nehmen.
Deshalb sollten die Menschen die DORN-Therapie als Behandlung fiir ihren Partner und Freund ,, Tier in
Betracht ziehen.

V 08 | Sonntag | 10.00-10.45 Uhr

Thomas Zudrell
MD(AM) Gesundheits-Coach
88353 Killegg

DORN International — Eine weltweite Bewegung.

Die weltweite Verbreitung und Entwicklung der DORN-Anwendung der letzten 10-15 Jahre. Wie wird
DORN auf der Welt gesehen und angewendet? DORN als willkommene Bereicherung fir etablierte
Therapien und Systeme — DORN als Chance in sogenannten Entwicklungsléandern. u.v.m. Ein interessanter
Vortrag Uber die DORN-Anwendung und ihre Reise um die Welt.



V 09 | Sonntag | 11.00-12:00 Uhr

Karl Schwanner
DTB-Beckenbodentrainer
84079 Bruckberg

Beckenboden nach westlicher und 6stlicher Methode und Sichtweise.
Das Becken ist das Kraftzentrum und die Stiitze unseres Korpers, unserer Vitalitat, Intuition und
Lebensfreude mit Auswirkungen vom allgemeinen Gesundheitszustand tber Knie und Sexualitét bis

Wirbelsdaule. Mit DORN kdnnen wir es wieder ins Lot bringen — doch was steckt noch alles in unserem
Becken und welche Auswirkungen hat es auf unser Leben.

V 10 | Sonntag | 12.15-13.00 Uhr

Roland Geisselhart
Gedachtnistrainer, Coach
88023 Friedrichshafen

Die Wirbelsaule als Briicke zwischen Energie und Bewusstsein — Attraktive Schritte zur mentalen
Gesundheit.

Mit Konzentration, VVorstellungskraft und Entspannung kénnen Sie die in der Wirbelsaule flieRenden
Energien bewusst machen und lenken, transformieren und somit harmonisieren. Durch Gedéchtnistechniken
lernen Sie die optimale Visualisierung und setzen dann lhre gezielte VVorstellungskraft vielseitig zur
Harmonisierung Ihrer mentalen und physischen Energien ein. Sie werden (iberrascht sein, wie Sie die guten
Ergebnisse einer DORN-Anwendung durch eigene mentale Energie-Arbeit vielseitig unterstitzen kdnnen.



V 11 | Sonntag | 14.00-14.45 Uhr

Dr. med. E. Herth |
Facharzt fur Orthopédie und Unfallchirurgie, Praxis fur Orthopédie
88348 Bad Saulgau

DORN in der Schwingung

Als Orthopéade und Unfallchirurg sehe ich DORN als Bestandteil meiner Behandlungen an und werde auf die
Bedeutung von DORN aus der Sicht der Schulmedizin hinweisen. AuRBerdem werde ich fir die
Madglichkeiten DORN mit dem Schumann 3-DSystem zu kombinieren, neue und interessante Aspekte
aufzeigen.

V 12 | Sonntag | 15.00-15.45 Uhr

'arti Hauf
Manualtherapeut der IAOMT
86399 Bobingen

Die DORN-Anwendung und Ihre Auswirkungen auf unseren Korper.

Wenn wir mit DORN arbeiten, steht fiir viele in erster Linie ein mechanisch wirkender Prozess dahinter. Zu
dieser Betrachtungsweise passen dann auch idealer Weise die umgangssprachlichen Begriffe wie
»ausgerenkter Wirbel oder ,,ausgekugeltes Gelenk®. Doch diese genannten Pathologien finden wir nur sehr
selten. Was l6sen, verandern, aktivieren und regulieren wir dann eigentlich? Es erwartet Sie eine interessante
Zusammenfassung der wichtigsten anatomischen Zusammenhange und ihre Reaktionen wahrend und nach
eine DORN-Behandlung.



V 13 | Sonntag | 16.00-16.45 Uhr

: - \ -
Klaus Dieter Ritter
Gesundheitsberater und Mentaltrainer

75053 Gondelsheim

und Franz Josef [\leffe
Deutsches COUE-Institut
84384 Wittibreut-Ulbering

Die unsichtbaren Wirkungen bei der DORN-Anwendung.

Eine Behandlung bei Dieter Dorn dauerte 5 Minuten. Manche kamen mit groen Schmerzen und gingen mit
Worten wie: ,,Reinkommen bin ich mit Schmerzen wie d"Sau und naus spring ich wie a Junger.* Sofort
wieder schmerzfrei beweglich werden, hier und jetzt — wie geht das? Was wirkt dabei? Der Helfer, hat
direkten und indirekten Einfluss auf andere, wenn er den Einfluss auf sich selbst versteht. Viele praktische
Beispiele lassen den VVortrag zum Erlebnis werden.

Sonntag | 17.30 Uhr

e 18
Verabschiedung und Danksagung
an alle Helfer und Organisatoren im grof3en Saal.

Alle Angaben ohne Gewéhr
Anderungen vorbehalten

weitere Informationen finden Sie auf der Seite: www.dorn-kongress.de



http://www.dorn-kongress.de/

Anzeige

i

Capilli 2008 - das natirliche Haarwuchsmittel
mit der Wirkstoffkombination aus Hopfenbliten-Extrakt, Zinnkraut und Biotin

www.capilli2008.de

WORKSHOPPROGRAMM DORN-KONGRESS 2017

12. DORN-Kongress 2017 ., ool Memmngen

www.dorn-kongress.de

s ~

Workshops Dorn-Kongress 2017

36 WORKSHOPS in vier Rdumen der Stadthalle in Memmingen

Bitte beachten Sie:

Fur den Besuch der Workshops ist die Tageskarte Voraussetzung!

Achten Sie bei der Buchung Ihrer Workshops darauf, dass immer 4 Workshops gleichzeitig stattfinden um
Doppelbuchungen zu vermeiden!

Die Raumeinteilung der Workshops erfahren Sie am Kongresstag auf den Ubersichtstafeln.

Eintrittspreise:
Tageskarte: 25,- Euro
beide Tage: 35,- Euro
Workshop: je 15,- Euro
Ausstellung frei

Einsteiger-Seminar

Auch in diesem Jahr bieten wir wieder eine Reihe von vier hintereinander liegenden Workshops zum
Erlernen der kompletten DORN-Behandlung/-Anwendung an einem Tag an.

Hierfur buchen Sie bitte die Einsteiger-Seminare 1-4 (WS 21, WS 25, WS 29 und WS 33) am Sonntag, im
Folgenden BLAU markiert.



http://www.capilli2008.de/

DORN Aufbau-Workshops

Dieses Jahr bieten wir funf extra DORN-Aufbau-Workshops an. Diese sind extra fir DORN-Anwender und
Experten gedacht, welche ihre Fertigkeiten noch verfeinern und/oder erweitern wollen. DORN-Aufbau-
Workshops 2017: WS 01, WS 05, WS 09, WS13 und WS 17, im Folgenden GRUN markiert.

Einsteiger/Anwender/Experte
Um lhnen die Auswahl Ihrer Seminare zu erleichtern, wurden die jeweiligen Referenten gebeten, ihren
Workshop nach Wissensstand zu kennzeichnen.

So erfolgte die Einteilung in:

E flr Einsteiger geeignet
A fur Anwender geeignet
EX fiir Experten geeignet

Die jeweiligen Markierungen haben wir der Workshoptibersicht angefugt. Die Beurteilung der Kategorie
ging einzig von den Referenten aus!

Workshopprogramm DORN-Kongress 2017

Ubersicht Workshops

Ubersicht Workshops

Samstag, 10.00-11.30 Unhr

W50l Michael Rau
@ ¥ DORN-Aufbau-Workshop:

Erweiterung der Behandlungsmethoden

nach DORN.

W5 02 Roswitha Scharmann

3 ) 3 Stabilisierung der Kérperstatik
durch FuB3- und Beckenbodenmuskulatur.

WS 02 Nanina Renk
@ ) ¥ DORN und Gua Sha
(01-Schabe-Technik)

WS04 Ludmila Zimmermann

{3 £} DORN- und FuBreflex-Therapie

Samstag, 12.00-13.30 Uhr

W5 05 Thomas Zudrell
) £ DORN-Aufbau-Workshop:
DORN Becken und Kreuzbein

W5 06 Patrick C. Nehmzow
{# L) DORN und Faszientapen

W

W5 07 Hildegard Steinhauser
) ¥ DORN und Breuss-Massage

W5 08 Gamal Raslan
2 £} 3 Sensomotorics

Samstag, 14.00-15.30 Uhr

W53 Albert Tremmel
3 1) ¥ DORN-Osteopathie-Integration -
Knlegelenke verstehen lernen.

W51 Erhard Seiler
(3 12 & Schropfen und DORN - eine
wirkungsvolle Kombination der TCM.

W5 12 Doris Bohm

Q) & Sacrum und Symphyse mit der
DornSana®-Methode behandeln.

Samstag, 16.00-17.30 Unhr

W5 0% Helmuth Koch
Q £ DORN-Aufbau-Workshop:
DORN bei Sduglingen und Kindern
mit Asymmetrien,

W5 13 Peter Seitz
) ® DORN-Aufbau-Workshop:
Dorn und Kiefer

W54 Thomas Zudrell
(3 12 & Die sichere DORN-Anwendung fir
Alle die weder Arzt noch Heilpraktiker sind.

W55 Renate Adrigan
2 ¥ Dorn und Muskulatur

‘W5 ¥  Gamal Raslan

Q) 8 STR' - Schmerztherapiekonzept
nach Raslan,

Samstag, 18.00-19.30 Uhr

W51 Helmuth Kech
) £ DORN-Aufbau-Workshop:
DORN und Halswirbelsdule

Georg Maier
@ 12 & Stimmgabeln fiir den DORN-
Anwender.



2 g
%&cht Workshops

——

WS Maria Hummel
(@ 13 Dorn und Selbstakupressur

W5 20 Gerhard Weinhold

2 ) & DORN + Jin Shin Jyutsu -
Zwei Techniken, die sich perfekt ergéinzen.

Sonntag, 10.00-1.30 Uhr

Ubersicht Workshops | —

W5 21 Erhard Seiler
3 Einsteigerseminar Tell 1:
EinfUhrung in die DORN-Anwendung und
Kontrolle und Korrektur der Gelenke.

WS 22 Siglinde Frey und Silke Dorn
2 ¥ Wirkungsvolle DORN-Anwendung fiir
Pferde - Sicherheit fir den Behandler.

W5 23 Susanne Meissner
@ ) ¥ Zihne und Wirbelsiule

W5 24 Anja Jahns

2 % porn als Leitfaden in der Schmerz-
therapie - Expertenwissen fiir die Praxis.

Sonntag, 12.00-13.30 Uhr

W5 25 Ofiver B. Schmid
3 Einsteigerseminar Teil 2:
Kontrolle und Korrektur vom Becken,
Kreuzbein und Lendenwirbelsiule.

W5 26 Dr.med. Rainer Belzer
@ ) & Selbsthilfelbung fir eine
entspannte Gesamtmuskulatur.

WS 27 Josef Schweinberger

3 0 ¥ 3D WirbelkdrperAusrichtung in
energ. Arbeit am Wirbelk&rpermodell.

Workshopprogramm Samstag:

WS 01 | Samstag | 10.00-11.30 Uhr

& E
Michael Rau
Heilpraktiker
76448 Durmersheim

W5 28 Roland Bechtold
) ¥ DORN und das Muskel-Binder-
Faszien-Sehnen-System

Sonntag, 14.00-15.30 Uhr

WS 29 Thomas Zudrell
3 Einsteigerseminar Tell 3:
Kontrolle und Korrektur von Brustwirbel-
saule und Halswirbelsaule nach DORN.

W5 30 Karl Schwanner
(2 1) ¥ Beckenboden nach westlicher und
ostlicher Methode und Sichtweise.

W5 31 Michael Rau
3 ) £ DORN und SchiiBlersalze

WS 32 Michae! Schray

@ £} ¥ Das Faszientraining ergénzt
die DORN-Methode.

Sonntag, 16.00-17.30 Uhr

W5 33 Silke Dorn
{3 Einstelgerseminar Tell 4:
Die Selbsthilfeiibungen

W5 34 Claudia Dittrich
) ¥ Integrative Osteopathie nach DORN.

W5 35 Fritz Sturzenegger
(# 12 5 Die DORN-Anwendung bei
Kleintieren.

W5 36 Rolf Ott
(8 £ Wenn die Wirbelsiule nicht im Lot ist.



A/EX: DORN-Aufbau-Workshop

Erweiterung der Behandlungsmethoden nach DORN.

Fur alle die schon mit DORN erfolgreich arbeiten und ihr Kénnen erweitern und verfeinern wollen. Mit
erganzenden Griffen und Techniken an Becken, Schulter und Nacken, um auf den neuesten, aktuellen Stand
der Entwicklung der DORN-Anwendung aufzuschliessen. Praxisorientiert mit gegenseitigem Zeigen und
Uben.

WS 02 | Samstag | 10.00-11.30 Uhr

Roswitha Scharmann
Diplomsportlehrerin/Sporttherapeutin (DVGS)
12687 Berlin

E/IAJEX: Stabilisierung der Kérperstatik durch FuB- und Beckenbodenmuskulatur - Ubungen fiir die
Praxis

Die Korperstatik wird maf3geblich durch das Zusammenspiel der Muskulatur beeinflu3t. Durch die
Aktivierung "vergessener" Muskeln kann sich das FuBgewdlbe aufrichten und so andere Muskeln und
Gelenke reflektorisch beeinflussen. Harmonisch und funktionell arbeitende Beckenbodenmuskeln
verspannen — im positiven Sinn — den Beckengurtel und die Wirbelsaule kommt besser ins Lot. Diese leicht
zu erlernenden Ubungen beeinflussen ganze Muskelketten und erganzen die DORN-Selbsthilfeiibungen
wirkungsvoll.

WS 03 | Samstag | 10.00-11.30 Uhr

Nanina Renﬁu
Gesundheitspraktikerin, Dorn/Breuss;
96317 Kronach



E/AJEX: DORN und Gua Sha (Ol-Schabe-Technik)

Gua Sha — eine einfache Technik, die in Asien unter TCM-Therapeuten als ein ebenso wichtiger Bestandteil
wie das Schropfen angesehen wird. Durch die Meridiane stehen die Organe mit der Oberflache (Haut) in
Verbindung. Gua Sha erfordert KEINE komplexe medizinische Diagnose und ist einfach zu handhaben. Das
wiederholte Schaben mit dem Jade-Schaber auf den Muskeln und den Meridianen sorgt fur eine verstéarkte
Durchblutung der Haut und einem besseren Energiefluss der Meridiane. Zudem 16st es Verspannungen und
kann Hautproblemen, wie z.B. Schuppenflechte und Akne entgegen wirken.

WS 04 | Samstag | 10.00-11.30 Uhr

Ludmila Zimmermann
Heilpraktikerin, Intensivfachkrankenschwester

88255 Baienfurt

A/EX: DORN- und Fulireflex-Therapie kombiniert.

Zwei wirkungsvolle, ganzheitliche Methoden, die sich nicht nur sehr gut erganzen, sondern den
Therapieerfolg gegenseitig verstarken. Z.B. sind Riickenschmerzen und Bewegungseinschrankungen in
Gelenken haufig mit Angsten verbunden oder von ihnen ausgelost. Hier kann die Behandlung der FiiRe
zuerst eine seelische Entlastung herbeiftihren, bevor mit DORN gearbeitet wird. Ist hingegen die
Organfunktion durch einen verschobenen Wirbel eingeschréankt, schafft DORN zuerst Ordnung im GerUst-
System und nachfolgend sorgt die FuRreflex fiir zusétzliche Entspannung und bessere Durchblutung

WS 05 | Samstag | 12.00-13.30 Uhr

Thomas Zudrell
MD(AM) Gesundheits-Coach
88535 KifRlegg




A/EX: DORN-Aufbau-Workshop

DORN - Becken und Kreuzbein

Das Becken als Basis fir die Statik der Wirbelsdule ist die Voraussetzung fiir jede DORN-Anwendung. In
diesem praxisorientierten Workshop werden die Hintergriinde von Fehlstellungen aufgezeigt: Von
dauerhaftem Sitzen im Buroalltag, Uberschlagen der Beine im Sitzen, langem Liegen auf der Couch,
durchgelegen Matratzen, etc. fiihren zu Fehlstellungen im Becken und Kreuzbein. Die Griffe und
Korrekturen im Bereich von Becken und Kreuzbein, sowie die die DORN-Selbsthilfetibungen fiir den
Becken und Kreuzbeinbereich werden ausgiebig gezeigt und gegenseitig getibt.

WS 06 | Samstag | 12.00-13.30 Uhr

Patrick C. Nehmzow
Schmerztherapeut, Heilpraktiker
22941 Bargteheide

E/A: DORN und Faszientapen

Trotz DORN-Anwendung und Selbsthilfetibungen gibt es Menschen, bei denen sich nach kurzer Zeit einige
der Probleme wieder einstellen. In diesem Fall macht es Sinn sich einmal die Faszien anzuschauen. Das
Faszientapen verbindet die Erkenntnisse aus der Faszienforschung mit denen des Kinesiotapens. Wahrend
jedoch das Kinesiotapen primar darauf abzielt Stabilitat zu erzeugen bewirkt das Faszientapen eine Ldsung
von Verklebungen. Die DORN-Anwendung wirkt somit noch lang anhaltender

WS 07 | Samstag | 12.00-13.30 Uhr

Hildegard Steinhauser
DORN- und BreuRausbilderin, TV Prasentation, Buchautorin
88131 Lindau



AJ/EX: DORN und Breuss-Massage.

Die Breuss-Massage ist eine feinfiihlige, energetische, manuelle Wirbelsdaulenmassage, welche nicht nur
korperliche, sondern auch seelische Blockaden 16sen kann. Besonders die Verspannungen und
Verkrampfungen im Kreuzbeinbereich und entlang der gesamten Wirbelsaule lassen sich mit der Breuss-
Massage wunderbar l6sen. In Verbindung mit DORN konnen so Wirbel- und Gelenk-Fehlstellungen optimal
korrigiert werden.

WS 08 | Samstag | 12.00-13.30 Uhr

Gamal Raslan '
Praxis fur Physio- und Schmerztherapie, Masseur und med. Bademeister
97424 Schweinfurt

E/A:Sensomotorics®

Eine leicht erlernbare und effektiv umzusetzende Methode zur Reintegration, Um- und Neuprogrammierung
vom Gehirn ,,vergessener Muskeln®. Die Bewegung, also die Motorik, wird durch das Wiedererlernen der
Bewegungsmuster durch die Sensorik (Wahrnehmung) neu koordiniert. So 16sen sich Verspannungen,
Schmerzen und Fehlhaltungen sehr schnell und nachhaltig auf. Hochst effiziente Selbsthilfelibungen halten
den Therapieerfolg aufrecht und lassen ein noch nie so bewusst wahrgenommenes Korpergefuhl entstehen.
Fur die DORN-Anwender bedeutet dies einen nachhaltigeren Therapieerfolg unter dem Motto: Erst
korrigieren, dann neuprogrammieren.

WS 09 | Samstag | 14.00-15.30 Uhr

Helmuth Koch
Heilpraktiker
79801 Hohentengen



A/EX: DORN-Aufbau-Workshop

DORN bei Sauglingen und Kindern mit Asymmetrien.

Bereits bei S&uglingen und Kindern kénnen durch verschiedenste Ursachen, wie beispielsweise den Collis-
Test, haufig Kopf- und Haltungs-Asymmetrien beobachtet werden. Mit der DORN-Anwendung kann hier
wirkungsvoll angesetzt und ein sinnvoller Beitrag zur Pravention von Haltungsschaden geleistet werden. Im
Workshop werden Ursachen und Erscheinungsbild dieser Asymmetrien besprochen sowie die
altersspezifische Behandlung demonstriert und getbt.

WS 10 | Samstag | 14.00-15.30 Uhr

Albert Tremmel

Heilpraktiker und Osteopath
86316 Friedberg

E/A/EX: DORN-Osteopathie- Integration — Kniegelenke verstehen lernen.

Meine Erfahrung in der Praxis zeigt: Kniegelenke werden viel zu voreilig operiert und gegen Kunstliche
ersetzt. Oft verschwinden die Beschwerden aber nicht, sondern verstarken sich sogar noch. Der Grund ist,
dass die Kniegelenke nur der Austragungsort eines fehlgestellten Beckens oder der Sprunggelenke sind.
Wenn unser Blick sich wieder auf die eigentlichen Ursachen der Schadigung richten, ist es nicht mehr so
schwer, Kniegelenke zu verstehen und richtig zu behandeln. Ohne Operation!

WS 11 | Samstag | 14.00-15.30 Uhr

Erhard Seiler
Autor, Verleger, und Seminarleiter der DORN-Anwendung, Grinder von OrthoDorn
83026 Rosenheim



E/AIEX: Schropfen und DORN - eine wirkungsvolle Kombination der TCM.

Das Schropfen ist eine perfekte Erganzung zur DORNAnwendung — nicht nur beim Ldsen von
Verspannungen, sondern auch bei nach innen verschobenen Wirbeln (Wirbelschropfen). Zusétzlich 16st der
gezielte Einsatz von magnetischen Schropfkdpfen, Krautermischungen oder Eis um/auf den Meridianen,
Energieblockaden, Stauungen und damit verbundene Schmerzen bzw. organische Probleme. Dies wird im
Workshop erldutert und ausgiebig demonstriert — die Féhigkeiten, die Sie in diesem Workshop erlernen,
reichen aus, die Schropftechnik anzuwenden.

WS 12 | Samstag | 14.00-15.30 Uhr

Doris t')hm ‘
Heilpraktikerin
91126 Schwabach

AJEX: Sacrum und Symphyse mit der DornSana®-Methode behandeln.

In diesem WS gehe ich auf die besonderen anatomischen Zusammenhange, die Achsen und den Bezug
zwischen Sacrum und Symphyse ein. Als Teilnehmer werden Sie zundchst lernen, die eigenen Rhythmen
ihres Beckens zu ersplren, bevor Sie dies bei anderen Personen versuchen kénnen. Ich stelle lhnen
verschiedene Techniken aus der DorSana-Methode vor, mit deren Hilfe Kreuz- und Schambein ausgeglichen
und stabilisiert werden kénnen. AbschlieRend konnen Sie Selbsthilfelibungen ausprobieren.

WS 13 | Samstag | 16.00-17.30 Uhr

Peter Seitz o
Gesundheitsberater, Intuitionscoach
87448 Waltenhofen



A/EX: DORN-Aufbau-Workshop

Dorn und Kiefer

Entspannen Sie Ihren Kiefer und sie entspannen 90% lhres gesamten Korpers mit. Die Kieferentspannung
erganzt und erleichtert den Erfolg in der DORN-Anwendung signifikant. Sie fligt sich dabei ganz natirlich
in deren Ablauf mit ein. Oftmals sind die Ergebnisse dadurch besser und dauerhafter, da einer der groRten
Spannungstréager im Korper einbezogen und gelockert wird, der gesamte Kieferbereich. Bestens geeignet fur
Menschen, die Schnarchen oder Tinnitus haben, die bereits eine Bei3schiene tragen und die emotionale und
korperliche Spannung im Kiefer kompensieren. Es werden Selbsthilfe- und Partneriibungen vermittelt.

WS 14 | Samstag | 16.00-17.30 Uhr

Thomas Zudrell
MD(AM) Gesundheits-Coach
88535 KifRlegg

EX: Die sichere DORN-Anwendung in der Praxis fur alle; die weder Arzt noch Heilpraktiker
(Therapeut) sind.

Es wird erklart und gezeigt was DORN ist und wie es im Sinne von Dieter Dorn angewendet werden sollte.
Ein Grundlagenworkshop fiir alle Anwender auch fir Arzte und Heilpraktiker. Von der praktischen
Anwendung bis zum Lehren der DORN Selbsthilfe ist ein DORN-Anwender ein ganzheitlicher Gesundheits-
Coach.

WS 15 | Samstag | 16.00-17.30 Uhr

Renate Adrigan
Gesundheitsberaterin
72076 Tubingen



A/EX: Dorn und Muskulatur

Das Geheimnis der Arbeit von Dieter Dorn lag in der Bewegung. Wihrend ,,gedornt* wird, werden entweder
die Beine, die Arme oder der Kopf bewegt — durch die Muskeln. In diesem Workshop beschéftigen wir uns
mit dem Zusammenhang von Wirbelfehlstellungen, deren Auswirkung auf die Muskulatur, Starkung der
wichtigen Riickenmuskeln und der Verbesserung der Haltung. Inhalt wird auch das effektive Riickentraining
nach Dr. med. Smisek sowie andere Haltungstibungen sein.

WS 16 | Samstag | 16.00-17.30 Uhr

Gamal Raslan'
Praxis fur Physio- und Schmerztherapie, Masseur und med. Bademeister
97424 Schweinfurt

AJEX: STR® — Schmerztherapiekonzept nach Raslan.

Die ideale Weiterentwicklung des Therapiespektrums fir interessierte DORN-Anwender. Entstanden nach
Uber 20 Jahren Praxiserfahrung eine tolle Erweiterung zur DORN-Anwendung. Erfahren Sie hier mehr Gber
dieses ganzheitliche Therapiekonzept direkt aus erster Hand.

WS 17 | Samstag | 18.00-19.30 Uhr

ﬁ‘
Helmuth Koch
Heilpraktiker

79801 Hohentengen

A/EX: DORN-Aufbau-Workshop

DORN und Halswirbelsaule

In diesem Workshop gehen wir intensiv auf die Ursachen, Korrektur von Dysbalancen und
Selbsthilfeibungen im Halswirbelséulenbereich ein. Die angrenzenden und beeinflussenden Bereiche der
oberen Brustwirbel, die Schlusselbein-Gelenke und die Kiefergelenke werden im Workshop mit einbezogen.
Im Workshop wird demonstriert und gegenseitig getibt.



WS 18 | Samstag | 18.00-19.30 Uhr

Georg Maier
Gesundheitsberater, Klangtherapeut
78579 Neuhausen ob Eck

E/AIEX: Stimmgabeln fur den DORN-Anwender

Stimmgabeln sind wirkungsvolle Werkzeuge mit denen heilende Frequenzen auf den Kérper ibertragen
werden konnen. Fur DORN-Anwender sind Stimmgabeln eine hilfreiche Erganzung. Ihre sanften
Schwingungen lockern verspanntes Gewebe, regen den Stoffwechsel an, fordern die Durchblutung und
wirken wohltuend auf Wirbelsdule oder Organpunkte. Ein besonderes Highlight ist die Stimulation Gber
Reflexzonen von Héanden und FuBsohlen. Im WS werden die praktischen Anwendungen und
Einsatzmoglichkeiten der Stimmgabeln gezeigt, sowie die biochemischen Wirkungen vertieft.

WS 19 | Samstag | 18.00-19.30 Uhr

Maria Hu?nmel
Physiotherapeutin
71229 Leonberg

E/A: Dorn und Selbstakupressur

Zur Gesundheitspflege und unterstltzend zur therapeutischen Behandlung dient die Selbstakupressur zur
Schmerzlinderung bei versch. Erkrankungen. Die Akupressur kann den Stoffwechsel, die Durchblutung, den
Qi-Fluss harmonisieren. Die innere Ausgeglichenheit wird unterstitzt. Durch regelmaRige Selbstakupressur
kann maoglicherweise die Einnahme von Medikamenten reduziert werden. In diesem Workshop zeige ich
jedem Teilnehmer genau, wie er durch genaues Abmessen mit den eigenen Fingern wichtige
Akupressurpunkte finden kann.



WS 20 | Samstag | 18.00-19.30 Uhr

Gerhard Weinhold )
Gesundheitsberater
78256 Steillingen

E/A/EX: DORN und Jin Shin Jyutsu - Zwei Techniken, die sich perfekt erganzen.

DORN regelt in erster Linie die mechanische Ausrichtung des Kérpers und dient zur Unterstlitzung der
Selbstheilung beziiglich der Kérperstruktur von Knochen und Muskeln. Das japanische Heilstromen, Jin
Shin Jyutsu, bringt die kérpereigenen Energiestréme wieder in Harmonie, zum FlieRen und regt die
Selbstheilung an. Diese Kombination ermdglicht es, eine Energieblockade auf mechanischer Ebene durch
DORN und anschlieRend auf der energetischen Ebene durch Jin Shin Jyutsu zu I6sen und so die Energie
wieder ungehindert fliel3en zu lassen.

Workshopprogramm Sonntag:

WS 21 | Sonntag | 10.00-11.30 Uhr

Erhard Seiler
Autor, Verleger, und Seminarleiter der DORN-Anwendung, Grinder von OrthoDorn
83026 Rosenheim

E: Einsteigerseminar 1

Einfihrung in die DORN-Anwendung und Kontrolle und Korrektur der Gelenke.

Teil 1 des 4-teiligen Einsteigerseminar zum Erlernen der DORN-Anwendung: 1. Die geschichtliche
Entwicklung. 2. Die DORN-Gelenkiibungen: essentieller Bestandteil von DORN. Neben der DORN-
Anwendung kann der Betroffene mit den Gelenk-Selbsthilfelibungen die Statik ausrichten und den
Bewegungsapparat stabilisieren — so werden Fehlstellungen sanft korrigiert, Spannungen gel6st und so
Gelenk- und Wirbelsdulenprobleme vermieden und/ oder vorgebeugt. Alle Gelenkiibungen nach DORN
werden demonstriert und nattrlich gemeinsam getbt.



WS 22 | Sonntag | 10.00-11.30 Uhr

)
£y
Siglinde Frey
Reittherapeutin
87739 Loppenhausen und
Silke Dorn

EHF-Practitioner, Gesundheits-und Energieberaterin
87742 Dirlewang

A/EX: Wirkungsvolle DORN-Anwendung fir Pferde — Sicherheit fir den DORN-Anwender.
Bewegungseinschrankungen und Dysbalancen des Pferdes erkennen/erfiihlen und diese mit der DORN-
Anwendung behandeln — eine wirkungsvolle Methode auch Pferden optimale Hilfe zu leisten. Doch leider
kommt es hier oft zu Verletzungen beim Therapeuten. Ein mdglichst geringes Risiko fiir den Anwender steht
hier somit ebenfalls im Fokus!

Zum praktischen Teil des Workshops stehen zwei Pferde im Park zur Verfligung, an denen alles genau
vorgefuhrt wird.

WS 23 | Sonntag | 10.00-11.30 Uhr

Susanne Meissner
Heilpraktikerin fur Psychotherapie, Gesundheit und Entspannung
86609 Donauworth

E/AIEX: Zahne und Wirbelsaule

Eine praktische Anleitung, wie das Wissen Uber die komplexen Zusammenhange und Wechselwirkungen der
Zahne zur Wirbelséule, den Gelenken, Organen, Emotionen und Lebensmustern angewandt wird. Grundlage
bilden die Meridiantafeln von Helmuth Koch. Mit dem kinesiologischen Muskeltest werden die
Zusammenhange rasch ausgetestet. Die Behandlung erfolgt mit der DORN-Anwendung, Kristall-
Klangschalen und Kristall- Klanggabeln, Affirmationen und spagyrischen Essenzen. Ziel dieser Arbeit ist es,
den Menschen wieder in seine nattrliche Balance und Gesundheit zu fuhren.



WS 24 | Sonntag | 10.00-11.30 Uhr

Anjé Jahns
Heilpraktikerin, Schmerztherapeutin
80637 Minchen

A/EX: DORN als Leitfaden in der Schmerztherapie — Expertenwissen fiir die Praxis.

Der Profiworkshop ist fir Anwender im therapeutischen Bereich, die DORN neben Osteopathie und anderen
Methoden in der Schmerztherapie anwenden. Der Schwerpunkt im Workshop liegt auf dem Kennenlernen
und Eintiben von Behandlungsstrategien im Methodenmix von DORN mit Faszienarbeit (Rollen),
Schrdpfen, Reflexzonentherapie, Mobilisation Giber Deuser-Akupressur und v.a.. Es wird am Anfang das
theoretische Gerust besprochen, wo DORN als Leitfaden genommen wird und dann im Einzelsetting an
Beispielen und in der Gruppenarbeit die einzelnen Kérperzonen gegen Schmerz mit den sinnvoll
kombinierbaren anderen Ansatzen mobilisiert.

WS 25 | Sonntag | 12.00-13.30 Uhr

OIivér Bruno Schmid
Heilpraktiker
91541 Rothenburg ob der Tauber

E: Einsteigerseminar 2

Kontrolle und Korrektur vom Becken, Kreuzbein und Lendenwirbelsaule.

Teil 2 des 4-teiligen Einsteigerseminar zum Erlernen der DORN-Anwendung: Ein gerades, ausgeglichenes
Becken ist die Grundlage fur einen gesunden Rucken. Deshalb ist die richtige Korrektur vom Becken, dem
Kreuzbein und der Lendenwirbelsdule so wichtig. Dies wird in diesem Workshop fur Einsteiger demonstriert
und ausgiebig gemeinsam gelbt.



WS 26 | Sonntag | 12.00-13.30 Uhr

Dr. med. Rainer Belzer
Facharzt fur Allgemeinmedizin und Naturheilverfahren
83209 Prien

E/AIEX: Selbsthilfeibung fur eine entspannte Gesamtmuskulatur.

Die Selbsthilfeibung fir das Becken bewirkt eine Korrektur im Beckenbereich und im Bereich der
Beckenringmuskulatur, spricht aber die obere Muskulatur (BWS, HWS und Arme) nicht direkt an. Die
erweiterte Ubung bezieht all diese Partien mit ein. Elektronisches Stethoskop: Bei einer Deblockierung eines
Wirbels verandern sich die Darmgerdausche merklich, bedingt durch den unmittelbaren Reiz auf den
Parasympathicus, der die Briicke zum vegetativen System darstellt. Vielféltige Mdglichkeiten der
Anwendung.

WS 27 | Sonntag | 12.00-13.30 Uhr

Josef Schweinberger
Energetiker und Aurachirurg
86825 Bad Worishofen

E/A/EX: Dreidimensionale Wirbelkorper-Ausrichtung in energetischer Arbeit am
Wirbelkorpermodell.

Energetische Wirbelsaulenarbeit zur Wiederherstellung des ganzheitlichen Energieflusses im Sinne der
vollstandigen Versorgung samtlicher Organe, sowie aller Energiestrome. Ganzheitliche
Transformationsarbeit zur Auflosung gegenwaértiger und alter Blockaden auf allen Ebenen (Korper — Seele —
Geist). Bewusstsein des integralen Selbst.



WS 28 | Sonntag | 12.00-13.30 Uhr

Roland Bechtold
Masseur, Sportphysiotherapeut und DORN-Anwender
82110 Germering

A/EX:DORN und das Muskel-Bander-Faszien-Sehnen-System

DORN und mehr an der Halswirbelséule und der Schulter anwenden — Schwindel und/oder Schmerzen in
Nacken/Schulter gegeneinander abgrenzen (z.B. Migréne). Viele Behandlungstechniken kénnen auch
weniger gelbte risikolos durchfuhren. Muskel und Muskel-Faszien werden in die Behandlung einbezogen.

WS 29 | Sonntag | 14.00-15.30 Uhr

Thomas Zudrell
MD(AM) Gesundheits-Coach
88535 KifRlegg

E: Einsteigerseminar 3

Kontrolle und Korrektur von Brustwirbelsaule und Halswirbelsaule nach DORN.

Teil 3 des 4-teiligen Einsteigerseminar zum Erlernen der DORN-Anwendung: Durch das gefiihlvolle
Abtasten und Korrigieren im Bereich von Brust- und Hals-Wirbel, Schulter und Schultergurtel, werden
Blockaden und Spannungen geldst. Dies wird in diesem Workshop demonstriert und ausgiebig gemeinsam
gelibt.



WS 30 | Sonntag | 14.00-15.30 Uhr

Karl Schwanner
DTB-Beckenbodentrainer
84079 Bruckberg

E/A/EX: Beckenboden nach westlicher und 6stlicher Methode und Sichtweise.

Das Becken ist das Kraftzentrum und die Stiitze unseres Kdrpers, unserer Vitalitat, Intuition und
Lebensfreude mit Auswirkungen vom allgemeinen Gesundheitszustand tiber Knie und Sexualitét bis
Wirbelsdule. Die Teilnehmer lernen Ubungen und Zusammenhénge aus buddhistischer Medizin, daoistischer
Medizin und westlicher Methode und Sichtweise (auch DORN) sowie Erndhrungshinweise aus der antiken
chinesischen Ernéhrungslehre kennen.

WS 31 | Sonntag | 14.00-15.30 Uhr

Mi'chael Rau
Heilpraktiker
76448 Durmersheim

E/A/EX: DORN und Schuflersalze

Bei Ruckenschmerzen, Knochen-/ Gelenkproblemen: Mit der Biochemie von Dr. SchiRler haben wir ein
System, das ahnlich wie bei der Homdéopathie auf Informationsebene die Selbstheilungskrafte anregt bei

Erkrankungen wie z.B. Arthrose, Osteoporose, Bandscheibenvorfallen, Ischiasproblemen, etc.. Ideal flr

Alle, die mit DORN und BreuR arbeiten und die Patienten darlber hinaus begleiten wollen.



WS 32 | Sonntag | 14.00-15.30 Uhr

Michagrs‘(:hray
Heilpraktiker
72074 Tubingen

E/AIEX: Das Faszientraining erganzt die DORN-Methode.

Was ist dran am Hype der Faszien? Wie hangen die DORN-Methode und die Faszien zusammen? Wie
kénnen Ubungen aus dem Faszientraining die Behandlung nach DORN ergénzen? Diesen Fragen wird im
Workshop nachgegangen — in der Theorie und in der Praxis. Erleben und erfahren Sie ein aktives
Bewegungskonzept, das Faszientraining und DORN-Methode vereint, um langfristig ohne Wirbelsaulen-
und Gelenkbeschwerden zu sein.

WS 33| Sonntag | 16.00-17.30 Uhr

m
EHF-Practitioner, Gesundheits-und Energieberaterin
87742 Dirlewang

E: Einsteigerseminar 4

Die Selbsthilfetibungen

Letzter Teil des 4-teiligen Einsteigerseminar zum Erlernen der DORN-Anwendung: Die Selbsthilfetibungen
nach DORN zur Stabilisierung des Bewegungsapparates. Hilfe zur Selbsthilfe — Mit der regelméafiigen
Anwendung der Selbsthilfeiibungen nach Dieter Dorn hat der Anwender ein groRes Spektrum an Ubungen,
die er dem Schmerzbetroffenen gezielt im Problembereich und allgemein fiir den Bewegungsapparat zum
Stabilisieren und Vorbeugen als Hausaufgabe mit auf den Weg geben kann..



WS 34 | Sonntag | 16.00-17.30 Uhr

Claudia Dittrich
Heilpraktikerin
86480 Aletshausen

AJEX: Integrative Osteopathie nach einer DORN-Anwendung.

Im Anschluss einer erfolgten DORN-Anwendung kann man die Wirbelsaule auf eine einfache und doch sehr
wirkungsvolle Weise noch effektiver und nachhaltiger mit den Techniken der "Integrativen Osteopathie”
mobilisieren. Das zu Grunde liegende Problem ist meistens eine tibergeordnete Blockade eines Wirbels. In
dem Workshop lernen wir diese tibergeordnete Blockade aufzuspiren und effizient zu I6sen.

WS 35 | Sonntag | 16.00-17.30 Uhr

Fritz Sturz‘enegge’r
Tierheilpraktiker ATN
CH-4242 Laufen

E/A/EX: Die DORN-Anwendung bei Kleintieren.

Ich arbeite seit vielen Jahrzehnten mit Tieren insbesondere mit Hunden. Immer wieder sehe ich unglnstig
gehaltene, falsch geftterte, oder falsch therapierte Tiere in meiner Praxis. Heute ist die DORN-Anwendung
im Zentrum meiner Arbeit. Diese Tétigkeit setzt ein hohes Wissen der ethologischen Bedirfnisse und
Verhaltensweisen jeder Tierart, die behandelt wird, voraus. Das Vertrauen der Tiere in den DORN-
Anwender ist Voraussetzung des Erfolgs. Zum Workshop durfen gern eigene Hunde mitgebracht
werden! Achtung: der Workshop findet aul3erhalb der Stadthalle statt (Drexels Parkhotel)! In der Stadthalle
selbst sind Hunde leider verboten.



WS 36 | Sonntag | 16.00-17.30 Uhr

RolfOtt
Komplementértherapeut
8804 Au

E/A: Wenn die Wirbelsaule nicht im Lot ist.

Sehr viele Menschen trainieren leider jeden Tag immer wieder lhre Fehlhaltung — so sind die meisten
Abnutzungserscheinungen vorprogrammiert. Mit dem Wirbelséulen-Basis-Ausgleich, ist es moglich, fur
immer aus diesem Teufelskreis zu entkommen. Nach manuellen und energetischen VVorbereitungen werden
mit dem Schwingkissen passive, rhythmische, spiraldynamische Bewegungen in den Korper gebracht. Der
Patient wird auch geschult, sich im Alltag, nach spiraldynamischen Gesichtspunkten, korrekt zu bewegen,
sodass auch die muskuldaren Dysbalancen beseitigt werden.

Alle Angaben ohne Gewahr
Anderungen vorbehalten

weitere Informationen finden Sie auf der Seite: www.dorn-kongress.de

Anzeige

« Glas, Schaufenster- & Fassadenreinigung

o Biro- & Praxisreinigung

« Reinigung von Einkaufsmarkten &
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o« Teppich & Polstereinigung

« BauschluBreinigung

« Treppenhausreinigung

« Griinanlagenpflege & Winterdienst

Gebdudereinigung Of¢

Ihr zuverlassiger Partner in Nordbaden und der Sidpfalz

www.zauberhaft-sauber.de
Tel: 0176/49941290
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PLANUNG TURNERFEST 2017 BERLIN

o
Offizielle Webseite und Informations-Plattform

%
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ORN-bewegung M

Deutsche Gesellschaft fiir die Dorn Bewegung e.V.

Liebe DORN- Anwender!

Es ist mal wieder so weit, vom 04.-09. Juni 2017 findet in BERLIN das Internationale Deutschen Turnfest 2017 des
"Deutschen Turner-Bundes" - DTB statt.

Der DTB zahlt 5 Mio. Mitglieder organisiert in 22000 Turnvereinen bundesweit.

Davon mit 1,9 Mio. Mitglieder ist es der groRte Kinder und Jugendverband, gut 2,2 Mio. sind im Frauenverband und
Uber 1 Mio. Senioren.

. dE

IF

& INTERNATIONALES

DEUTSCHES
TURNFEST

BERLIN 03.-10.JUNI 2017

Das Turnfest ist eine Riesenveranstaltung.
Beim Turnerfest werden 60.000 aktive Besucher, 2,5 Millionen Besucher und 10.000 Volunteers erwartet.

Dank Heidegard Brechten und Helmuth Koch hat DORN an den Turnfesten einen Stand und so kénnen die Turner,
Ubungsleiter, und alle Interessierte Besuchern DORN kennenlernen.
Der Stand ist in der Halle 4.2 GYMWELT-Halle, Messe Berlin, Berlin ExpoCenter City.

Wir treten dort unter dem Namen ,,Die Deutsche Gesellschaft fiir die DORN-Bewegung e.V.” auf und sind in den
»Fitness-Check” eingebunden. Besucher, die ein solches , Fitness-Check-Heft“ haben, kommen auch zu uns, um den
Beckenschiefstand kontrollieren zu lassen, also die Beinldangen-Kontrolle und —Korrektur zu bekommen. In diese
Hefte werden wir dann die festgestellte Beinlangen-Differenz reinschreiben. AuBerdem werden wir Infozettel der
DORN-Bewegung vorbereiten mit den Selbsthilfe-Ubungen fiir die Beinlangen-Korrektur.

Wir haben eigene Infotische am Stand, auf die Du auch Deine eigenen Prospekte/Flyer legen kannst. Der Stand ist
diesmal 5x5 m, so haben wir Platz fiir sechs Behandlungsliegen.

Gerne hatten wir noch mehr Behandler, damit wir uns besser abwechseln kdnnen. Beim letzten Turnfest vor vier
Jahren in Mannheim hatten wir mehr als 40 DORN-Behandler. Es kamen ca. 2500 Interessierte zum Beinldangentest
an unseren Stand.



Es wird fiir uns und jeden DORN-Anwender sicher eine neue und gute Erfahrung werden. Wir freuen uns auf Dich
und das Neue und Berlin.

Du bekommst freien Eintritt in die Berlin ExpoCenter City und zum Deutschen Turnfest. Honorar bekommst Du nicht.

Jeder DORN-Teilnehmer hast die Moglichkeit an unseren Info-Tischen Deine Flyer und Werbezettel auslegen und
weitergeben.

[=] Berlin ExpoCenter City il Messe Berlin

INTERHATIOMALES

DEUTSCHES
ST

WO RL R 20

‘ Eingange Sad, Nord, CityCube Berlin

C’ Eingang zu Shows im CityCube Berlin
Wettkampfe / Allgemein

o |
‘

10ER ET

Kinder und Jugend
GYMWELT und Akademie
Vorfahrungen, Shows, Mitmachangebote

Volunteer Halle 5.3
Pressezentrum Halle 6.3

Tuju-Party und Landerabende
Catering Halle 4.1

Sommergarten

Ausstellerhalle / Halle der Verbande

1.1 - Mitmachangebote & Abzeichen

1.2 - Kinderturn-Land

2.1 - Showvorfuhrungen und Wettkampfe

2.2 - Halle der Verbinde & Fahnenausstellung
3.2 - ds|-Jugendevent - jugend macht.sport! & Tuju-Club
4.1 - Catering

4.2 - GYMWELT mit Trendbihne / 4XF Games
5.2 - Ausstellerhalle

5.3 - Volunteerzentrum

6.2a, 7,8.2,10.2, 11.2, 12 & CityCube Berlin -
Turnfest-Akademie

6.2b - Bouldern

8.1, 9 & 10.1 - Tuju-Party und Landerabende
10.1 - Tanz-Tee / Tanz-Mitmach-Pin

17-26 - Wettkampfe

18 - Wettkampfe / Tuju-Show !
DTB-Choreografen Examen

CityCube Berlin B - Shows

Palals - Turnfestforum

Sommargarten - Magnetbihne

Messe Berlin GmbH - Messedamm 22 - 14055 Berlin - Germany mit Vorfahrungen und Konzerten
T #4930 3038 0 - F «49 30 3038 2325 Marshall-Haus - VIP-Bereich
viww.messe-berlin.de - central@messe-berlin.de Freigelande - dsj-Jugendevent - jugend.macht sport!

Quelle: Messe Berlin/DTB - Deutsches Turnerfest

Das ist das Turnerfest:




Du kannst dabei sein bei Veranstaltungen, Wettkampfen, Fachvortragen, Galas, Shows, Feuerwerk und vielleicht
siehst Du und triffst sogar Spitzensportler aus aller Welt....

Anmeldung in eine e-mail kopieren:

Ich komme am: bitte ankreuzen und Zeiten dazuschreiben Vormittags/Nachmittags/ ganzer Tag von 9 =19 Uhr
0 SAMSTAG, 03. Juni (Aufbau)

0 SONNTAG, 04. Juni (Pfingsten)

0 MONTAG, 05. Juni (Pfingsten)

o DIENSTAG, 06. Juni

o MITTWOCH, 07. Juni

o0 DONNERSTAG, 08. Juni

o FREITAG, 09. Juni

0 SAMSTAG, 10. Juni (Abbau)



Helmuth Koch, Heilpraktiker

1. Vorsitzender der DORN-Bewegung und Organisationsleiter des DORN-Kongresses
Kirchstr. 9

79801 Hohentengen

Tel. 07742/978 00 28

Fax 07742/978 00 31

E-Mail: info@dorn-bewegung.org

Unter www.turnfest.de findest Du umfassende Informationen zum Turnfest.

Wenn Du eine Unterkunft brauchst, findest Du weitere Informationen auf dser Seite des Turnerfestes 2017:
www.turnfest.de/portal/das-ist-turnfest/organisatorisches/hotels-pensionen-gaestehaeuser.html

UNFALLBERICHT / UNTERTUTZUNUGSAUFRUF THOMAS ZUDRELL
Liebe Freunde,

Ich schreibe an alle die mich oder meine Arbeit kennen um etwas zu tun dass extrem schwierig fiir mich ist: Um Hilfe
zu bitten.

Am Dienstag 11.04.2017 spat nachmittags hatte ich einen unverschuldeten Unfall mit meinem Motorrad. | verlor den
unfairen Kampf zwischen meinem Bike und einem groRRen Traktor. Dank meines Schutzengels und DORN fiir meine
ziemlich ausbalancierten und starken Strukturen lberlebte ich ohne lebensbedrohliche Verletzungen.
Ungliicklicherweise nicht ohne Verletzungen. Meine linke Hand wurde ernsthaft beschadigt und der medizinische
Bericht liest sich wie folgt:

Quetschverletzung linke Hand mit offener Luxationsfraktur PIP D Ill und Amputation Fingerkuppe D V sowie multiple
Abschirfungen.

Ich wurde sehr schnell mit dem Hubschrauber ins Krankenhaus gebracht und schon in der Nacht operiert. Dank an
ein fantastisch funktionierendes Notfallsystem befand ich mich in guten Handen. Trotzdem fihle ich dass ich Glick
im Ungliick hatte.



Nun seit etwa 15 Jahren und Dank DORN fiihlte ich mich sehr gliicklich und zufrieden da ich meinen Sinn im Leben
fand und gesegnet war die wohl schonste Arbeit die es gibt machen zu diirfen: Anderen zu Helfen. Ich fokussierte
meine Energie auf meine Mission und Leidenschaft und nicht auf materialistische (finanzielle) Aspekte mit dem
Geflhl dass mich das Leben eines Tages dafiir belohnen wird, ein Motto das Dieter Dorn auch hatte und welches ich
sehr bewunderte.

Nach dem Unfall dachte ich zuerst dass wenn dies der Lohn ist war mein Leben in der Vergangenheit wohl doch nicht
im Gleichgewicht. Nun denke ich aber dass dies eine Chance ist einen neuen Lebensabschnitt zu beginnen und kein
Ungliick.

Aber: In der Vergangenheit war ich in der Lage mein Leben mit meinen eigenen Handen und Verstand zu bewaltigen
und bereitete mich nicht auf so etwas vor. Da ich nun nicht mehr in der Lage bin meine notwendige Arbeit wie bisher
zu machen und fir sicherlich einige Zeit (wenn alles gut geht Minimum 4 bis 6 Monate), weil} ich nicht wie ich diese
unzureichende Notfallvorsorge kompensieren kann.

Moglicherweise gibt es Freunde da drauflen die mir nun helfen kénnen. Statt eines Schoko Osterhasen ware ich
gliicklich einen monetaren Gegenwert zusammen mit ganz viel Liebe und Heilenergie zu bekommen. Ich wiirde mich
auch gut fihlen wenn sich jemand vorstellen konnte mein Selbsthilfe Gerat, die Kreuzbeinschaukel, zu kaufen so
kénnen beide Seiten davon profitieren.

Bitte schreibt mir ein Email oder ruft an wenn lhr helfen konnt oder Vorschlage habt. +49 (0)151-55634171,
info@ahhai.org

In Liebe

TR

Thomas Zudrell MD(AM)

Director, AHHAIl.org

Secretary of the board, dornbewegung.org
Director Dorn International department
Wiesenweg 4/1

88353 Kilegg

Germany

+49 (0)151-55634171

info@ahhai.org
www.dorn-method.com
www.ahhai.org

WWW.spynamics.com
www.dorn-bewegung.org

Die Produkte von unserem Kollegen Thomas Zudrell finden Sie in unserem breuss-dorn-shop.de:



<. Plakat "Heilung durch die Wirbelsaule"

Verbindungstabelle - Organe-Beschwerden-Chakras-Innere Probleme-Positive Affirmationen

Spynamics Sacro Aligner™ - Die Kreuzbein-Schaukel

Entwickelt von Thomas Zudrell MD(AM), DMA, Gesundheitslehrer, Heiler, Autor, basierend auf den Prinzipien der
Dorn Methode, einer Ganzheitlichen Manuellen Therapie und Selbsthilfe Methode.

Selbsthilfe bei:

o Riickenproblemen

o Wirbelsdulenproblemen

o Muskelverspannungen

o Sanftes Stretching!

o und vielen anderen Problemen im funktionellen Bereich.

Spynamics Sacro Aligner - Die Kreuzbeinschaukel Teil 1

Spynamics Sacro Aligner - Die Kreuzbeinsc... 4

Das Design basiert auf der naturlichen Form des menschlichen Kreuzbeins und der unteren
Lendenwirbelsdule und kann bei korrekter Anwendung die strukturelle Ausrichtung des Kreuzbeins und der
Huftpfanne verbessern was zur Muskel-Entspannung und haufig verbesserter Nervenfunktion fiihren kann.
Das vielseitig verwendbare Gerét ist eine geeignete Therapiehilfe und ein empfohlenes Selbsthilfegerat fir
Betroffene.
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Spynamics Sacro Aligner - Die Kreuzbeinschaukel Teil 2

Spynamics Sacro Aligner - Die Kreuzbeinsc... =

Aussage von Dr Wayne Sibson, ehem. Prasident der Australian Osteopathic Association (WA Branch) und
Tester des Spynamics Sacro Aligner:

" Der Spynamics Sacro Aligner ist das erste Selbsthilfegerdt welches die Hande des Therapeuten simuliert
und ersetzt. Er erreicht sein Ziel, die Ausrichtung des Iliosakralgelenks zu foérdern und zu verbessern, indem
er die Kreuzbeinbasis in das llium zurickfihrt und dadurch den Stress auf die lliosacral-Bénder reduziert.
Der Spynamics Sacro Aligner hat geholfen die klinischen Resultate von meinen Patienten zu verbessern und
ich empfehle ihn allen meinen chronischen Riickenschmerzpatienten *.

Wayne Sibson B.Sc.(Clin.Sc.), MH.Sc. (Osteo)

Spynamics Sacro Aligner - dynamische Wirbelsdulen-Dekompression

Dynamische Wirbelsauien Dekompression....

Der Spynamics Sacro AlignerTM - die Kreuzbeinschaukel, als dynamisches, effektives und sanftes
Wirbelsaulen Dekompressions-Gerat. Schnelle, sichere und effektive Selbsthilfe bei
Wirbelsaulenproblemen. Erschwingliche, flexible und einfache Lésungen flr Riickenprobleme



Unser Gesamtprogramm mit allen Produkten finden Sie unter:
Klicken Sie hier fiir den breuss-dorn-shop.de

Den aktuellen Produktkatalog vom breuss-dorn-shop.de kénnen Sie bei uns anfordern, oder als PDF direkt hier
herunterladen und ausdrucken:

| & =
BT BT
s

Natural Spinal Care

download Produktkatalog

Anzeige
Das neue Fachbuch:

Michael Rau e Schmerzloses Einrichten der Wirbelsdule und Massage fiir Wirbelsadulen
und Bandscheibenschdden nach Rudolf BreuB.

e Mit der Originalanleitung von Rudolf Breu3 und Praxistipps
aus der Erfahrung mit anschaulicher Darstellung.

e Mit Begleit-DVD Inklusive Demonstrationsvideo und den

Vr’ historischen Originalaufnahmen im Hause Rudolf BreuB.
$

"Die Breu3-Massage"
Die Brc;§<M1aswgl'
-
e Mit Schritt fiir Schritt Anleitung.

1
S— 70 Seiten, Softcover, mit Begleit-DVD

& e j Format DIN A5 hoch (210 x 148 mm)
3 (e 24,80 EUR [D]

=> Produktlink direkt zum Shop
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NSC-Natural Spinal Care®

Ausbildungszentrum fiir BreuR und Dorn

& alles fur die Anwendungen nach Rudolf Breuf’ und Dieter Dorn
Inhaber: Michael Rau

76448 Durmersheim, ROmerstr. 56

Telefon: 07245-937195 e-mail: info@breuss-dorn-shop.de
Telefax: 07245-937194 Internet: www.breuss-dorn-shop.de



http://www.breuss-dorn-shop.de/
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USt.-IdNr. DE219554812
Handelsregister-Nummer: entfallt
nicht im Handelsregister eingetragenes Kammermitglied der IHK-Karlsruhe
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Unser Newsletter ist ein Informationsmedium fiir Neuigkeiten der Methoden nach Breu8 und Dorn und unserem
Ausbildungszentrum.

Wir wenden uns damit an Therapeuten, Arzte, Heilpraktiker, Gesundheitsberater, Interessierte, Betroffene, etc. - fiir
alle, die die BREUR- und DORN-Methoden anwenden und sich fiir die Methoden interessieren, zum Informations-
und Erfahrungsaustausch.

Sie finden in unserem Newsletter Neuigkeiten, Erfahrungsberichte, Studien, Termine, Buchvorstellungen,
Produktneuheiten, u.a..

Wir veroffentlichen gerne auch lhre Neuigkeiten, die fir allen anderen Leser interessant sind, wobei sich die
Newsletterredaktion das Recht vorbehalt Artikel zu kiirzen, abzulehnen, oder terminlich in einer anderen Ausgabe zu
veroffentlichen.

Copyright 2006-2017 NSC-Natural Spinal Care®. Alle Rechte vorbehalten. Nachdruck, wenn nicht anders angegeben,
mit Quellenangabe: www.breuss-dorn-shop.de frei.

Der regelmalige Versand unserer Newsletter erfolgt 1x pro Monat. Bei einer Netzliberlastung kénnen sich die
Ubertragungszeiten verschieben. Haben Sie jedoch einmal keinen Newsletter auf ihrem Rechner, bitten wir um
Information.

Der Bezug des Newsletters wird von uns aus beendet, wenn Ihr e-mail-Programm oder lhr Provider den Bezug
zuriickweist (Fehlerhafte Programmierung eines Spam-Schutzes, der Mailbox oder der Abrufparameter). Sollte der
Newsletter fehlerhaft ankommen (Steuerzeichen statt Umlauten), teilen Sie uns dies bitte mit.

Der Bezug der Newsletter ist kostenlos und kann jederzeit beendet werden. In unserer Bezugsdatei werden nur die
e-mail-Adressen ohne jeden weiteren Personenbezug gespeichert. Es ist daher erforderlich, dass eine Abbestellung
von der Empfangeradresse erfolgen muss. Wenn Sie diesen Newsletter nicht mehr erhalten wollen, klicken Sie auf

den folgenden Link. Newsletter abbestellen: newsletter-loeschen@breuss-dorn-shop.de Wir werden Sie dann aus

der Datenliste der Empfanger streichen.

Haben Sie den Newsletter von jemand anderem erhalten und sind nicht in der Verteilerliste, senden Sie uns eine e-
mail und schreiben einfach NEWSLETTER ANMELDUNG.

Wenn Sie der Meinung sind, dass ein anderer Kollege oder eine andere Kollegin unseren Newsletter ebenfalls
erhalten sollte, schreiben Sie bitte EMPFEHLUNG NL und die e-mail-Adresse des neuen Empfangers. Wir nehmen
diese Adresse dann in unsere Newsletter-Datei auf und versenden den letzten aktuellen Newsletter. Newsletter-

Versand-Adressen werden von uns ausschliel8lich fir diese Zwecke gespeichert und enthalten keinen weiteren
Personenbezug. Sie werden Dritten nicht weitergegeben.

Bilder/Grafiken: Artikel 1 DORN-Bewegung, Cornelia Rey, Max Herz, Artikel 2 ISG, Monika Werling, Michael Rau,
Artikel 3,4,5,6 DORN-Kongress, Gesund Media, DORN-Kongress, Artikel 7 turnfest.de, Messe Berlin, Cornelia Rey,
Artikel 8 Thoms Zudrell

Die Herstellung des Newsletters erfolgte mit der gebotenen Sorgfaltspflicht, jedoch ohne Gewahr.
Der Herausgeber Gibernimmt keine Haftung flr etwaige Fehler. Schadensersatz ist ausgeschlossen.


mailto:newsletter-loeschen@breuss-dorn-shop.de?subject=Newsletter%20LÖSCHEN
mailto:info@breuss-dorn-shop.de?subject=Newsletter%20Anmeldung
mailto:info@breuss-dorn-shop.de?subject=Empfehlung%20Newsletter

Fiir den Inhalt ihrer Artikel und die Bildrechte sind die jeweiligen Fremdautoren selbst zustandig. Keine Haftung fiir
Fremdautoren.

Irrtum und Anderungen vorbehalten.

Wenn Sie unseren Newsletter nicht richtig angezeigt bekommen, klicken Sie bitte auf:
http://www.breuss-dorn-shop.de/newsletter/breuss-dorn-newsletter-04.2017.pdf

Firr die Anzeige der Dokumente bendtigen Sie den Acrobat Reader. Sollte das Programm auf Ihrem Rechner noch
nicht installiert sein, so kénnen Sie es unter http://get.adobe.com/de/reader/ kostenfrei beziehen.

Alle bisher erschienen Newsletter finden Sie auf unsere Seite: Breuss-Dorn-Newsletter

MEDIADATEN

Sie wollen in unserem Newsletter auf lhre Prasenz, Produkte, Seminare, Neuigkeiten, Bucherscheinungen, etc.
aufmerksam machen?

Von der Bannereinspielung bis zu PR-Berichten besteht jede Moglichkeit. Sprechen Sie mir unserem PR-Berater.
Unsere Mediadaten finden Sie unter: Mediadaten breuss-dorn-newsletter.pdf
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