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BERICHT: AUSBILDERTREFFEN 2026 

Bericht: DORN-Ausbildertreffen 2026. 

 
Liebe DORN-Ausbilder, liebe DORN-Anwender und alle DORN-Interessierte! 

 

Seit dem letzten DORN-Ausbildertreffen 2014 ist schon einige Zeit vergangen. Nach jährlichen Kongressen 

ab 2015 und durch die Corona-Pause ist dieses Event in Vergessenheit geraten. Durch einen spontanen 

Entschluss ist das Ausbildertreffen wieder reaktiviert worden. 
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Am Samstag den 28. März 2026 ab 9.00 Uhr haben sich wieder DORN-Begeisterte im Ziegelstübchen im 

Bildungszentrum Unterallgäu in Legau eingefunden. 

 

Nach dem Ankommen mit Kaffee und Butterbrezeln hat der Schirmherr von DORN Helmuth Koch alle 

Teilnehmer begrüßt und seinen Vortrag gehalten aus mehr als "35 Jahren DORN-Erfahrung". Die Vorträge 

von Michael Rau: "Was beinhaltet ein DORN-Seminar" und Thomas Zudrell: "DORN 2.0" füllten den 

Morgen bis zur Mittagspause. 

 

  
 

Schon beim Ankommen am Morgen und in den Vortragspausen kam es zu regem Austausch unter den 

Kollegen, sowie in der Mittagspause bei einem deftigen Bohneneintopf mit oder ohne Bockwurst. 

 

Nach der Mittagpause haben wir uns im Atrium des Bildungszentrum Unterallgäu eingefunden. Unter der 

Moderation der Referenten, vor allem von Helmuth Koch haben wir Tipps und Kniffe aus der Praxis für die 

Praxis ausgetauscht. 

 

  
 



  
 

Jeder hat an diesem ausgefüllten Tag nicht nur neue Eindrücke erfahren, sondern auch Anregungen für die 

Selbsthilfe und die DORN-Anwendung in der täglichen Praxis. 
 

  
 

  



Zum Abschluss hat der Kaffee mit leckerem Hefezopf den Tag abgerundet. 

 

Wir bedanken uns bei allen Teilnehmern die zu dieser gigantischen Veranstaltung beigetragen haben. Vor 

allem bei denen, die einfach gesehen haben, wo eine helfende Hand gebraucht wird und mit angepackt 

haben. Ohne Euch alle zusammen wäre so eine Veranstaltung für DORN nicht möglich. 

 

Save the date - Termin vormerken: DORN-Ausbildertreffen am Samstag den 20.03.2027 

 

 

Das DORN-Ausbildertreffen wird veranstaltet als -Angelegenheit für DORN von: 

 
Helmuth Koch 

 
Thomas Zudrell 

 
Michael Rau 

 
Erhard Seiler 

 

Wir freuen uns auf Euch! 

Helmuth Koch, Thomas Zudrell, Michael Rau und Erhard Seiler 

 

 

DORN im Internet unter: 

www.dorn-forum.info www.dorn-kongress.de www.dorn-hochrhein.de  

www.dorn-methode.com www.dornselbsthilfe.de www.breuss-dorn-shop.de 

www.orthodorn.de 

 

Werde auch ein Mitglied in der DORN-Familie. Zusammen können wir gemeinsam mehr erreichen. 

 

 

 

Anzeige 

Michael Rau 

"Die Breuß-Massage" 

 

Das Fachbuch:  

• Schmerzloses Einrichten der Wirbelsäule und Massage für Wirbelsäulen 

und Bandscheibenschäden nach Rudolf Breuß. 

• Mit der Originalanleitung von Rudolf Breuß und Praxistipps 

aus der Erfahrung mit anschaulicher Darstellung. 

• Mit Begleit-DVD Inklusive Demonstrationsvideo und den 

historischen Originalaufnahmen im Hause Rudolf Breuß. 

• Mit Schritt für Schritt Anleitung. 

 

70 Seiten, Softcover, mit Begleit-DVD 

Format DIN A5 hoch (210 x 148 mm) 

24,80 EUR [D] 

 

-> Produktlink direkt zum Shop 
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REINHOLD BECHTOLD: ERINNERUNG UND ZUKUNFT VON DORN 

50 Jahre Bechtold Therapie, meine Jahre mit Dieter Dorn, 

Erinnerungen und die Zukunft von DORN. 

Mehr als 10 Jahre ist es her, seit ich bei der Deklaration von DORN in Lautrach dabei war. Seit damals 

wurde und wird diskutiert, ob das System DORN nach strengen Behandlungsablauf stattfinden soll, oder ob 

jeder Anwender in eigener Verantwortung eine DORN-Anwendung durchführt. Schon damals wurde das bei 

der Festlegung der praktischen Anwender Schritte heftig diskutiert. 

 

Frage damals: Dieter Dorn hat nach Jahren einiges anders gesehen, wie in der Anfangszeit. Soll die Methode 

lebendig bleiben, oder unverändert als Ritual stehen. 

 

Ich habe mich da damals entschlossen meine seit Jahrzehnten bestehende "Bechtold Therapie" fortzusetzen, 

mit DORN, als wesentliches Werkzeug. 

 

In einem beeindruckenden Vortrag von Frau Dr. Oberhauser 2014 wurden die rechtlichen Voraussetzungen 

dargelegt, wie jeder auf seine Weise arbeiten, DORN mit in die Anwendungen einbeziehen kann. Von 

Helmuth Koch wurden die systematischen Griffe von DORN gezeigt. 

 

Heute scheint diese Diskussion wieder aufzuleben, das schadet DORN sehr, ich hoffe es kommt nicht so wie 

in der Anfangszeit. Da wurde sie durch Uneinigkeit, widersprüchlichen Meinungen belächelt, sogar als 

Unfug abgetan. Dadurch hatte DORN auf Jahre Probleme mit der berechtigten Anerkennung. 

 

Die DORN-Anwendung hat sich entwickelt. Sie ist für viele Leute in ganz anderen Berufen zu einem Hobby 

in der Freizeit, der Hilfe an Freunden und Partnern geworden. Ich gehe davon aus, dass 80% der Anwender, 

die heute in Heilberufen arbeiten, DORN hinzufügen und sich nicht auf ein Ritual festlegen. 

 

Anders ist es bei der Ausbildung zu DORN, das sollte durchaus nach diesem Schema stattfinden. Dieter 

Dorn wörtlich: "Behandle wie Du meinst, bei der Ausbildung beginnt mit dem Beinlängenvergleich und 

Knie, damit die Leute es nicht vergessen. Bei mir finden von Zeit zu Zeit lockere Treffen mit DORN-

Anwendern statt, die Behandlungsmethoden von mir sehen wollen, die meisten sehr gut ausgebildet von 

Silke Dorn Olbrich. 

 

Häufiger Diskussionspunkt ist die grundsätzliche Durchführung einer Behandlung, speziell der 

Beinlängenvergleich. Bei einer DORN-Ausbildung sollte der Schüler den Ablauf mit Beinlängenvergleich 

zuerst, Sprunggelenk Knie, Hüfte, Becken, Wirbelsäule usw. lernen. Der Behandler arbeitet mit dem 

Dornimpuls = Hilfe zur Selbsthilfe. Kein Patient gleicht dem anderen, so kann nie ein Behandlungsablauf 

dem anderen gleichen. 

 

Ich habe in der Zeit mit Dieter Dorn die Physiotherapie der Praxis Prof. Dr. Hellinger in München geleitet, 

als physiotherapeutische Fortbildung DORN gelernt, anerkannt von Helmuth Koch. Mein Chef hat mich zu 

allen Kongressen in Würzburg, Stuttgart und Memmingen geschickt, Joachim und Corinna Wohlfeil 

besuchten uns damals in der Praxis in München. In einem intensiven Gespräch mit Dieter Dorn, hat er mich 

sehr nachdrücklich dazu verpflichtet, was ich weiß mit Euch zu teilen, wörtlich: "Du musst alles Teilen und 

aufschreiben, damit es immer weiterlebt". Diese Verpflichtung ist mir sehr wichtig, zu einem Lebensinhalt 

geworden. 

 



 

Mit dabei für DORN bei meinem Workshop auf dem DORN-Kongress 

 

Ich finde neuerliche Diskussionen schaden DORN. Ich bin gerne mit Workshops bei den Kongressen dabei, 

es ist so wichtig, dass wir voneinander lernen. Toleranz anderen gegenüber, der Arbeit, den Ideen, 

Behandlungen, oder was hinzugefügt wird. Mir steht es da nicht zu, die Behandlung anderer zu bewerten. 

DORN soll uns verbinden, teilen wir untereinander unsere verschiedenen Arbeitsweisen, für jeden ein 

Gewinn. 

 

Viele Grüße an Euch alle, viel Spaß an der Arbeit. 

 

 
Euer Roland 

 

 

Roland Bechthold 

Goethestr. 3 

82110 Germering 

Tel: 089 84058901 

Mobil: +49 176 4505 7770 

E-Mail mail@bechtoldtherapie.de 

 

Anzeige 

 
Capilli 2008 - das natürliche Haarwuchsmittel 

mit der Wirkstoffkombination aus Hopfenblüten-Extrakt, Zinnkraut und Biotin 

 

www.capilli2008.de 
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EINLADUNG ZUM DORN-KONGRESS 2026 

Einladung zum 18. DORN-Kongress 2026 

Die DORN Rücken- und Gesundheitstage 

 
 

Für jeden, dem seine Gesundheit am Herzen liegt! Mit einer großen kostenfreien Gesundheitsausstellung, 13 

Vorträgen und 27 Workshops rund um das Thema Rücken, Gelenke, DORN-Anwendungen und vielen 

mehr! 

 

Wir freuen uns auf altbekannte Freunde, neue Gesichter und ganz viele neugierige Besucher 2026! 

Am 17. und 18. Oktober 2026 in der Stadthalle Memmingen. 

 

 
 

Ja, Sie haben richtig gelesen: ein Kongress für JEDEN! Denn auch die DORN-Anwendung sollte für jeden 

sein – sowohl als Schmerzbetroffener, als auch als Anwender. Deswegen ist unser DORN-Kongress auch 

für jeden zugänglich und verständlich organisiert. In unserer kostenfrei zugänglichen Gesundheits-

Ausstellung kann sich jeder informieren. Zusätzlich bieten wir insgesamt 13 Vorträge und 36 Workshops 

rund um das Thema DORN und Rückengesundheit. Sogar ein kompletter 4-teiliger Workshop zum Erlernen 

der DORN-Anwendung ist dabei! Sie können also ohne Fachwissen oder Vorkenntnisse an einigen unserer 

Workshops teilnehmen und sich davon überzeugen lassen, wie einfach es sein kann sich und seinen Lieben 

bei Rücken- und Gelenkproblemen – aber auch bei anderen Beschwerden – helfen zu können! DORN ist und 

bleibt was es ist: so einfach wie genial und die nötige Hilfe zur Selbsthilfe. Deswegen ist uns der Kongress 

auch so wichtig – hier bleibt DORN was es ist und wie es im Sinne von Dieter Dorn gelehrt wurde. 

 

Aber auch Anwender und Experten kommen nicht zu kurz! Durch die Einteilung der Workshops in 

Wissensstände und Vorkenntnisse, können Sie leicht erkennen, ob ein bestimmter Workshop für Sie 

geeignet ist. Durch die Vielzahl an Therapeuten, Anwendern und Ärzten vor Ort, ergeben sich auch immer 

gute Gespräche und neue Möglichkeiten. 

 

In unserer frei zugänglichen Ausstellung, können Sie staunen, informieren und Impulse für neue Wege 

vermittelt bekommen. Auch hier achten wir auf eine facettenreiche Auswahl. 

https://www.dorn-kongress.de/


 
 

Ausstellung 

In unserer kostenfrei zugänglichen Ausstellung können Sie staunen, informieren und Impulse für neue 

Wege vermittelt bekommen. Auch hier achten wir auf eine facettenreiche Auswahl. 

 

13 VORTRÄGE 

13 Vorträge rund um DORN, Rückengesundheit, Gelenke, Motivation und Gesundheit allgemein. Unsere 

Referenten sind mit Erfahrung, Fachwissen, Herzblut und guter Laune für Sie da! 

 

36 WORKSHOPS 

Es werden insgesamt 27 Workshops in 4 verschiedenen Räumen angeboten. Für Jeden ist etwas dabei und 

dank den Markierungen „Anfänger, Anwender und Experten“ können Sie auch einfach sehen, ob der 

Workshop für Sie geeignet ist. z.B. Das komplette Einsteigerseminar - zum Erlernen der DORN-Anwendung 

an einem Tag und fünf Aufbau-Workshops um DORN zu erweitern. 

 

DORN-ANWENDUNGSDEMONSTRATIONEN 

Die DORN-Anwendungsdemonstrationen sind ein fester Bestandteil des DORN-Kongresses. Hier wird 

gezeigt, wie die DORN-Anwendung funktioniert und auch praktiziert. Es ist eine gute Gelegenheit, die 

DORN-Anwendung für eine kleine Spende kennenzulernen. 

 

PREISE 

Gesundheits-Ausstellung: kostenfrei 

Inbegriffen: 

- Besuch der Ausstellung 

- Behandlungsdemonstrationen 

 

Tageskarte: 35,- € , Wochenendkarte: 45,- € 

Inbegriffen: 

- Einlass zu allen Vorträgen 

- Berechtigung Workshopkarten zu erwerben* 

 

Workshop-Einzelkarte • 20,- € 

Inbegriffen: 

- weiterbilden, kennenlernen, austauschen, Kontakte knüpfen... 

 

*Der Besuch der Workshops ist nur in Verbindung mit einer Tages- oder Wochenendkarte möglich! 

 

 

https://www.instagram.com/dorn_kongress_memmingen/
https://www.facebook.com/erhardseilerorthodorngmbh/


Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme. 

Ihr OrthoDorn Team 

 

 

Veranstalter und Ansprechpartner: 

 
Projektleitung Brigitte Klose 

 

 
Isarstraße 1a 

83026 Rosenheim 

 

Tel: +49 8031-8093833 

dorn-kongress@orthodorn.de 

www.orthodorn.de 

 

 

Sie finden ausführliche Informationen auf der Seite zum Referentenservice beim dorn-kongress.de: 

DORN-Kongress Referentenservice 

 

Sie finden ausführliche Informationen auf der Seite zum Ausstellerservice beim dorn-kongress.de: 

DORN-Kongress Ausstellerservice 

 

Wenn Sie sich ausgiebig über den DORN-Kongress informieren möchten: 

www.dorn-kongress.de 

 

 

Im Bereich Archiv können Sie alle Vorträge, Workshops, Referenten, Aussteller und Bilder der letzten 

Kongresse einsehen. 

 

 

Anzeige 
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DORN-KONGRESS 2026: ANZEIGENSCHALTUNG PROGRAMMHEFT 

Anzeigenschaltung DORN-Kongress Programmheft 

 
 

Im Frühjahr werden wir wieder das große Programmheft für den 18. DORN-Kongress am 17. und 18. 

Oktober 2026 in der Stadthalle Memmingen veröffentlichen und natürlich bis zum Kongress regelmäßig 

aktualisieren. Wie immer beinhaltet es alle Vorträge, Workshops, Informationen, die Ausstellerliste und 

einiges mehr. 

 

Dieses Jahr möchten wir Ihnen die Gelegenheit bieten, sich zusätzlich mit einer Werbeanzeige platzieren zu 

können. Diese werden innerhalb des Programmhefts von Anfang bis zum präsentiert. Das Programmheft 

steht jederzeit auf unserer Homepage zum Download bereit und dient unter Anderem all unseren Vortrags- 

und Workshop-Besuchern als Lektüre für ihre Auswahl, aber auch allen Interessenten zu 

Informationszwecken. Zusätzlich wird das Programmheft in mehreren Newslettern unserer 

Kooperationspartner zu tausenden versendet.  

 

https://www.dorn-kongress.de/


Was müssen Sie tun? Die Buchung haben wir sehr einfach gehalten: Ich benötige lediglich die 

unterschriebene Buchung der gewünschten Werbeanzeige und Ihre Anzeige als PDF oder JPG per Mail. Das 

Formular mit Anzeigengrößen und -preisen habe ich Ihnen angehangen. Gern können Sie auch unseren 

Gestaltungsservice nutzen. Ich gestalte Ihre Anzeige gern nach Ihren Wünschen! 

 
Ich freue mich auf Ihre Buchung! 

 

Download Buchungsformular: Anzeigenschaltung_Programmheft_DORN-Kongress_2026 

 

 

Mit -lichen Grüßen 

 
Projektleitung Brigitte Klose 

 

 
Isarstraße 1a 

83026 Rosenheim 

 

Tel: +49 8031-8093833 

dorn-kongress@orthodorn.de 

www.orthodorn.de 
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Sie finden ausführliche Informationen auf der Seite zum Referentenservice beim dorn-kongress.de: 

DORN-Kongress Referentenservice 

 

Sie finden ausführliche Informationen auf der Seite zum Ausstellerservice beim dorn-kongress.de: 

DORN-Kongress Ausstellerservice 

 

Wenn Sie sich ausgiebig über den DORN-Kongress informieren möchten: 

www.dorn-kongress.de 

 

 

Im Bereich Archiv können Sie alle Vorträge, Workshops, Referenten, Aussteller und Bilder der letzten 

Kongresse einsehen. 

 

 

 

Anzeige 

Michael Rau 

"Die Breuß-Massage" 

 

Das Fachbuch:  

• Schmerzloses Einrichten der Wirbelsäule und Massage für Wirbelsäulen 

und Bandscheibenschäden nach Rudolf Breuß. 

• Mit der Originalanleitung von Rudolf Breuß und Praxistipps 

aus der Erfahrung mit anschaulicher Darstellung. 

• Mit Begleit-DVD Inklusive Demonstrationsvideo und den 

historischen Originalaufnahmen im Hause Rudolf Breuß. 

• Mit Schritt für Schritt Anleitung. 

 

70 Seiten, Softcover, mit Begleit-DVD 

Format DIN A5 hoch (210 x 148 mm) 

24,80 EUR [D] 

 

-> Produktlink direkt zum Shop 
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NSC-Natural Spinal Care® 
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Telefon: 07245-937195 

e-mail: info@breuss-dorn-shop.de 

Internet: www.breuss-dorn-shop.de 

USt.-IdNr. DE219554812 

Handelsregister-Nummer: entfällt 

nicht im Handelsregister eingetragenes Kammermitglied der IHK-Karlsruhe 

 

*************************************** 

 

Unser Newsletter ist ein Informationsmedium für Neuigkeiten der Methoden nach Breuß und Dorn und 

unserem Ausbildungszentrum. 

Wir wenden uns damit an Therapeuten, Ärzte, Heilpraktiker, Gesundheitsberater, Interessierte, Betroffene, 

etc. - für alle, die die BREUß- und DORN-Methoden anwenden und sich für die Methoden interessieren, 

zum Informations- und Erfahrungsaustausch. 

Sie finden in unserem Newsletter Neuigkeiten, Erfahrungsberichte, Studien, Termine, Buchvorstellungen, 

Produktneuheiten, u.a. 

Wir veröffentlichen gerne auch Ihre Neuigkeiten, die für allen anderen Leser interessant sind, wobei sich die 

Newsletterredaktion das Recht vorbehält Artikel zu kürzen, abzulehnen, oder terminlich in einer anderen 

Ausgabe zu veröffentlichen. 

 

Copyright 2006-2026 NSC-Natural Spinal Care®. Alle Rechte vorbehalten. Nachdruck, wenn nicht anders 

angegeben, mit Quellenangabe: www.breuss-dorn-shop.de frei. 

 

Der regelmäßige Versand unserer Newsletter erfolgt 1x pro Monat. Bei einer Netzüberlastung können sich 

die Übertragungszeiten verschieben. Haben Sie jedoch einmal keinen Newsletter auf ihrem Rechner, bitten 

wir um Information. 

Der Bezug des Newsletters wird von uns aus beendet, wenn Ihr e-mail-Programm oder Ihr Provider den 

Bezug zurückweist (Fehlerhafte Programmierung eines Spam-Schutzes, der Mailbox oder der 

Abrufparameter). Sollte der Newsletter fehlerhaft ankommen (Steuerzeichen statt Umlauten), teilen Sie uns 

dies bitte mit. 

 

Der Bezug der Newsletter ist kostenlos und kann jederzeit beendet werden. In unserer Bezugsdatei werden 

nur die e-mail-Adressen ohne jeden weiteren Personenbezug gespeichert. 

Es ist daher erforderlich, dass eine Abbestellung von der Empfängeradresse erfolgen muss. 

Wenn Sie diesen Newsletter nicht mehr erhalten wollen, klicken Sie auf den folgenden Link um den 

Newsletter abzubestellen: 

List-Unsubscribe: newsletter-loeschen@breuss-dorn-shop.de 

Wir werden Sie dann aus der Liste der Empfänger streichen. 

 

Haben Sie den Newsletter von jemand anderem erhalten und sind nicht in der Verteilerliste, senden Sie uns 

eine e-mail und schreiben einfach NEWSLETTER ANMELDUNG. 

Wenn Sie der Meinung sind, dass ein anderer Kollege oder eine andere Kollegin unseren Newsletter 

ebenfalls erhalten sollte, schreiben Sie bitte EMPFEHLUNG NL und die e-mail-Adresse des neuen 

Empfängers. Wir nehmen diese Adresse dann in unsere Newsletter-Datei auf und versenden den letzten 

aktuellen Newsletter. Newsletter-Versand-Adressen werden von uns ausschließlich für diese Zwecke 

gespeichert und enthalten keinen weiteren Personenbezug. Sie werden Dritten nicht weitergegeben. 
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Bilder/Grafiken: Artikel 1: OrthoDorn GmbH, NSC; Artikel 2: Roland Bechtold, OrthoDorn GmbH; Artikel 

3,4: OrthoDorn GmbH, DORN-Kongress 

 

Die Herstellung des Newsletters erfolgte mit der gebotenen Sorgfaltspflicht, jedoch ohne Gewähr. 

Der Herausgeber übernimmt keine Haftung für etwaige Fehler. Schadensersatz ist ausgeschlossen. 

 

Für den Inhalt ihrer Artikel und die Bildrechte sind die jeweiligen Fremdautoren selbst zuständig. Keine 

Haftung für Fremdautoren. 

 

Irrtum und Änderungen vorbehalten. 

 

Wenn Sie unseren Newsletter nicht richtig angezeigt bekommen, klicken Sie bitte auf: 

https://www.breuss-dorn-shop.de/newsletter/breuss-dorn-newsletter-03.2026.pdf 

 

Für die Anzeige der Dokumente benötigen Sie den Acrobat Reader. Sollte das Programm auf Ihrem Rechner 

noch nicht installiert sein, so können Sie es unter https://get.adobe.com/de/reader/ kostenfrei beziehen. 

 

Alle bisher erschienen Newsletter finden Sie auf unsere Seite: Breuss-Dorn-Newsletter  

 

MEDIADATEN 

Sie wollen in unserem Newsletter auf Ihre Präsenz, Produkte, Seminare, Neuigkeiten, Bucherscheinungen, 

etc. aufmerksam machen? 

Von der Bannereinspielung bis zu PR-Berichten besteht jede Möglichkeit. Sprechen Sie mir unserem PR-

Berater. Unsere Mediadaten finden Sie unter: Mediadaten breuss-dorn-newsletter.pdf 
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