
 

Breuß-DORN Newsletter  *  März 2023 

******************************************************************* 

NSC-Natural Spinal Care® 

Ausbildungszentrum für Breuß & DORN 

und alles für die Anwendungen nach Rudolf Breuß und Dieter Dorn 

76448 Durmersheim, Römerstr. 56 

Telefon: 07245-937195    e-mail: info@breuss-dorn-shop.de 

Telefax:: 07245-937194    Internet: www.breuss-dorn-shop.de 

******************************************************************** 
 

 

Breuß-DORN NEWSLETTER Märzr 2023 

7667 Empfänger. Bei Ausdruck ca. 14 Seiten 

 

Inhalt dieses Newsletters: 

• DORN - SO GEHT DORN 1. TEIL 
• THOMAS ZUDRELL SELBSTHILFEPRODUKTE UND POSTER 
• KONGRESS 2023 VORTRAG-/WORKSHOPSPEZIALISTENAUFRUF 

 

 

DORN - SO GEHT DORN 1. TEIL 

DORN - So geht DORN 1 

Zu beachten: 

Ein DORN Anwender ist mehr als nur ein Therapeut Sie/Er ist ein Gesundheits-Coach der den Klienten führt und 

begleitet auf dem Weg zu einer Lösung für Rücken- und Gelenkprobleme und evtl. anderer Gesundheits-Probleme 

durch: 

 

1. Vorsorge / Vermeidung / Prävention 

Erklärung der häufigsten möglichen Ursachen oder beitragenden Faktoren von Wirbelsäulen und Gelenkproblemen 

(um diese künftig zu vermeiden!) 

 

2. Manuelle Anwendung = Demonstrations Sitzung 

Eine effektive und gefahrlose Anwendung unter Mitwirkung und Kontrolle des Klienten zur Demonstration der 

Selbsthilfe Möglichkeiten 

(> Kombination von Impulsgabe des Anwenders und gleichzeitigem Gegendruck des Klienten in natürlicher 

Bewegung). 

Wichtig: Es werden nur sichere Nicht-manipulative Selbstregulations-Mechanismen angewendet! 

 

3. Selbsthilfe 

Erklärung und Demonstration von Selbsthilfe-Übungen für die Eigenbehandlung und Nachsorge zu Hause 

(Notwendig zur Prävention und Erhaltung) und bei Bedarf zusätzliche Lebens-Stil Verbesserungsvorschläge. 

 

 

Wie kann die DORN Methode helfen? 

Durch die Anwendung relevanter Prinzipien von Anatomie, Physiologie, Physik und Naturgesetzen kann das 

menschliche strukturelle System durch geführte Selbstregulationsmechanismen effektiv in eine bessere Balance 
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kommen und dadurch die Schutzspannung der Muskulatur reduzieren, welche Stress auf das Nervensystem ausübt 

das unser Gehirn mit allen anderen Bereichen des menschlichen Körpers verbindet. 

 

In einer intensiven DORN-Sitzung wird versucht so die Wirbelsäule (und wenn nötig andere Gelenke) des Klienten zu 

Re-Balancieren durch geführte Selbst-Regulation mit sanften und einfühlsamen manuellen Impulsen = Gegendruck 

(Klient lehnt gegen die Hand des Anwenders) und gleichzeitigen einfachen, natürlichen Bewegungen des Klienten 

(Dynamik) 

 

Sollte diese Situation zu unangenehm werden (= noch vor dem Auftreten von Schmerzen) kann die Aktion durch den 

Klienten selbst sofort unterbrochen werden weshalb diese Anwendung als sicher und gefahrlos angesehen werden 

kann. 

 

Befindet sich das strukturelle System in einer verbesserten Ausrichtung (Balance) können die Funktionseinheiten von 

Knochen-Muskeln-Bändern-Faszien sich entspannen und werden dadurch in der Regel den Druck auf das 

Nervensystem reduzieren was oft die Ursache oder Begleit-Ursache von Schmerzen und anderen Problemen 

darstellt. 

 

Durch die Vermeidung von potentiell falschen (meist unnatürlichen oder einseitigen) Bewegungen und Muster die zu 

strukturellen Dys-Balancen beitragen können zusammen mit Selbsthilfe-Übungen welche die Aktionen während der 

manuellen Sitzung simulieren kann der Klient in einer längerfristigen Anpassungszeit (normalerweise mindestens 2 

Monate) seine Ausgangs-Situation möglicherweise schnell verbessern und nur wenige Folge-Sitzungen sind 

manchmal nötig (normalerweise 2 bis 3 Sitzungen und mehr falls notwendig) 

 

In wenigen Fällen ist eine längere Anpassungszeit mit regelmäßigen Sitzungen angeraten die nach den Bedürfnissen 

des Klienten maßgeschneidert angepasst werden und beinhaltet oft eine intensivere, individuelle Schulung der 

Selbsthilfe Möglichkeiten unter Mithilfe vom Partner oder Familienmitgliedern. 

 

Zur Erinnerung: Heilung findet immer in uns selbst statt und mit etwas Disziplin, Verständnis und Zeit können kleine 

Wunder geschehen. 

 

Die manuelle Anwendung (Sitzung Teil 1): Hüfte (Becken) - Knie - Sprunggelenk 

» Die Anwendung sollte mit detaillierten Erklärungen über die anstehenden Aktionen beginnen und mögliche 

Ursachen oder Begleit-Ursachen von Wirbelsäulenproblemen, unterschiedlichen Beinlängen etc. beinhalten sodass 

der Klient lernt was zu tun ist um dies in der Zukunft zu vermeiden oder zu verbessern. 

 

Danach erfolgt die praktische manuelle Anwendung in 3 unterschiedlichen Positionen: 1. Liegend, 2. Stehend und 3. 

Sitzend 

 

Es sind immer 3 Abschnitte bei der praktischen Anwendung von DORN: 

 

1. Zuerst erfolgt eine Überprüfung in Kooperation mit dem Klienten um Sie/Ihn auf mögliche strukturelle Dys-

Balancen aufmerksam zu machen: Diese Überprüfung verschiedener Bereiche wie Beinlänge, Knie, Sprunggelenk, 

Becken, Wirbelsäule, Nacken sowie aller anderen Gelenke erfolgt in Kooperation mit dem Klienten. Bereiche die 

nicht in der Balance sind werden von einfühlsamen Händen des Anwenders ertastet und/oder vom Klienten gefühlt 

und angegeben der diese nur erkennen kann, wenn sie berührt werden. 



 

2. Nach der Überprüfung erfolgt eine Re-Balancierung durch geführte Selbst-Regulation zusammen mit dem Klienten. 

Die Gelenkstrukturen werden durch den Klienten selbst bewegt oder folgen der Führung des Anwenders. In einer 

dynamischen aber einfachen und natürlichen Art und Weise, geführt durch den DORN Anwender, mit vorsichtiger, 

sanfter Impulsgabe (Gegendruck) und mit zunehmender Kraft, ohne dabei unangenehme oder gar schmerzhafte 

Reaktionen auszulösen, und nur für eine sehr kurze Zeit (Sekunden bis Minuten abhängig vom jeweiligen Bereich und 

der individuellen Situation). Nach der Re-Balancierung der jeweiligen Bereiche werden diese nochmals überprüft 

sodass der Anwender und der Klient sich etwaiger Veränderungen (möglicher Verbesserungen) gewahr werden kann. 

Dies wird immer auf beiden Seiten des Körpers gemacht (demonstriert)! 

 

3. Nach der praktischen manuellen Anwendung werden dem Klienten einfache Selbsthilfe Übungen gezeigt 

(demonstriert und gelehrt) die eigentlich als Eigentherapie Übungen dienen und die Aktionen während der 

praktischen Sitzung kopieren (simulieren). Es sollte auch erklärt werden wie man ungünstige (un-natürliche oder 

einseitige) Bewegungen und potenziell schlechte Haltungs-Muster anpasst oder vermeidet um langfristige Ergebnisse 

zu erreichen. Manchmal werden auch innere (psychologische) Verbindungen besprochen die beachtet werden 

sollten um erneute Belastungen zu vermeiden. 

 

Komplementäre Anwendungen wie z.B. Breuss Massage oder eine tiefe Neuro-Muskuläre Massage etc. können 

empfohlen werden um den Heilungsprozess zu unterstützen und zu verhindern, dass angespannte Muskulatur 

weitere Dys-Balancen provozieren oder verursachen! 

 

1. Position des Klienten: Supine = auf dem Rücken liegend z.B. auf einem Massage-

Tisch (wenn vorhanden): 

Hüftgelenk / Beckenbereich: 

Zuerst wird die Beinlänge des Klienten kontrolliert und wenn nötig re-balanciert durch geführte Selbst-Regulation in 

liegender Position. 

Das Hüftgelenk wird (nach Möglichkeit) auf (etwa) 90 Grad angewinkelt und das Bein zurück zur Streckung (in die 

natürliche Position) gebracht während die Strukturen durch sanften, vorsichtigen Impuls (Gegendruck) in ihre 

natürliche Ausrichtung und Balance selbstregulierend geführt werden. Nach der Re-Balancierung der jeweiligen 

Bereiche werden diese nochmals überprüft sodass der Anwender und der Klient sich etwaiger Veränderungen 

(möglicher Verbesserungen) gewahr werden kann. Diese Aktion demonstriert wie der Klient dies selbst machen kann 

und ist absolut sicher, einfach zu machen und sollte schmerzfrei bzw. nicht zu unangenehm sein! Dies wird immer 

auf beiden Seiten des Körpers gemacht (demonstriert)! 

» Die entsprechende Selbsthilfe / Eigentherapie Übung wird dann demonstriert und dem Klienten gelehrt. 

 

    
 



  
 

 
 

Kniegelenke / Sprunggelenke: 

Die Re-Balancierung der Knie- und Sprunggelenke sollte dann nach den gleichen Prinzipien erfolgen: Sanfte 

Impulsgabe in Richtung Gelenk während das Gelenk von einer angewinkelten zu einer gestreckten bzw. natürlichen 

Position bewegt wird. Dies wird immer auf beiden Seiten des Körpers gemacht (demonstriert)! 

 

 

 



» Die entsprechende Selbsthilfe / Eigentherapie Übung wird danach dem Klienten demonstriert und gelehrt. 

 

  
 

Nachdem alle Gelenke in liegender Position re-balanciert wurden steht der Klient auf, sollte sich kurz entspannen 

und dabei einige Schritte gehen um das meist angenehme Gefühl einer verbesserten Balance zu erfahren. Dann wird 

die Anwendung mit der 2. Position fortgeführt, in einer stehenden Position. 

 

 

DORN Methode Demonstrations Video: 

 
 

Klicken Sie hier für das Video auf YouTube: hhttps://www.youtube.com/watch?v=x0nbSGbvgpQ 

 

Das DORN Methode Demonstrations Video. Dieses Video zeigt die komplette praktische Anwendung der DORN 

Methode. Rückenschmerz Geplagte können einen Eindruck erhalten was Sie bei einer praktischen Sitzung erwartet 

und DORN Anwender und Ausbilder können mit diesem Video Ihre Kenntnisse wiederholen oder auffrischen. Das 

komplette (volle Länge) Video ist über den webshop erhältlich und sehr zu empfehlen. Es zeigt alle originalen 

Techniken die Dieter Dorn entwickelte und weitere und neue fortgeschrittene Techniken werden demonstriert. 

Wenn Sie nach der richtigen DORN Methode suchen ist diese Video Demonstration Ihre Standard Referenz! 
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Beachte: Versuchen Sie niemals die DORN an anderen anzuwenden ohne dass zuvor eine intensive Einweisung bzw. 

ein Praxis-Seminar durch einen anerkannten und erfahrenen DORN Methode Ausbilder gemacht wurde. Obgleich die 

DORN Methode und die Selbsthilfe / Eigentherapie Übungen bei korrekter Anwendung sehr sicher sind, kann keine 

Verantwortung oder Haftung für mögliche Konsequenzen dieser Anwendung übernommen werden. Es ist in jedem 

Falle angeraten zuerst einen Arzt oder Heilpraktiker seines Vertrauens zu konsultieren denn Rückenschmerzen und 

andere Gesundheitsprobleme können andere Ursachen als Wirbel- und Gelenk-Fehlstellungen haben und sollten 

zuerst abgeklärt werden. Die DORN Methode hat bestimmte Limits die vor jeder Behandlung beachtet werden 

müssen! Denken Sie daran: Die DORN Methode ist KEIN Ersatz für irgendeine andere Therapie oder medizinische 

Behandlung aber Sie ist eine empfohlene und sehr effektive Ergänzung! 

 

Ich liebe DORN, friedvolle und tolerante Menschen und ich liebe es anderen zu 

helfen deshalb bitte: 

Wenn Sie meine Arbeit für wertvoll halten zögern Sie nicht diese mit einer kleinen Spende zu unterstützen: 

 

 

 

 
Thomas Zudrell 

MD(AM) Gesundheits-Coach 

AHHAI - Akademie für Holistische Heil-Arten International 

Wiesenweg 4/1 

88353 Kißlegg 

Tel / Fax: 07563 / 913292 

Mobil: 0151 / 55634171 

E-Mail info@spynamics.com 

https://www.back-pain-solutions.de/ 

 

 

 

 

https://www.paypal.com/donate?hosted_button_id=ES3QBPGB7GMYG


Anzeige 

Michael Rau 
"Die Breuß-Massage" 

 

Das neue Fachbuch:  

• Schmerzloses Einrichten der Wirbelsäule und Massage für Wirbelsäulen 
und Bandscheibenschäden nach Rudolf Breuß. 

• Mit der Originalanleitung von Rudolf Breuß und Praxistipps 
aus der Erfahrung mit anschaulicher Darstellung. 

• Mit Begleit-DVD Inklusive Demonstrationsvideo und den 
historischen Originalaufnahmen im Hause Rudolf Breuß. 

• Mit Schritt für Schritt Anleitung. 

 

70 Seiten, Softcover, mit Begleit-DVD 

Format DIN A5 hoch (210 x 148 mm) 

24,80 EUR [D] 

 

-> Produktlink direkt zum Shop 

 
 
 
THOMAS ZUDRELL SELBSTHILFEPRODUKTE UND POSTER 
 
Thomas Zudrell hat bei seiner unermüdlichen Wirken für DORN Selbsthilfeprodukte und Poster zusammengestellt, 
die DORN ergänzen und bereichern. 
 

 
Thomas Zudrell 
MD(AM) Gesundheits-Coach 
AHHAI - Akademie für Holistische Heil-Arten International 
Wiesenweg 4/1 
88353 Kißlegg 
Tel / Fax: 07563 / 913292 
Mobil: 0151 / 55634171 
E-Mail info@spynamics.com 
https://www.back-pain-solutions.de/ 
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effektive Selbsthilfe basierend auf den Prinzipien der DORN Selbsthilfe 
 
 
Sie finden die Selbsthilfeprodukte und Poster von Thomas Zudrell bei uns im Shop: 
 

Set Spynamics Sacro & Spine Aligner™ - Die Kreuzbein & Rücken-Schaukel 
 
in dieser Rubrik können Sie auch die Kreuzbeinschaukel und die Rückenschaukel einzeln erwerben: 
 

Spynamics Sacro Aligner™ - Die Kreuzbein-Schaukel 
 

Spynamics Spine Aligner™ - Die Rücken-Schaukel 
 
Weiteres Zubehör für DORN & Breuß finden Sie in der Rubrik: Massagezubehör 
 
 
Sie finden das Poster von Thomas Zudrell bei uns im Sortiment: 

Heilung durch die Wirbelsäule  
Mit einer Verbindungstabelle - Organe - Beschwerden - Chakras - Innere Probleme - Positive Affirmationen 
 
Weitere Poster und Plakate finden Sie in der Rubrik: Poster/Plakate 
 
 
Unser Gesamtprogramm mit allen Produkten finden Sie im Internet unter: 
Klicken Sie hier für den breuss-dorn-shop.de 
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Oder im aktuellen Produktkatalog als PDF direkt hier zum Herunterladen: 
 

download Produktkatalog 
 
 

 

Anzeige 

 
Capilli 2008 - das natürliche Haarwuchsmittel 

mit der Wirkstoffkombination aus Hopfenblüten-Extrakt, Zinnkraut und Biotin 
 

www.capilli2008.de 

 
 
 
KONGRESS 2023 VORTRAG-/WORKSHOPSPEZIALISTENAUFRUF 
 

 
 
Sehr geehrte Referenten, DORN-Ausbilder und Therapeuten, 
beim Braistorming im Kongress-Orga-Team ist uns bei der Sichtung der bisher eingegangenen Vortrags- und 
Workshopeinreichungen aufgefallen, dass die bereits eingegangenen Themenvorschläge für einen interessanten und 
informativen DORN-Kongress sorgen werden. Es sind Themen dabei, über die schon immer referiert wurde und neue 
Themen, die den Kongress bereichern werden. 
 
Es gibt aber auch Themen, die wir gerne auf dem DORN-Kongress dabei haben würden und dafür suchen wir 
Spezialisten, die wir gerne einladen auf dem DORN-Kongress 2023 diesen Themen dabei zu sein. 
 
 
Deshalb rufen wir alle Spezialisten die bei den folgenden Themen hellhörig werden und gerne darüber referieren sich 
bei uns zu melden und ihr Thema auf den DORN-Kongress 2023 zu präsentieren:  
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https://www.capilli2008.de/?1
https://www.capilli2008.de/?1


- Was muss ein DORN-Anwender über die Muskulatur wissen 
- DORN und Muskulatur/-Muskelverspannungen 
- DORN und Osteopathie 
- DORN und Craniosacral 
- DORN und Triggerpunkte 
- DORN bei Tinnitus / Schwindel / Migräne 
- DORN bei Karpaltunnelsyndrom 
- Feldenkrais und DORN kombinieren 
- bei Stress und Burnout ins mentale Gleichgewicht mit DORN 
- Bluthochdruck mit DORN beeinflussen 
- Stoffwechsel/Abnehmen mit DORN beeinflussen 
- Hautprobleme mit DORN beeinflussen 
 
Verpassen Sie nicht, sich noch kurzfristig anzumelden – denn bereits im April wird das Programmheft zusammen 
gestellt! Wir würden uns sehr freuen, wenn Sie sich bereit erklären, sich für einen Vortrag oder Workshop zu 
bewerben. 
 

  
Vorträge im großen und kleinen Saal der Stadthalle Memmingen 2019. 
 
Wir freuen uns sehr auf zahlreiche Vorschläge um auch 2023 wieder ein interessantes und abwechslungsreiches 
Vortrags- und Workshop-Programm zusammen stellen zu können! Gern können Sie mehrere Themen einreichen 
und Ihren Text auch einfach per Mail bei mir einreichen. Für Ihre Empfehlung und Weiterleitung dieser Mail an Ihnen 
bekannte Referenten, sind wir sehr dankbar! Wir werden dann im April über das aktuelle Vortrags- und Workshop-
Programm entscheiden und Sie bald benachrichtigen. 
 

  
Workshops mit viel Hintergrundwissen und Praxis 2019. 
 
 



 
Der eingereichte Workshop richtet sich sowohl an Einsteiger, Anwender oder auch Experten. Bitte ordnen Sie Ihren 
Workshop bei der Bewerbung in eine der drei Kategorien ein: 

• Für Einsteiger - keine Vorkenntnisse 
• Für Anwender - arbeitet bereits mit der Thematik 
• Für Experten - ein Detailaspekt des Themas wird herausgegriffen und vertieft 

Als kleines Dankeschön, bekommen Sie vor Ort eine Wochenend-Eintrittskarte von uns – somit können Sie alle 

Vorträge kostenlos besuchen. Auch der Besuch verschiedener Workshops kostet Sie dadurch nur 20,- Euro pro 

Seminar. Somit können Sie sich auch zusätzlich weiterbilden und noch mehr neue Kontakte knüpfen! 

 

download Vortrags-Workshopeinreichung 

 

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme. 

OrthoDorn GmbH 

 

 

Veranstalter und Ansprechpartner: 

Ansprechpartner: Brigitte Klose 

Projektleitung 

 
Isarstraße 1a 

83026 Rosenheim 

 

Tel: +49 8031 809 33 60 

messe@gesund-media.de 

www.orthodorn.com 

 

weitere Informationen finden Sie auf der Seite: www.dorn-kongress.de 

 

 

 

Anzeige 
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I M P R E S S U M    (Breuß-Dorn-Newsletter) 
 
*************************************** 
 
NSC-Natural Spinal Care® 
Ausbildungszentrum für Breuß und Dorn 
& alles für die Anwendungen nach Rudolf Breuß und Dieter Dorn 
Inhaber: Michael Rau 
76448 Durmersheim, Römerstr. 56 
Telefon: 07245-937195    e-mail: info@breuss-dorn-shop.de 
Telefax: 07245-937194    Internet: www.breuss-dorn-shop.de 
USt.-IdNr. DE219554812 
Handelsregister-Nummer: entfällt 
nicht im Handelsregister eingetragenes Kammermitglied der IHK-Karlsruhe 
 
*************************************** 
 
Unser Newsletter ist ein Informationsmedium für Neuigkeiten der Methoden nach Breuß und Dorn und unserem 
Ausbildungszentrum. 
Wir wenden uns damit an Therapeuten, Ärzte, Heilpraktiker, Gesundheitsberater, Interessierte, Betroffene, etc. - für 
alle, die die BREUß- und DORN-Methoden anwenden und sich für die Methoden interessieren, zum Informations- 
und Erfahrungsaustausch. 
Sie finden in unserem Newsletter Neuigkeiten, Erfahrungsberichte, Studien, Termine, Buchvorstellungen, 
Produktneuheiten, u.a.. 
Wir veröffentlichen gerne auch Ihre Neuigkeiten, die für allen anderen Leser interessant sind, wobei sich die 
Newsletterredaktion das Recht vorbehält Artikel zu kürzen, abzulehnen, oder terminlich in einer anderen Ausgabe zu 
veröffentlichen. 
 
Copyright 2006-2023 NSC-Natural Spinal Care®. Alle Rechte vorbehalten. Nachdruck, wenn nicht anders angegeben, 
mit Quellenangabe: www.breuss-dorn-shop.de frei. 
 
Der regelmäßige Versand unserer Newsletter erfolgt 1x pro Monat. Bei einer Netzüberlastung können sich die 
Übertragungszeiten verschieben. Haben Sie jedoch einmal keinen Newsletter auf ihrem Rechner, bitten wir um 
Information. 
Der Bezug des Newsletters wird von uns aus beendet, wenn Ihr e-mail-Programm oder Ihr Provider den Bezug 
zurückweist (Fehlerhafte Programmierung eines Spam-Schutzes, der Mailbox oder der Abrufparameter). Sollte der 
Newsletter fehlerhaft ankommen (Steuerzeichen statt Umlauten), teilen Sie uns dies bitte mit. 
 
Der Bezug der Newsletter ist kostenlos und kann jederzeit beendet werden. In unserer Bezugsdatei werden nur die 
e-mail-Adressen ohne jeden weiteren Personenbezug gespeichert. Es ist daher erforderlich, dass eine Abbestellung 
von der Empfängeradresse erfolgen muss. Wenn Sie diesen Newsletter nicht mehr erhalten wollen, klicken Sie auf 
den folgenden Link. Newsletter abbestellen: 
newsletter-loeschen@breuss-dorn-shop.de Wir werden Sie dann aus der Datenliste der Empfänger streichen. 
 
Haben Sie den Newsletter von jemand anderem erhalten und sind nicht in der Verteilerliste, senden Sie uns eine e-
mail und schreiben einfach NEWSLETTER ANMELDUNG. 
Wenn Sie der Meinung sind, dass ein anderer Kollege oder eine andere Kollegin unseren Newsletter ebenfalls 
erhalten sollte, schreiben Sie bitte EMPFEHLUNG NL und die e-mail-Adresse des neuen Empfängers. Wir nehmen 
diese Adresse dann in unsere Newsletter-Datei auf und versenden den letzten aktuellen Newsletter. Newsletter-
Versand-Adressen werden von uns ausschließlich für diese Zwecke gespeichert und enthalten keinen weiteren 
Personenbezug. Sie werden Dritten nicht weitergegeben. 
 

mailto:info@breuss-dorn-shop.de
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Bilder/Grafiken: Artikel 1: Thomas Zudrell; Artikel 2: Thomas Zudrell, NSC; Artikel 3: DORN-Kongress, Gesund-Media, 
OrthoDorn 
 
Die Herstellung des Newsletters erfolgte mit der gebotenen Sorgfaltspflicht, jedoch ohne Gewähr. 
Der Herausgeber übernimmt keine Haftung für etwaige Fehler. Schadensersatz ist ausgeschlossen. 
 
Für den Inhalt ihrer Artikel und die Bildrechte sind die jeweiligen Fremdautoren selbst zuständig. Keine Haftung für 
Fremdautoren. 
 
Irrtum und Änderungen vorbehalten. 
 
Wenn Sie unseren Newsletter nicht richtig angezeigt bekommen, klicken Sie bitte auf: 
https://www.breuss-dorn-shop.de/newsletter/breuss-dorn-newsletter-03.2023.pdf 
 
Für die Anzeige der Dokumente benötigen Sie den Acrobat Reader. Sollte das Programm auf Ihrem Rechner noch 
nicht installiert sein, so können Sie es unter https://get.adobe.com/de/reader/ kostenfrei beziehen. 
 
Alle bisher erschienen Newsletter finden Sie auf unsere Seite: Breuss-Dorn-Newsletter  
 
MEDIADATEN 
Sie wollen in unserem Newsletter auf Ihre Präsenz, Produkte, Seminare, Neuigkeiten, Bucherscheinungen, etc. 
aufmerksam machen? 
Von der Bannereinspielung bis zu PR-Berichten besteht jede Möglichkeit. Sprechen Sie mir unserem PR-Berater. 
Unsere Mediadaten finden Sie unter: Mediadaten breuss-dorn-newsletter.pdf 
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