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ERINNERUNG ZUR AUSBILDERPRÜFUNG 

 

 

Erinnerung zur Ausbilderprüfung der 

"Deutsche Gesellschaft für die DORN-Bewegung (e.V.)" 

am Freitag, den 05. April 2019 

in 87724 Ottobeuren, Hotel Hirsch 

 

Am Freitag den 05.04.2019 wird die "Deutsche Gesellschaft für die DORN-Bewegung (e.V.)" weitere 

Ausbilderprüfungen am Vortag des traditionell am ersten Aprilwochenende stattfindenden DORN-Anwendertreffen 

in Ottobeuren im Hotel Hirsch abhalten. 

 

Jeder DORN-Ausbilder, der die Voraussetzung für die Prüfung hat, kann sich der Prüfung unterziehen und sich nach 

den Richtlinien und Standards im Sinne von Dieter Dorn, zertifizieren lassen. 

 

Voraussetzungen für die Zulassung zur Prüfung: 
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1. Ein DORN-Basis-Kurs mit anschließender Anwenderzeit. 

2. Ein DORN-Aufbau-Kurs (oder Fortgeschrittenen Kurs). 

3. Assistenz bei mindestens einem DORN-Basis-Kurs bei einem DORN-Ausbilder (Dieser Ausbilder sollte Seine/Ihre 

Kompetenz nachweisen können z.B. unter www.dornfinder.org gelistet sein oder Nachweise für die Ausbildung bei 

Dieter Dorn oder anderen anerkannten Ausbildern haben.) 

4. Mindestens zwei (2) Jahre Anwender-Erfahrung 

 

» Bitte die eigenen Schulungs-Unterlagen, die Du für Deine eigenen DORN-Kurse verwendest, mitbringen (sofern 

vorhanden). 

 

Wir haben die Prüfungsinhalte so in Kurzform zusammengetragen: 

 

Von einem Ausbilder wird erwartet DORN in Theorie und Praxis zu vermitteln. 

So gestaltet sich auch die Prüfung. 

Der Ausbilder soll DORN in der Theorie beschreiben und in der Praxis demonstrieren können. 

 

In der Theorie wird die Geschichte, Grundlagen, Prinzipien, Philosophie, Grenzen von DORN, sowie das Basis-Wissen 

in Anatomie im Bezug auf DORN erwartet. Die rhetorische Fertigkeit Selbsthilfeübungen, Vorgehensweisen beim 

Aufzeigen von Dysbalancen und die Eigenverantwortung zu vermitteln und erklären zu können, sind 

Grundfähigkeiten, die an einen Ausbilder gestellt und in der Prüfung überprüft werden. 

 

In der Praxis gilt es den Leitfaden der Anwenderschritte und die Selbsthilfeübungen der Prüfungskommission wie bei 

einem Seminar zu demonstrieren und zu vermitteln. 

 

In die Prüfung fließen ein: 

- fachliche Kompetenz 

- Sprache/Rhetorik 

- Interaktion mit dem Anwender/Seminarteilnehmern 

- Sicherheit bei der Demonstration und Ausführung 

- Selbstbewusstes Auftreten: Ausstrahlung/Gesten/körperliche Präsenz 

 

Die Deklaration und der Behandlungsleitfaden finden die Prüfungsteilnehmer auf der Homepage www.dorn-

bewegung.org als Pdf-Dokumente zum download 

 

» Auf der FAQs Seite finden Sie die meisten Prüfungsrelevanten Fragen und Information in Kurzform: FAQs 

 

Prüfungsablauf: 

 

ca. 15 Minuten mündliche Prüfung, ca. 15 Minuten praktische Prüfung, ca. 15 Minuten Besprechung + Entscheidung 

des Prüfungs-Ausschusses, bestehend aus drei Mitgliedern der Prüfungskommission. 

 

PRÜFUNGSGEBÜHR: 120,- EURO für Mitglieder der "DORN-Bewegung". 200,- EURO für Nichtmitglieder. 

 

Jeder erfolgreich Geprüfte erhält ein Zertifikat und wird in die Liste der geprüften DORN-Ausbilder eingeschrieben 

unter: Ausbilderliste der DORN-Bewegung 

 

Auf der Liste finden Sie bereits die von der DORN-Bewegung geprüften, zertifizierten und empfohlenen Ausbilder: 
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Denk dran: Wir prüfen DORN Ausbilder und nicht Anwender 

 

d.h. Prüflinge sollen alle Fragen so beantworten wie Sie dies bei einem Kurs machen würden und alle Anwendungs-

Demonstrationen so zeigen wie Sie diese in einem Kurs zeigen würden! 

 

Die DORN-Bewegung hat kein Interesse daran irgendjemanden bei der Prüfung durchfallen zu lassen und wir führen 

alle Prüflinge mit Bedacht durch die Prüfung. 

 

Jedoch will die DORN-Bewegung in Zukunft einen hohen und einheitlichen Standard schaffen, deshalb ist die Prüfung 

keine Anwender Prüfung sondern explizit für Ausbilder entwickelt worden! 

 

Anmeldung für die Einteilung und den genauen Prüfungszeitpunkt an das Büro der DORN-Bewegung s.u. 

 

Mit freundlichem Gruß 

Helmuth Koch, Gerhard Weinhold 

 

 

Die nächsten Prüfungstermine der DORN-Bewegung: 

Fr 05.04.2019 87724 Ottobeuren am Vortag des traditionellen DORN-Anwendertreffens 

Sa 22.06.2019 56412 Untershausen DORN-Informationstag Annamon-Schule 

Sa 07.09.2019 55252 Mainz-Kastel DORN-Informationstag in der Rückenschule Schneider 

Fr 18.10.2019 87700 Memmingen am Vortag des 14. DORN-Kongresses 2019 

 

Infos und Anmeldung: 

Büro der DORN-Bewegung 

Adresse: 76448 Durmersheim, Römerstr. 56 

Telefon: 0800 / 9371937 (kostenfrei) 

E-Mail: info@dorn-bewegung.org 

 

 

Die Beitrittserklärung zur DORN-Bewegung finden Sie PDF direkt hier herunterladen und ausdrucken: 

Beitrittserklärung zum Verein "Deutsche Gesellschaft für die DORN-Bewegung" e.V. 

 

Die Deklaration der DORN-Bewegung können Sie sich direkt herunterladen und Ausdrucken: 

Deklaration der Dorn-Bewegung 

 

Weitere Informationen und die aktuellen Entwicklungen der DORN-Bewegung finden Sie auf der Seite: 

www.dorn-bewegung.org 
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Anzeige 

Michael Rau 

"Die Breuß-Massage" 

 

Das neue Fachbuch:  

 Schmerzloses Einrichten der Wirbelsäule und Massage für Wirbelsäulen 

und Bandscheibenschäden nach Rudolf Breuß. 

 Mit der Originalanleitung von Rudolf Breuß und Praxistipps 

aus der Erfahrung mit anschaulicher Darstellung. 

 Mit Begleit-DVD Inklusive Demonstrationsvideo und den 
historischen Originalaufnahmen im Hause Rudolf Breuß. 

 Mit Schritt für Schritt Anleitung. 

 

70 Seiten, Softcover, mit Begleit-DVD 

Format DIN A5 hoch (210 x 148 mm) 

24,80 EUR [D] 

 

-> Produktlink direkt zum Shop 

 
 
ERINNNERUNG/HIGHLIGHTS DORN-ANWENDERTREFFEN OTTOBEUREN 
 
Hallo liebe Kolleginnen und Kollegen, 
heute möchten wir Euch alle daran erinnern und ganz herzlich wieder zum jährlichen Dorn-Anwendertreff am 06. 
April 2019 einladen. 
 
Ort: Ottobeuren, Hotel Hirsch, Markplatz 12 
Investition: Voranmeldung 60,00 Euro, Tageskasse 65.00 Euro 
Der Beitrag beinhaltet auch Verpflegung und Tagungsgetränke. 
 
Überweisung auf folgendes Konto gilt als Anmeldung! 
Kontoinhaber: Max Herz 
Kreditinstitut: Sparkasse Memmingen-LI-MN 
IBAN: DE59 7315 0000 1001 5525 36 
BIC CODE: BYLADEM1MLM 
Der Eingang der Zahlung gilt als Platzreservierung!! 
 
Für das Mittagessen können nur die Teilnehmer berücksichtigt werden, die die Teilnehmergebühr auf das oben 
angegebene Konto überwiesen haben! 
 
Bitte Mittags-Gericht Nr. 1 oder Nr. 2 mit angeben!! 
 
Anmeldung per Mail/Tel. bis zum 29.03.19!! Bitte nur an Max Herz !! 
maxherz@t-online.de: Anmeldung Anwendertreffen Ottobeuren 2019 
Tel. 08332-790535 
 
Auf Euer Kommen freuen sich Ingrid & Max Herz, Michael Elbs, Michael Rau, und Helmuth Koch 
 
 
Programmablauf 2019: 
 
09.00 – 09.30 Uhr 
Ankommen, Kollegen begrüßen, Ausstellung und 2. Frühstück Kaffee/Butterbrezen mit Himalaya-Salz 
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09.30 – 09.45 Uhr 
Begrüßung: Max Herz, Ablauf und Aktuelles 
 
09.45 – 10.30 Uhr 
HP Helmuth Koch, Vorstand der Dorn-Bewegung e.V: "Gesund bleiben oder werden bis ins hohe Alter. Der erste 
Schritt: Hören wir auf unseren Körper!" 
 
10.30 – 11.15 Uhr 
HP Michael Rau: "Hanf/Cannabis bei Schmerzen und Entzündungen des Bewegungsapparates" Anwendung bei 
DORN & Breuß 
 
11.15 – 12.15 Uhr 
Max Herz: Dorn und Schwingungen: "Ohne Schwingung ist alles Nichts. Töne in Bezug auf WS & Körper! Töne und 
Schwingungen in der Praxis mit praktischen Beispielen. Lasst euch überraschen!" 
 
12.15 – 12.30 Uhr 
HPs Helmuth Koch & Michael Rau: Wie gestalte ich einen „DORN-Informationstag“ in meiner Stadt? Ausschreibung, 
Bewerbung, Gestaltung. 
 
12.30 - 13.30 Uhr 
Mittagspause 2 Tellergerichte zur Auswahl!! 
Bitte bei Anmeldung das Essen mit auswählen und melden!! 
 
Gericht 1: Bunte gefüllte Paprika gefüllt mit Hackfleisch + Feta dazu Reis und Tomatensauce inkl. ein kleiner 
Salatteller: 
Gericht 2: Vegetarisch; Bunte gefüllte Paprika gefüllt mit Chinoa + Feta dazu buntes Gemüse und Tomatensauce inkl. 
ein kleiner Salatteller. 
Getränke beim Mittagstisch auf eigene Rechnung! 
 

  
Am Vormittag sorgen die interessanten Vorträge für aufmerksames Interesse und Wissensvermittlung 
 



  
Gegenseitiges spüren und üben machen ein praktisches DORN-Anwendertreffen aus 
 

13.30 – 13.45 Uhr 
Michael Elbs: "DSGVO Gefahren minimieren." Mit WhatsApp Business - mehr Möglichkeiten". 
 

Nachmittagsprogramm: Praktischer Ablauf eines "DORN-Informationstages" der DORN-Bewegung e.V. So soll er in 
vielen Städten und Orten stattfinden! 
Wenn möglich Massageliege und/oder Decke mitbringen, um diesen Tag mit vielen praktischen Übungen zu 
beleben! 
 

13.45 - 15.00 Uhr 
Einführung und Praktisches Arbeiten: Beinlänge, Becken, Brustwirbel, Hals. 
 

15.00 - 15.15 Uhr 
Nachmittags-Kaffee (mit obligatorischem Nusszopf natürlich vom Chef des Hauses) 
Abschluss: Max Herz Fragen, Erfahrungsaustausch, Diskussion, Wünsche fürs nächste Mal, Verabschiedung u. u. u. 
 

15.15 - 17.00 Uhr 
weiterführendes praktisches Arbeiten mit Selbsthilfe-/ Eigenübungen. 
 

17.00 - 17.30 Uhr 
Abschluss: Max Herz Fragen, Erfahrungsaustausch, Diskussion, Wünsche fürs nächste Mal, Verabschiedung u. u. u. 
 

Änderungen vorbehalten!!! 
 

  
Der Beinlängentest als eine der Grundlagen bei jeder DORN-Anwendung 



Bei den traditionellen Anwendertreffen wollen wir die neuesten Entwicklungen, informative Themen, interessante 
Anregungen und Erfahrungsaustausch teilen. 
 
Durch Deine Teilnahme, mit Deinen Anregungen und Erfahrungen, trägst Du dazu bei, die Dorn-Methode im Sinne 
von Dieter Dorn lebendig zu halten und weiter wachsen zu lassen. 
 
herzliche Grüße von 

 
Max Herz 
Gesundheitsberater für Rücken, Füße und Gelenke 
Vitalstofftrainer/Vitalitätstrainer 
Beauty-Stylist 
SportVitolizer 
Vitalstoffanalysen, Befindlichkeitscheck 
Organo Harmonisierung & Feng Shui Beratung 
Mozartstr. 6c 
87724 Ottobeuren 
Fon: 08332 - 790 535 
Fax: 08332 - 925 196 
eMail: maxherz@t-online.de 
http://www.vitaltherapiezentrum.de 
http://www.organo-vitalmitmax.com 
 
Für die Anmeldung zum Treffen hier klicken: 
maxherz@t-online.de: Anmeldung Anwendertreffen Ottobeuren 2019 
 

 

Anzeige 

 
Capilli 2008 - das natürliche Haarwuchsmittel 

mit der Wirkstoffkombination aus Hopfenblüten-Extrakt, Zinnkraut und Biotin 
 

www.capilli2008.de 
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DORN-KONGRESS 2019 - VORTRÄGE 
 

 
 

 

Vorträge Dorn-Kongress 2019 

13 FACH-VORTRÄGE im Vortragsraum - Kleiner Saal im 1. OG der Stadthalle in Memmingen 

Moderation: Helmuth Koch und Erhard Seiler 

Die Tageskarte beinhaltet den Besuch aller Vorträge.  

 

Fach-Vorträge Dorn-Kongress 2019 

Samstag | 9.30–10.00 Uhr 

 

 
 

Große Eröffnung des 13. DORN-Kongresses. 

Begrüßung der Teilnehmer im Vortragsraum - Kleiner Saal 

Moderation: Helmuth Koch und Erhard Seiler, 

mit Vertretern und Sprechern aus der Politik: 

Abgeordnete, Minister und Bürgermeister  

 

 

 

 

 



 

V 01 | Samstag | 10.00–10.45 Uhr 

 

 
Michael Rau 

Heilpraktiker 

76448 Durmersheim 

 

Hanf/Cannabis bei Schmerzen und Entzündungen des Bewegungsapparates. 

Hanf ist eine der ältesten Heilpflanzen. Das Spektrum des medizinischen Einsatzes erzielt Erfolge bei 

unterschiedlichen Beschwerden von Asthma bis zu chronischen Schmerzen. Die gesetzlich erlaubten Wirkstoffe des 

Hanfs lassen sich mit Massageölen mischen und wirken gut bei Schmerzen/Entzündungen des Bewegungsapparates. 

So ergänzt die moderne Anwendung mit den Inhaltsstoffen des Hanfs wunderbar DORN und die Breuß-Massage. 

 

 

V 02 | Samstag | 11.00–11.45 Uhr 

 

 
Christine Sanftl 

Heilpraktikerin 

83026 Rosenheim 

 

Mit DORN die Selbstheilungskräfte unterstützen. 

Die enorme Kraft der Selbstheilung findet viel zu wenig Beachtung. Der „innere Arzt“ ist ständig dabei sich selbst zu 

regulieren, zu reparieren und zu heilen. Selbstheilung ist kein Wunder sondern innerhalb der natürlichen Ordnung 

ein normaler Prozess. Mit der regulativen Technik von DORN ist es möglich dieses Bestreben zu unterstützen. Es ist 

immer wieder verblüffend wie diese einfache Methode anhaltend zum Erfolg führt. 

 

 



 

V 03 | Samstag | 12.00–12.45 Uhr 

 

 
Susanne Wendel 

Keynote Speakerin & Bestsellerautorin, Dipl. Oecotrophologin, High Performance Leadership Coach, NLP Trainerin 

82031 Grünwald 

 

Gesundgevögelt! 

Ein Motivationsvortrag mit dem gewissen Etwas! Susanne Wendel thematisiert neben Gesundheitsthemen 

professionell und galant einen der wichtigsten Faktoren für Lebenskraft, Vitalität und Work-Life-Balance: SEX! Denn 

wenn es um Gesundheit, Fitness und Vitalität geht, reden alle über Ernährung, Bewegung und Entspannung. Doch wo 

bleibt der Sex? Jetzt mal ehrlich: Kaum etwas erzeugt doch so viel Power, Vitalität und Ausstrahlung wie ein erfülltes 

Sexleben. Was kann also besser für die Gesundheit sein, als dieses auch in vollen Zügen auszuleben? Ein spritziger 

Vortrag mit brisanten Denkanstößen und vielen AHA-Effekten. 

Deutschlands spritzigste Gesundheitsexpertin - unterhaltsam, kompetent, sexy! 

Ihre Vision: Neugier statt Moral – Humor statt erhobenem Zeigefinger! Dieses Motto begleitet Susanne Wendel seit 

sie anfing, sich vor über 30 Jahren mit gesunder Ernährung zu beschäftigen. Schon früh fand sie: die meisten Diäten 

sind moralisch, und Süßes zu essen als "sündigen" zu bezeichnen ist totaler Schwachsinn! Der Schritt von 

genussvollem Essen zu Sex war nicht so groß – Mit ihren Büchern und Vorträgen hat sie inzwischen schon tausende 

Menschen inspiriert, hemmende Moralvorstellungen und das ewig schlechte Gewissen hinter sich zu lassen und 

wahre Gesundheit zu entdecken; herauszufinden, welche Ernährungsform, welcher Sport, welche 

Entspannungsmethode und welches Sexleben tatsächlich zu jemandem passt. Und sich zu trauen, genau das zu 

leben! 

 

 

V 04 | Samstag | 14:00–14.45 Uhr 

 

 



 

 

Dr. med. Stefan Rastocny 

Facharzt für Frauenheilkunde und Geburtshilfe 

55411 Bingen am Rhein 

 

Medizin im 3. Jahrtausend basiert auf Schwingungsinformationen: Praktische Anwendungen der gezielten 

Frequenztherapie in der Diagnostik und Therapie. 

Unter der Frequenztherapie versteht man die gezielte Behandlung eines Organismus mit unterschiedlichen, 

technisch erzeugten Schwingungsfrequenzen bzw. Frequenzabfolgen. Hierbei werden Reizströme über Elektroden an 

die Hautoberfläche abgegeben. Zusammen mit Frequenzen, in verschiedenen Modulationen, wird hierbei ein 

schmerzlindernder Effekt erzielt. Die Elektroden werden je nach Applikation ausgewählt und an die entsprechenden 

Stellen am Körper angebracht. Akute und chronische Schmerzen können mit Hilfe der Frequenztherapie auf 

schonende Weise gelindert werden. Praxisbeispiele, Lösungen bei chronischen Erkrankungen, Lösungen bei 

bakteriellen, viralen und parasitären Erkrankungen. 

 

 

V 05 | Samstag | 15.00–15.45 Uhr 

 

 
Karl Schwanner 

DTB-Trainer Beckenboden, QiGong-Lehrer, DTB-Rückentrainer 

84079 Bruckberg 

 

Beckenboden, Herz, Blutkreislauf, Rücken und DORN nach westlicher und östlicher Methode. 

Das Becken ist das Kraftzentrum und die Stütze unseres Körpers, unserer Vitalität, Intuition und Lebensfreude mit 

Auswirkungen vom allgemeinen Gesundheitszustand über das Knie, die Sexualität bis hin zur Wirbelsäule. Die 

Bedeutung und Sichtweise des Herzens nach der chinesischen Philosophie, sowie dessen Beeinflussung der Psyche 

sowie der inneren Organe – Strategien der Herzpflege mit Theorie und praktischen Übungen. Es werden 

Zusammenhänge aufgezeigt zwischen Organen und Meridianen auf den Blutkreislauf, auf die Wirbelsäule oder das 

Immunsystem. Die Teilnehmer lernen Übungen und Zusammenhänge aus buddhistischer Medizin, daoistischer 

Medizin und westlicher Methode und Sichtweise (auch DORN) sowie Ernährungshinweise aus der antiken 

chinesischen Ernährungslehre kennen. 

 

 

 

 

 



V 06 | Samstag | 16.00–16.45 Uhr 

 

 
Dr. med. Karl Zippelius 

Sportmediziner, Spezialist in trad. chines. Traumatologie und Orthopädie; TCM Ambulatorium am Österreichischen 

Institut für Sportmedizin (ÖISM) 

Wien; Privatpraxis Florenz 

 

Umgeknickt! Was tun? Was empfiehlt die TCM statt Eisanwendung und Ruhigstellung. Hilfe zur Selbsthilfe. 

Sie laufen einen Weg entlang, plötzlich eine Mulde ... der Fuss knickt ein und heftige Schmerzen zwingen Sie zum 

sofortigen Abbruch des Trainings oder der Wanderung. Verstauchungen zählen zu den häufigsten Verletzungen im 

Sport und Alltag. Was kann man selbst tun und welchen Beitrag kann eine jahrtausend alte Medizin, wie die 

Traditionelle Chinesische Medizin (TCM) leisten, um schnell wieder auf die Beine zu kommen? Und was ist mit 

weiteren Fragen und Zweifeln, die Sie haben könnten: Wann müssen Sie unbedingt zum Arzt? Ist da so genannte 

PECH-Schema (P = Pause, E = Eis, C = Compression und H = Hochlagerung) noch zeitgemäss? 

 

 

V 07 | Samstag | 17.00–17.45 Uhr 

 

 
Dipl. El. Ing. HTL Martin Frischknecht 

Dipl. El. Ing. HTL (FH) 

CH-3636 Forst 

 

Aktueller Stand der Hochfrequenz Therapie in der Medizin – Einfluss von Traumata auf Rückenprobleme. 

Hochfrequenz-Therapiegeräte, wie PowerTube®, können neue Wege in der Schmerztherapie öffnen. Es durchläuft 

bei der Therapie 3 hohe Frequenzspektren mit einem minimalen Strom von wenigen Milliampère. Ich zeige auf, wie 

der Einfluss der PowerTube® auf die Wassermoleküle wirkt und was die vektorielle Ausrichtung der Moleküle im 

Zusammenhang mit Vergiftungen, Entzündungen und Schmerzen zu tun hat. Es wurden in den Grundlagen-Studien 



folgende Wirkungen festgestellt: stark entgiftend bei Chlorphenolen und Schwermetallen, Verbesserung der 

Fettsäureoxydationsprozesse, Erzeugung von Antistressproteinen, antiseptische Eigenschaften u.v.m. 

 

 

------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

 

V 08 | Sonntag | 10.00–10.45 Uhr 

 

 
Helmuth Koch 

Heilpraktiker 

79801 Hohentengen 

 

Gesund bleiben oder werden – bis ins hohe Alter.  

Das möchte jeder Körper. Der erste Schritt: Hören wir auf unseren Körper! Er oder sie spricht ständig zu uns. Wir 

müssen nur hinhören. Wir sind Seelen-Wesen, die in unserem Körper wohnen. Unser Körper wird von einem inneren 

Körper-Wesen gelenkt, auch als „innere Stimme“ bezeichnet. Unser „Körperwesen“ kennt seinen Körper sehr genau 

und antwortet, wenn wir fragen. Unser Körper heilt sich fast immer selbst, nur verschobene Gelenke und das Becken 

kann er/sie nicht selbst korrigieren, dazu braucht es DORN. 

 

 

V 09 | Sonntag | 11.00–12:00 Uhr 

 

 
Sandra Huether 

Pferdephysiotherapeutin, Masseurin 

61197 Florstadt 

 



 

DORN-Anwendung und Schmerzpunktbehandlung am Tier. 

Diese beiden Anwendungsformen harmonieren perfekt miteinander. Während bei der DORN-Osteopathie die Erfolge 

vom Lösen der Blockaden im Wirbelsäulen- und Gelenksbereich stattfindet, kann man durch 

Schmerzpunktbehandlungen die bestehenden Muskelspannung lösen. Das Zusammenspiel vom Lösen der Gelenks- 

und Wirbelsäulenblockaden und der Muskelentspannung, dringt bis tief in die Faszien und den damit tief gelegenen 

Muskeln. Die Sanftheit der Behandlung für das Gewebe bleibt erhalten, die Wirkungsdauer erhöht sich. 

 

 

V 10 | Sonntag | 12.00–13.30 Uhr 

 

 
Dr. Thomas Gloger 

Chemiker, Api-Zentrum Ruhr 

44581 Castrop-Rauxel 

 

Bienen stechen und heilen – DORN mit Bienengift und Propolis unterstützen. 

Bienengift und Propolis haben großes Potential für die Naturheilkunde. Der Chemiker Dr. Thomas Gloger wird aus 

seiner Sicht die wichtigsten äußeren und inneren Anwendungen von Bienenprodukten für manuelle Therapien 

erläutern. Bienengift hat schmerzstillende und antientzündliche Eigenschaften, die gerade im Bereich der 

Skelettmuskulatur und der Gelenke oft erfolgreich einsetzt werden können. Es ist auch in Form von verschiedenen 

Cremes gut verfügbar. Propolis sticht wegen seines Poliphenol- und Flavonoidgehalts hervor und ist eben nicht nur 

bei Erkältungen, sondern auch bei chronischen Schmerzen und vielem mehr einsetzbar. Bienenprodukte 

unterstützen synergistisch viele andere Naturheilverfahren sowie DORN-Anwendungen. 

 

 

V 11 | Sonntag | 14.00–14.45 Uhr 

 

 



Petra Beate Heckel 

Transpersonale Psychologie, Visions-Coach, ganzheitlicher Coach 

83700 Rottach-Egern 

 

Dorn und die sieben universellen Gesetze. 

Wirbelsäulenprobleme können Ausdruck eines tieferen Problems sein, das eher in der Einstellung des Patienten, als 

in der Anatomie zu finden ist. Die Kenntnis und Anwendung der sieben universellen Gesetze wie z.B. das Gesetz von 

Ursache und Wirkung, sind ein machtvoller Schlüssel, innere Blockaden zu transformieren und das 

Heilungsgeschehen positiv zu beeinflussen! 

 

 

V 12 | Sonntag | 15.00–15.45 Uhr 

 

 
Thomas Eberl 

Diplom Sportwissenschaftler 

84163 Marklkofen 

 

Schmerzfrei – ein Leben lang! Egal ob Rücken, Arthrose, Gelenkeschmerzen oder Sehnenscheidenschmerzen. 

Thomas Eberl überzeugt, motiviert und begeistert als brillanter Referent, Trainer und Coach auf dem Gebiet der 

Gesundheitsoptimierung. In seinem Vortrag zeigt er, wie einfach jeder Mensch effektive Bewegungs- und 

Entspannungseinheiten in den Alltag integrieren und so der anhaltende Behandlungserfolg gewährleistet werden 

kann. Sein ganzheitliches Programm enthält jede Menge Tipps und effektive Übungen, die mit wenig Zeit und 

Anstrengung umgesetzt werden können. 

 

 

V 13 | Sonntag | 16.00–16.45 Uhr 

 

 



Franz Josef Neffe 

Deutsches COUÉ-Institut 

84384 Wittibreut-Ulbering  

 

Klaus Dieter Ritter 

Gesundheitsberater und Mentaltrainer 

75053 Gondelsheim 

 

DORNs Psychologie des gesunden Menschenverstandes. 

"Ich bin oft Endstation" sagte Dieter Dorn. Das bedeutet, dass viele zuvor mit ihren Rückenproblemen bei Fachleuten 

vergebens Rat und Hilfe gesucht hatten. Bei Dorn waren sie in fünf Minuten von Schmerzen befreit und voller neuem 

Lebensmut. Was war da vorher bei den Profis verkehrt gelaufen und warum funktionierte die Lösung bei Dorn so 

einfach, dass es jeder nachmachen konnte? Franz Josef Neffe und Klaus Dieter Ritter zeigen an Beispielen die 

unsichtbaren Wirkungen, die den Unterschied machen. 

 

 

Sonntag | 17.30 Uhr 

 

 
Verabschiedung und Danksagung 

an alle Helfer und Organisatoren im großen Saal. 

 

 

------------------------------------------------------------------------------------------ 

Alle Angaben ohne Gewähr 

Änderungen vorbehalten 

 

 

 
Isarstr. 1a 

83026 Rosenheim 

Tel.: 08031-8093833 

Fax: 08031-8092799 

Email: messe@gesund-media.de 

Internet: www.gesund-media.de 

 

 

weitere Informationen finden Sie auf der Seite: www.dorn-kongress.de 

mailto:messe@gesund-media.de
mailto:messe@gesund-media.de
http://www.dorn-kongress.de/


 

 

Anzeige 

 

 
 
 
ZUKUNFT DES SCHWEIZER DORN-KONGRESS? 
 

??? 

6. Schweizer DORN-Kongress? 

Das OK des DORN-Kongresses und der Vorstand sind zur Überzeugung gelangt, dass es nicht angezeigt ist, weitere 

DORN-Kongresse durchzuführen. Die Gründe für diesen Entschluss sind folgende: 

 

Der DORN-Kongress wurde mit 2 Hauptzielen gegründet: 

- Weiterbildung für unsere Mitglieder 

- Bekannt machen der DORN-Therapie für weite Bevölkerungskreise 

 

Die Weiterbildung ist erreicht worden, wir mussten aber feststellen, dass der Grossteil der Therapeuten, die an den 

Workshops und Vorträgen teilgenommen haben Nicht-DORNER sind. Die kamen, weil sie günstig zu 

Weiterbildungsstunden kommen konnten. Es kann nicht unsere Aufgabe sein, fremden Therapeuten für günstige 

Pflichtstunden zu sorgen. 

Für die Weiterbildung unserer Mitglieder haben wir die ERFA-Tage in Utzenstorf, die wir noch aufwerten können. 

 

Das Bekannt machen der DORN-Therapie für weite Kreise der Bevölkerung muss als gescheitert betrachtet werden, 

obwohl wir mit den Schweizer Rückentagen versuchten ein breites Publikum anzusprechen und dafür den Moderator 

Kurt Aeschbacher engagiert haben. Er hat seine Aufgabe hervorragend gemeistert, aber das Interesse des Publikums 

war trotzdem viel zu gering. 

Trotz Werbung auf allen Kanälen, Zeitungsinserate, Flyer die jedes Mitglied gestreut hat, Radio-Spots. TV-Spots, 

Werbung auf Facebook und grossen Bannern in der Region Deitingen, mussten wir jedes Jahr weniger Besucher 

registrieren. Auch dass der Eintritt gratis war beim letzten Kongress hat keine Verbesserung gebracht. 

https://gesund-media.de/
https://gesund-media.de/


Wir haben jedes Jahr bedeutend mehr Mitglieder in unserem Verband, aber bei jeder Durchführung des Kongresses 

weniger Mitglieder, die sich als Helfer zur Verfügung gestellt haben. Wir mussten darum aus dem privaten Umfeld 

Leute zur Mithilfe zuziehen, was die Kosten unnötig in die Höhe getrieben hat. Der Verband musste fast 20'000 

Franken an den Kongress beisteuern und das ist eindeutig zu viel. 

 

Darum sind die verantwortlichen Organe zum Schluss gekommen auf eine weitere Durchführung des Schweizer 

DORN-Kongresses zu verzichten, auch wenn es sehr zu bedauern ist. 

 

Sollte sich aus dem Kreis unserer Mitglieder eine Gruppe bilden, die den Kongress weiterführen möchte, sind wir 

sehr gerne bereit unsere Unterstützung zu leisten. Es ist ja noch einiges an Infrastruktur erhalten. 

 

Freundliche Grüsse 

OK DORN-Kongress Schweiz 

 

 

 

Anzeige 

Gebäudereinigung Ott 

Wir reinigen für Sie 

 

 

 Glas, Schaufenster- & Fassadenreinigung 
 Büro- & Praxisreinigung 

 Reinigung von Einkaufsmärkten & Gastronomieobjekten 
 Teppich & Polstereinigung 

 Bauschlußreinigung 
 Treppenhausreinigung 
 Grünanlagenpflege & Winterdienst 

Ihr zuverlässiger Partner in Nordbaden und der 

Südpfalz 

 

www.zauberhaft-sauber.de 

Tel: 0176/49941290 

 
 
VORANKÜNDIGUNG 10. RÜCKEN- & GESUNDHEISTAGE ROSENHEIM 2019 
 

 

http://www.zauberhaft-sauber.de/
http://www.zauberhaft-sauber.de/
http://www.zauberhaft-sauber.de/


Wir laden Sie herzlich ein zu unserer regionalen Gesundheitsmesse. 
Für Gesunde zum Vorbeugen, für Schmerzbetroffene und Therapeuten, Ärzte und Heilpraktiker – mit vielen 
Ausstellern aus den Bereichen Gesundheit & Wellness, Beauty, Fitness & Sport, Ernährung, Lebenshilfe & Verbände, 
Naturheilkunde und alternative Heilmethoden, Psychologie, Ärzte, Kliniken, Krankenkassen, Massagen, DORN-
Anwendungen und vieles mehr. Wir freuen uns auf Ihren Besuch! 
 
Ergänzt wird unser Messeangebot durch diverse Vorträge hochkarätiger Referenten, welche Sie kostenfrei 
besuchen können. 
 
Sie arbeiten in der Gesundheitsbranche? 
Dann rufen Sie uns an und präsentieren Sie sich und Ihre Produkte als Aussteller. 
 

 
Isarstr. 1a 
83026 Rosenheim 
Tel.: 08031-8093833 
Fax: 08031-8092799 
Email: messe@gesund-media.de 
Internet: www.gesund-media.de 
 
 
weitere Informationen finden Sie auf der Seite: www.gesund-media.de 
 

 

Anzeige 

Michael Rau 

"Die Breuß-Massage" 

 

Das neue Fachbuch:  

 Schmerzloses Einrichten der Wirbelsäule und Massage für Wirbelsäulen 

und Bandscheibenschäden nach Rudolf Breuß. 

 Mit der Originalanleitung von Rudolf Breuß und Praxistipps 

aus der Erfahrung mit anschaulicher Darstellung. 

 Mit Begleit-DVD Inklusive Demonstrationsvideo und den 
historischen Originalaufnahmen im Hause Rudolf Breuß. 

 Mit Schritt für Schritt Anleitung. 

 

70 Seiten, Softcover, mit Begleit-DVD 

Format DIN A5 hoch (210 x 148 mm) 

24,80 EUR [D] 

 

-> Produktlink direkt zum Shop 

 
 
EMNID TRENDBEFRAGUNG ZUM THEMA MATRATZENKAUF 
 
Sie finden diesen Artikel neben vielen anderen interessanten Themen rund um Ihre Gesundheit und der Methode-
Dorn im neuen Magazin: 
"Ihre Gesundheit" Bewusst Leben - Einfach Wohlfühlen, ist das etwas andere Magazin mit Berichten, Dossiers, 
Ratgebern rund um Ihre Gesundheit und immer mit dem Schwerpunktthema der Dorn-Methode. 
Die Ausgabe 01/2019 finden Sie im Zeitschriftenhandel (Pressevertrieb Liebig GmbH), Kliniken, Lesezirkel Bayerland, 
oder direkt beim Verlag diesmal mit dem Untertitel: "Besser schlafen mit Zirbe" - Warum uns dieses einzigartige Holz 
gesünder schlafen lässt. 

mailto:messe@gesund-media.de
mailto:messe@gesund-media.de
https://www.gesund-media.de/
https://www.breuss-dorn-shop.de/Breuss-Fasten/Breuss-Literatur/Michael-Rau-Die-Breuss-Massage.html
https://www.breuss-dorn-shop.de/Breuss-Fasten/Breuss-Literatur/Michael-Rau-Die-Breuss-Massage.html
https://www.breuss-dorn-shop.de/Breuss-Fasten/Breuss-Literatur/Michael-Rau-Die-Breuss-Massage.html


 

 
 
Das Magazin erscheint zum Preis von 3.00 Euro pro Ausgabe 
Einzelversand & Auslandsversand möglich unter: 
Herausgeber / Verlag 
Gesund Media GmbH 
Isarstraße 1a – 83026 Rosenheim 
Telefon: (08031) 809-3363 
Telefax: (08031) 809-2799 
E-Mail: satz@gesund-media.de 
 

 

Umfrageergebnisse der Kantar Emnid Trendbefragung im Oktober 2018 zu dem 

Thema Matratzenkauf 

 
 

Die Schlafkampagne hat das Meinungsforschungsinstitut Kantar Emnid beauftragt, eine Umfrage zu dem Thema 

Matratze durchzuführen. Hierbei wurden die nachfolgenden Fragen an über 500 Befragte gestellt: 

 

Alter der Matratze: 

Wie alt ist Ihre Matratze zuhause, auf der Sie normalerweise schlafen? 

Bewertung der Matratze: 

Welche Schulnote würden Sie Ihrer Matratze geben? 

Faktoren beim Matratzenkauf: 



 

 

Was ist Ihnen beim Matratzenkauf besonders wichtig? 

 

 
 

Unterteilt wurden die Ergebnisse nach Region, Geschlecht, Alter, Schulbildung, Berufstätigkeit des Befragten, Anzahl 

der Personen im Haushalt sowie das Haushaltsnettoeinkommen. Nachfolgend zeigen wir Ihnen die wichtigsten 

kumulierten Umfrageergebnisse auf. Weitere Details werden wir in der nächsten Zeit weiter verfeinern und 

aufbereiten. 

 

1) Alter der eigenen Matratze 

 

Etwas mehr als die Hälfte der Befragten haben oder nutzen eine Matratze die bis zu 5 Jahren alt ist. Hier ist bereits 

ein positiver Trend zu erkennen. Ob es immer auch positiv ist kann in dem Quervergleich nicht direkt erkannt 

werden. Vor allem weil mit der Zeit Staub, Hautschuppen und Schweiß jeder Matratze zu schaffen macht. 

 

In Abhängigkeit von der Qualität, beträgt die Lebensdauer von Matratzen durchschnittlich 5–8 Jahre. Aber ganz klar 

nach 8–12 Jahren sollten auch Qualitätsprodukte getauscht werden. Danach ist selbst die beste Matratze bei 

täglicher Nutzung irgendwann durchgelegen und oder verliert an Stützkraft. 

 

Das Ergebnis der Studie zeigt auf, dass immerhin noch 35 Prozent der Befragten auf einer Matratze schlafen, welche 

bereits 5 bis 10 Jahre oder mehr alt oder weiß nicht sind. Hier besteht Handlungsbedarf. Wie kann das sein? Ist das 

Thema Bett wirklich nicht so wichtig? Fehlt es an Aufklärungsarbeit oder werden diese potenziellen Kunden nicht 

richtig abgeholt? Auch wenn keine sichtbaren Verschleißerscheinungen vorhanden sind, ist der Matratzenwechsel 

aus hygienischen Gründen anzuraten. Experten empfehlen sogar, die Matratze ab dem 7. Jahr oder zumindest den 

Matratzenbezug nach ca. dem 5. Jahr auszutauschen. 

 

 



 
 

2. Bewertung der eigenen Matratze nach Schulnoten 

 

 



Immerhin sind fast 70 Prozent der Befragten mit Ihrer Matratze soweit erstmal zufrieden. Jedoch vergaben ca. 31 % 

der Befragten für Ihre jetzige Matratze Noten von befriedigend bis ungenügend. Woran kann das liegen? Betrachtet 

man das Gesamtergebnis der Befragung, so könnte man vermuten, dass es nicht nur an fehlender kompetenter 

Beratung oder der Qualität der Matratzen liegen kann sondern auch schlicht am Alter der Nutzung. Außerdem 

könnte es auch sein, dass es sich evtl. bei dieser Gruppe um Fehlkäufe mit fehlender Beratung oder dem fehlenden 

Probeliegen handelt? 

 

3. Faktoren beim Matratzenkauf 

 

 
 

Den Befragten ist die Beratung und das Probeliegen fast doppelt so wichtig wie irgendwelche Testergebnisse. Dies 

schwankt jedoch sehr nach dem Einkommen und dem Bildungsgrad. Hier stimmten 76 Prozent mit „kompetente 

Beratung“ und 73 Prozent mit „persönliches Probeliegen vor Ort“. Diese Zahlen zeigen auf, dass es sich bei dem 

Thema Matratze um ein Produkt handelt, welches der Kunde vor dem Kauf unbedingt erleben möchte. 

 

Die 3 Topthemen, die Kunden beim Matratzenkauf interessant und wichtig finden 

 

– echte Qualität und Langlebigkeit 

– kompetente, fachliche Beratung 

– persönlich geführtes Probeliegen 

 

Betrachtet man die Top 3 Themen etwas genauer, so fällt ein interessanter Bezug auf: Denn nur durch geführtes 

Probeliegen finde ich mit fachlicher Beratung mein passendes Produkt.  

 

Wenn dieses dann auch noch eine gute Qualität aufweist, ist ein langlebiges Produkt mit gleichbleibenden guten 

Lagerungsergebnissen vorprogrammiert. 

 



 
 

Probeliegen ist den meisten wichtiger als eben nur der günstigste Preis! 

 

Weit abgeschlagen landeten die Antworten „günstiger Preis“ (54 Prozent) und „Orientierung an Testergebnissen“ (45 

Prozent). Sicherlich freut man sich als Verbraucher das ein oder andere Schnäppchen zu machen und durch viele 

unterschiedliche Aussagen ist irgendeine Art der Orientierung durch Tests, Referenzen, Empfehlungen oder Portalen 

immer nützlich. Aber auch hier zeigt sich, dass bei bestimmten Produktgruppen der Verbraucher einfach anders tickt 

und dass das eigene Gefühl und die eigene Wahrnehmung durch nichts zu ersetzen ist. Das Thema guter erholsamer 

Schlaf wird immer wichtiger in unserer Leistungsgesellschafft. Der Verbraucher investiert in seinem Schlaf und das 

für eine gewisse Zeitspanne: Beide Parteien, Verkäufer und Käufer müssen nicht nur Geld sondern auch Zeit für ein 

gutes Endergebnis leisten. 

 

Das darf – wie die Studie der Kurzbefragung zeigt – auch ruhig dann mal etwas kosten, wenn es dann passt. 

 

Markus Kamps 

 

 

Anzeige 

 
Capilli 2008 - das natürliche Haarwuchsmittel 

mit der Wirkstoffkombination aus Hopfenblüten-Extrakt, Zinnkraut und Biotin 
 

www.capilli2008.de 

 

 

 

https://www.capilli2008.de/
https://www.capilli2008.de/
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I M P R E S S U M    (Breuß-Dorn-Newsletter) 
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NSC-Natural Spinal Care® 

Ausbildungszentrum für Breuß und Dorn 

& alles für die Anwendungen nach Rudolf Breuß und Dieter Dorn 

Inhaber: Michael Rau 

76448 Durmersheim, Römerstr. 56 

Telefon: 07245-937195    e-mail: info@breuss-dorn-shop.de 

Telefax: 07245-937194    Internet: www.breuss-dorn-shop.de 

USt.-IdNr. DE219554812 

Handelsregister-Nummer: entfällt 

nicht im Handelsregister eingetragenes Kammermitglied der IHK-Karlsruhe 

 

*************************************** 

 

Unser Newsletter ist ein Informationsmedium für Neuigkeiten der Methoden nach Breuß und Dorn und unserem 

Ausbildungszentrum. 

Wir wenden uns damit an Therapeuten, Ärzte, Heilpraktiker, Gesundheitsberater, Interessierte, Betroffene, etc. - für 

alle, die die BREUß- und DORN-Methoden anwenden und sich für die Methoden interessieren, zum Informations- 

und Erfahrungsaustausch. 

Sie finden in unserem Newsletter Neuigkeiten, Erfahrungsberichte, Studien, Termine, Buchvorstellungen, 

Produktneuheiten, u.a.. 

Wir veröffentlichen gerne auch Ihre Neuigkeiten, die für allen anderen Leser interessant sind, wobei sich die 

Newsletterredaktion das Recht vorbehält Artikel zu kürzen, abzulehnen, oder terminlich in einer anderen Ausgabe zu 

veröffentlichen. 

 

Copyright 2006-2019 NSC-Natural Spinal Care®. Alle Rechte vorbehalten. Nachdruck, wenn nicht anders angegeben, 

mit Quellenangabe: www.breuss-dorn-shop.de frei. 

 

Der regelmäßige Versand unserer Newsletter erfolgt 1x pro Monat. Bei einer Netzüberlastung können sich die 

Übertragungszeiten verschieben. Haben Sie jedoch einmal keinen Newsletter auf ihrem Rechner, bitten wir um 

Information. 

Der Bezug des Newsletters wird von uns aus beendet, wenn Ihr e-mail-Programm oder Ihr Provider den Bezug 

zurückweist (Fehlerhafte Programmierung eines Spam-Schutzes, der Mailbox oder der Abrufparameter). Sollte der 

Newsletter fehlerhaft ankommen (Steuerzeichen statt Umlauten), teilen Sie uns dies bitte mit. 

 

Der Bezug der Newsletter ist kostenlos und kann jederzeit beendet werden. In unserer Bezugsdatei werden nur die 

e-mail-Adressen ohne jeden weiteren Personenbezug gespeichert. Es ist daher erforderlich, dass eine Abbestellung 

von der Empfängeradresse erfolgen muss. Wenn Sie diesen Newsletter nicht mehr erhalten wollen, klicken Sie auf 

den folgenden Link. Newsletter abbestellen: 

newsletter-loeschen@breuss-dorn-shop.de Wir werden Sie dann aus der Datenliste der Empfänger streichen. 

 

Haben Sie den Newsletter von jemand anderem erhalten und sind nicht in der Verteilerliste, senden Sie uns eine e-

mailto:info@breuss-dorn-shop.de
https://www.breuss-dorn-shop.de/
mailto:newsletter-loeschen@breuss-dorn-shop.de?subject=Newsletter%20LÖSCHEN


mail und schreiben einfach NEWSLETTER ANMELDUNG. 

Wenn Sie der Meinung sind, dass ein anderer Kollege oder eine andere Kollegin unseren Newsletter ebenfalls 

erhalten sollte, schreiben Sie bitte EMPFEHLUNG NL und die e-mail-Adresse des neuen Empfängers. Wir nehmen 

diese Adresse dann in unsere Newsletter-Datei auf und versenden den letzten aktuellen Newsletter. Newsletter-

Versand-Adressen werden von uns ausschließlich für diese Zwecke gespeichert und enthalten keinen weiteren 

Personenbezug. Sie werden Dritten nicht weitergegeben. 

 

Bilder/Grafiken: Artikel 1 DORN-Bewegung; Artikel 2 DORN-Bewegung, Max Herz; Artikel 3 DORN-Kongress, Gesund 

Media; Artikel 4 DORN-Schweiz, Max Herz; Artikel 5,6 Gesund Media; 

 

Die Herstellung des Newsletters erfolgte mit der gebotenen Sorgfaltspflicht, jedoch ohne Gewähr. 

Der Herausgeber übernimmt keine Haftung für etwaige Fehler. Schadensersatz ist ausgeschlossen. 

 

Für den Inhalt ihrer Artikel und die Bildrechte sind die jeweiligen Fremdautoren selbst zuständig. Keine Haftung für 

Fremdautoren. 

 

Irrtum und Änderungen vorbehalten. 

 

Wenn Sie unseren Newsletter nicht richtig angezeigt bekommen, klicken Sie bitte auf: 

https://www.breuss-dorn-shop.de/newsletter/breuss-dorn-newsletter-03.2019.pdf 

 

Für die Anzeige der Dokumente benötigen Sie den Acrobat Reader. Sollte das Programm auf Ihrem Rechner noch 

nicht installiert sein, so können Sie es unter https://get.adobe.com/de/reader/ kostenfrei beziehen. 

 

Alle bisher erschienen Newsletter finden Sie auf unsere Seite: Breuss-Dorn-Newsletter  

 

MEDIADATEN 

Sie wollen in unserem Newsletter auf Ihre Präsenz, Produkte, Seminare, Neuigkeiten, Bucherscheinungen, etc. 

aufmerksam machen? 

Von der Bannereinspielung bis zu PR-Berichten besteht jede Möglichkeit. Sprechen Sie mir unserem PR-Berater. 

Unsere Mediadaten finden Sie unter: Mediadaten breuss-dorn-newsletter.pdf 

 

mailto:info@breuss-dorn-shop.de?subject=Newsletter%20Anmeldung
mailto:info@breuss-dorn-shop.de?subject=Empfehlung%20Newsletter
https://ssl-vg03.met.vgwort.de/na/e904cd93e45443a590cd3829c917903d?l=https://www.breuss-dorn-shop.de/newsletter/breuss-dorn-newsletter-03.2019.pdf
https://www.breuss-dorn-shop.de/info/breuss-dorn-newsletter.html
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