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DORMNKONGRESS GRUSSWORTE VON MDL MELANIE HUML

11. DORN- Kongress

am 15.-16. Oktober 2016

in der Stadthalle Memmingen

\ von 9.00-18.00 Uhr V&
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GruRworte zum 11. DORN-Kongress 2016
Gruf3wort von Staatsministerin Melanie Huml


mailto:info@breuss-dorn-shop.de
http://www.breuss-dorn-shop.de/

Sehr geehrte Damen und Herren,

Probleme mit dem Ricken kennt fgstler- vier von funf Erwachsenen hatten schon einmal darunter zu leiden. Und
bei den krankheitsbedingten Arbeitsausfallen sind Riickenleiden oft ganz vorne dabei. Allein im letzten Jahr schluge
sie als Verursacher von Krankengeldausgaben bei Frauen app Kid Prozent, bei Mannern mit knapp 12 Prozent

zu Buche.

Der ganzheitliche Ansatz in der Diagnostik sowie die sanften Methoden der-Di@Rpie kdnnen Schmerzen,
Fehlfunktionen und Blockaden oft lindern und das komplexe Zusammenspiel von KnocherinMuosk&elenken
wiederherstellen. Eine wichtige Rolle fiir den Behandlungserfolg und den Erhalt der Gesundheit spielt allerdings die
Eigenverantwortung der Betroffenen.

Denn viele MuskeBkelettErkrankungen lassen sich vermeiden. Bei alltaglichen Beweguwwrig heben, tragen oder
biicken ist unser Riicken starken Belastungen ausgesetzt. Hier kann die richtige Korperhaltung helfen, die
Bandscheiben erheblich zu entlasten. Auch eine gesunde Lebensweise mit ausgewogener, vitaminreicher Erndhrur
und viel Bewegng kann die Muskulatur stérken und den Knochenbau unterstitzen.

Als Mutter und Arztin ist es mir ein besonderesliegen, Pravention und Gesuraltsforderung in den Lebenswelten

der Menschen zu verankern: In Kindergarten, Schulen, Pflegeheimen, in dédAungsstatte und im Betrieb. Dort
wollen wir die Menschen direkt erreichen, um ihr Gesundheitsid&sein zu schéarfen und sie fur einen
gesundheitsférderlichen Lebensstil zu gewinnen. In unserem "Bindnis fir Pravention" weil3 ich dabei starke Partne
an nmeiner Seite.

Was vor Uber 40 Jahren in der Wohnkliche des Bauernhauses von Dieter Dorn begann, findet im nunmehr-11. DOF
Kongress seine Fortsetzung. In diesem Sinne wiinsche ich allen Organisatoren, Referenten, Ausstellern und
Besuchern eine erfolgreicheekanstaltung und einen angenehmen Aufenthalt in Memmingen!

Wttrwie Tt

Metanie Huml MdL
Bayerische Staatsministerin fir Gesundheit und Pflege

weitere Informationenifiden Sie auf der Seitasww.dorn-kongress.de



http://www.dorn-kongress.de/

DORMNKONGRESS GRUSSWORTE VON BGM REINHARD DORN

11. DORN- Kongress

am 15.-16. Oktober 2016

in der Stadthalle Memmingen

\ von 9.00-18.00 Uhr

GruRworte zum 11. DORN-Kongress 2016
GruRwort von Reinhard Dorn

Herzlich willkommenrauf dem 11. DORXongress

Zum diesjahrigen Kongress hat sich vieweert und doch bleibt alles wie gewohnt. Es gibt jetzt offiziell die
sogenannte "DORBewegung't einen eingetragenen und gemeinniitzigen Verein. Mein Vater, Dieter Dorn, sah
seine Methode als Hilfe zur Selbsthilfe und nicht als Therapie und wollte dassfsbeit fir jedermann frei

zugéglich und anwendbar ist. Damit das auch in Zukunft so bleiben kann, wurde die Dorn Bewegung ins Leben
gerufen! Ich hoffe, dass es uns gelingt alle "Dornler" unter diesem Hut zu sammeln um gemeinsam in die Zukunft z
gehen um DORN weiter bekannt zu machen und mit einer Stimme fir DORN zu sprechen. Denn wie sagt man so
schon: Gemeinsam sind wir stark.

Fur den Kongress wurde in diesem Jahr wieder ein interessantes und umfangreiches Programm fir Sie zusammen
gestellt. Egalpb Sie DORN anwenden oder sich dafir interessieren, was DORN eigentlich ist, hier ist flr jeden etwa
dabei. Ich freue mich darauf Sie auf dem 11. D®Rhfress begrif3en zu durfen. Grol3er Dank fir die Organisation

geht an Erhard Seiler und sein Team, Heélni{och, Michael Rau und Silke Dorn.

Euer

JebiSlo o @wx



Reinhard Dorn
Sohn von Dieter Dorn und
Burgermeister von Lautrach

weitere Informationen finden Sie adér Seitewww.dorn-kongress.de

Anzeige

Das neue Fachbuch:

Michael Rau Schmerzloses Einrichten der Wirbelsaule und Massage fiir Wirbelsaulen
"Die BreuRMassage und Bandsche ibenschéden nach Rudolf BreuR3.
Mit der Originalanleitung von Rudolf Breuf3 und Praxistipps
aus der Erfahrung mit anschaulicher Darstellung.
Mit Begleit -DVD Inklusive Demonstrationsvideo und den
historischen Originalaufnahmen im Hause Rudolf Breul3.
Mit Schri  tt fir Schritt Anleitung.

_Die Breul Massage

= = =4 =4

70 Seiten, Softcover, mit Begleit
Format DIN A5 hoch (210 x 148 mm)
24,80 EUR [D]

-DVD

-> Produktlink di rekt zum Shop

PROGRAMMHEFT DGRDNGRESS 2016

11. DORN-Kongress
am 10.-16. Oktober 2016

in der Stadthalle Memmingen S
\ von 9.00-18.00 Uhr 7%

Ab Anfang April wird das Programmbheft zum De¥ahgress 2016 in Memmingen verteilt.

DORNteressierte, SchmerBetroffene, Therapeuten, Arzte, Heilpraktiker und Gesundheitsberater, etc. konnen

sich im Vorfeld Gber den Programmablauf informieren, die interessanten Themen der Vortrage und Workshops
studieren und Uber alles rund um den DORbhgress ertraut machen.
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http://www.dorn-kongress.de/
http://www.breuss-dorn-shop.de/Breuss-Fasten/Breuss-Literatur/Michael-Rau-Die-Breuss-Massage.html

Programmheft
11. Deutscher
DORN-Kongress

15.-16. Oktober 20%

nae iy,
L yort L

Sie mochten gerne dagedruckte Heft?

Sie erhalten Ihr personliches Exemplar des Programmheftes, oder auch mehrere Exemplare zum Verteilen kostenf
bei Ihren Ansprechpartnern:

GESUND. MEDIA
-

Gesund Media
Isarstral3e la

83026 Rosenheim

Tel.: +49 80 31809 38 33
inffo@gesunemedia.de
www.gesundmedia.de

Werbemittel und weitere Infos zum Kartenvorverkauf wenden Sie sich bitte auch an den:
Kartenvorverkauf DORKongress

Michael Rau NSGNatural Spinal Care®

Ausbildungszentrum fur Breuf3 und Dorn

RoOmerstr. 56

76448 Durmersheim

Tel.: +490)7245937195

Fax: +490)7245937194

Mail: karten@dorAkongress.de

www.dorn-kongress.de/karten

Senden Sie uns einfach eine formloskEl&il. Sie bekommen dh Ihr persdnliches Exemplar des Programmheftes,
oder auch mehrere Exemplare zum Verteilen kostenfrei zugesendet:

©
P



Das Programmbheft konnen Sie auch alskitd auf der Seite des DoeKongresses runterladen, oder als direkt
downloadlink von unserem Server:

download Programmhef(1.5 MB)

weitere Informationen finden Sie auf der Seitgrw.dorn-kongress.de

DORMNKONGRESS VORTRAGE 2016

11. DORN- Kongress

am 19.-16. Oktober 2016

in der Stadthalle Memmingen

\ von 9.00-18.00 Uhr &%

11. Deutscher Wirbelsaulgiongress der DORMethode

Sa/So 15./16. Oktady 2016

13 VORTRAGE im Vortragsraufieiner Saal im ersten OG der Stadthalle in Memmingen
Moderation: Helmuth Koch und Erhard Seiler

Die Tageskarte beinhaltet den Besuch aller Vortrage.
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Eintrittspreise:

Tageskarte: 25Furo beide Tage: 353:uro
Workslop: je 15; Euro

Ausstellung frei


http://www.breuss-dorn-shop.de/nl/programmheft_dorn-kongress_2016.pdf
http://www.breuss-dorn-shop.de/nl/programmheft_dorn-kongress_2016.pdf
http://www.dorn-kongress.de/

— Uoersicht Vortrage

Vortrage am Somstoag

9.30-10.00 Uhy
BegriiBung der Teilnehmer
im Vortragsraum (Kleiner Saal).

v 0l 10.00-5.45 Uhr
Erhard Seiler
Dieter Dorns Leben und der Weg zur
DORN-Anwendung.

V02 N.00-145 Unr
Dr. med. Karl Zippefius
Energetische Konzepte in Bezug auf
Wirbelsaulenbeschwerden.

v 03 1200-12.45 Uhr
Walter Lieb
Myo-Fasziale Triggerpunkt-Schmerztheraple.

V04 M4.00-14.45 Uhr
Dr. Klaus Karsch
Wie die DORN-Anwendung beruht Skrib-
ben auf der Erfahrung genialer Laienheiler
aus dem Alpenraum.

VOS5  15.00-15.45 Uhr

Karen Peltz
DORN und Hypnose.

V 0é 6003645 Uhr
Andreas Karber
Faszientraining: wenig Aufwand -
groBe Wirkung.

v 7 7.00-17 45 Ure
Wolfgang Rother
Regeneration der Wirbelsiule durch
Energietherapie.

Vortr age DORNKongress 2016

Ubersicht Vortrage

Vortrage am Sonntag

VvV 08 10.00-10.45 Uty
Helmuth Koch
DORN-Anwendungen bei Babys
und Kindern.

V9 1.00-12:00 Uhr
Kurt Tepperwein
Der DORN-Anwender der Zukunft,

ViD 12.15-13.00 Uhr
Simone Quaeck
Welchen Einfluss hat die Schiefe des Reiters
auf sein Pferd und die des Hundefiihrers im
Training auf seinen Hund?

vil 14.00-14.45 Uhr
Thomas Eberl
Weiterfilhrende Trainingstherapie
2zum Erhalt der DORN-Korrektur.

V12 15.00-15.45 Uhr
Walter von Holst
Kraftsteine fiir den Bewegungsapparat -
mit Edelsteintherapien fir Mobilitat,
Wohlgefiihl und Koordination.

VI3 1600-35.45 Uhr
Corina Wohlfel-GroBier
DORN und Narbenpflege.

V730 Uhr

Verabschiedung und Danksagung
an alle Helfer und Organisatoren im
groBen Saal

Samstag | 9.3610.00 Uhr
3

BegriBung der Teilnehmer
im Vortragsraum Kleiner Saal



V 01 | Samstag | 10.0£10.45 Uhr

Erhard Seiler
Autor, Verleger, DORBNeminarleiter, OrthoDorn
83026 Reenheim

Dieter Dorns Leben und der Weg zur DORNwvendung.

Die DORMNnwendung kam von einem bodenstandigen und gefiihlvollen Mann aus dem Volk zu uns und in die Welt
hinaus. Doch wie arbeitete Dieter Dorn und was genau ist die daraus entstandeneA@Riung, mit der jeder

aktiv gegen Wirbelund Gelenkprobleme vorbeugen kann?

V 02 | Samstag | 11.0§11.45 Uhr
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Dr. med. Karl Zippelius

Sportmediziner, Spezist in trad. chines. Traumatologie und Orthopéadie

TCM Ambulatorium am Osterreichischen Institut fiir Sportmedizin (OISM)/ Wien
Privatpraxis Florenz

Energetische Konzepte in Bezug auf Wirbelsaulenbeschwerden.

Die Physiologie der Wirbelséaule aus energetis&ieht: Energiefluss in den Meridianen, "Yin/Yang" Konzept und
"Innen/AulRen" Regel, innere und aul3ere pathologische Faktoren und Alltagsgewohnheiten mit Einfluss auf die
Wirbelsaule.



V 03 | Samstag | 12:0¢12.45 Uhr

Walter Lieb
Heilpraktiker, Physiotherapeut, Manual Therapeut
87600 Kaufbeuren

Myo-Fasziale Triggerpunkschmerztherapie.

¢CNAIISNLIzy {1 GGKSNF LIAS A4l RAS ¥dsfhmérz, RiGkaden,daaftvériast NJ o | d;
Entzindung bis Arthrose, Durchblutungsstorung, Habtganbeschwerden etc. zu finden und gezielt zu behandeln.
Muskulare Triggerpunkte sind fir mehr als 80% dieser Schmerzen verantwortlich. Jeder myofasziale fikiggerpu
erzeugt auf der Haut ein charakteristisches Schmerzmuster.

V 04 | Samstag | 14.0¢14.45 Uhr

Dr. Klaus Karsch
87660 Irsee

Wie die DORM\nwendung beuht Skribben auf der Erfahrung genialer Laienheiler aus dem Alpenraum.
Gelenkschmerzen, WBeschwerden: der haufigste Grund warum Menschen zum Arzt gehen: man kdnnte meinen,
kérperliche Anstrengungen und Arbeit ware das pragende Element der modernebewikil, das Gegenteil ist der

Fall: wir bewegen uns viel zu wenig. Wir sind auch in der Regel mit unseren Beschwerden an der falschen Stelle,
wenn wir beim Arzt oder Orthopaden Hilfe suchen. Denn trotz immer noch aufwendigeren und komplizierteren
bildgebenden Verfahren helfen diese gegen die Beschwerden selbst nur sehr wenig. Aber die Menschen haben dies
Schmerzen, schon seit Jahrhunderten, auch weil sie in friheren Zeiten noch mehr korperlich gefordert waren, und
schon damals wurden Verfahren entwickelie effektiv helfen konnten. Wenig beachtet von der universitéaren

Medizin, umso mehr aber von den betroffenen Patienten werden diese Therapien aufgesucht, zur Linderung ihrer



Beschwerden. Im Alpenraum hat sich Gber Hunderte von Jahren dabei Skribbenrthewaetbt von den

4238yl yyiSy aYy2O0KSYyR21G2NBya RSa f NYyRft AOKSy wl dzvySa
Heilpflanzenanwendungen. Leicht erlernbar und ohne akademischen Firlefanz ermdglicht Skribben unseren
Patienten wirklich zu helfen, indeBkribben an der Ursache des Schmerzes angreift: der verkrampften und
kontrahierten Sehnen und Faszien.

V 05 | Samstag | 15.0¢15.45 Uhr

Karen Peltz
Hypnotseurin & Heilpraktikerin
82069 Hohenschaftlarn

DORN und Hypnose.

Was verbindet DORNINd Hypnosetherapie? Im ersten Moment scheinbar nicrggerseits eine manuelle
Kdrpertherapie, andererseits eine Form der Psychotherapie. Doch gibt es groRe Gemeitesandkde korperliche
Erkrankung hat einen psychischen Anteil, jede seelische Stérung zieht als Folge kérperliche Symptome nach sich.
Deshalb gilt es auch, den Menschen in seiner Gesamtheit zu behandeln und nicht nur anteilsweise. Im Vortrag
werden die ¥érbindungen zwischen den Methoden aufgezeigt und es wird an Beispielen erlautert, wie eine
ganzheitliche naturheilkundliche Therapie mit DORN und Hypnose helfen kann.

V 06 | Samstag | 16.0¢16.45 Uhr

Andreas Korber
Buchautor, Entwickler und Erfinder des RAKTOR und des REAKTIV KONZEPTS. Bewegungsanalytiker
83064 Raubling



Faszientraining: wenig Aufwand grof3e Wirkung.

Welches Faszien Training hat sichgiinstig erwiesen? Hierzu muss man wissen, dass man Faszien weder isoliert
noch mit herkémmlichen Methoden trainieren kann. Das liegt an den Eigenschaften der Faszien selbst. Fir nicht se
sportlich veranlagte Menschen hat die Forschung zum Gliick ergdbes fiir das Faszientraining keine

anstrengenden sportlichen Aktivitdten notwendig sind. Im Gegenteil, gerade durch regelmagige, gemagigte
Bewegung bleiben die Faszien geschmeidig. R8ItgmwingeflC SRS NY @ 2 ANJ KIF 6 Sy RI NI dza |
ReaktivFagzSy G NI AyAy3a SyiGdgAaAO0O1Stix ¢St OKSa RAS YNIy 1Syl
auch die Voraussetzungen fur das neue Jahressteuergesetz 8 3 Nr. 34 EStBJRQfyo Mitarbeiter/Jahr).

V 07 | Samstag | 17.0§17.45 Uhr

Wolfgang Rother
Energietherapeut
88079 Kressbronn

Regeneration der Wirbelsdule durch Energietherapie.

YEASYGSY O0SNRAOKGSY YAN AYYidelindBasdBchelhEn siRd-aBganut&t Ndd iShatien 3
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Programmierung und dadurch kann sich nichts verandern. Der menschliche Kdrper besteht aicnéd Eilllen

die durch ein quantenphysikalisches Energiefeld gesteuert werden. Werden aus diesem Feld die belastenden
Faktoren geman der linken Seite der Dorntabelle herausgenommen und die BegleitmaRnahmen wie entsauern,
entschlacken, entgiften, Erndhrungnstellen, Mineralien und Vitamine zugefihrt, kann sich der Heilungsprozess

yI OK RSY 3SadzyRSYy . ldzLX Iy NBISYSNASNBYH ! dZF RSY Y2y
dass 85% unserer Erkrankungen aus den Beziehungen (Partner, Kliedey (hef oder Kollegen) kommen!

Konflikte, Belastungen, Streit, Selbstwerteinbruch und Hass machen uns krank! Werden die inneren Bilder gewand:
und eine gesunde Wirbelsaule visualisiert beginnt der Regenerationsprozess, da der Kérper sich in einech Jah
einem Monat erneut. Die Sprache des Unterbewusstseins ist das Bild! Jede Krankheit ist Ausdruck eines Verlustes
von Informationen und Kommunikation im Korper.




V 08 | Sonntag | 10.0€10.45 Uhr

Helmuth Koch
Heilpraktiker
79801 Hohentengen

DORNAnwendungen bei Babys und Kindern.

Auch Kinder braucheriree gerade Wirbelsédule und ausgeglichene Gelenke. Eine Kontrolle und Korrektur ware
immer wieder wichtig, damit eine solide Basis flr das zukinftige Leben gelegt wird. Auswirkungen von verschobene
Wirbeln und Gelenken sind die vielen Kinderkrankheitem it DORN vermeidbar waren. Die praktische

Anwendung von DORN bei Babys und Kindern wird erklart und demonstriert. Auch in der Schwangerschatft ist ein
ausgeglichenes Becken der Mutter von groRer Bedeutung.

V 09 | Sonntag | 11.0§12:00 Uhr

Kurt Tepperwein

Der DORMNAnwender der Zukunft.

Die DORMnNnwendung ist ein wunderbares Werkzeug, mit der Sie durch sanften Impuls wahre Wunder bewirken
kénnen. Ein wictiger Teil dieser Anwendung ist der Behandler. Seine Entwicklung entscheidet mit dariber, wie gut
die Anwendung wirken kann. Die Entwicklung des eigenen Potentials ist ein lebenslanger Prozess und eine
faszinierende Erfahrung, damit sich seine segensrai¢inkeung entfalten kann.



V 10 | Sonntag | 12.1&13.00 Uhr

Simone Quaeck
Schulleiterin & Tierphysiotherapie
86865 Markt Wald

Welchen Einfluss hat die Biefe des Reiters auf sein Pferd und die des Hundeflihrers im Training auf seinen Hund?
Wir Menschen haben uns uber viele Jahrhunderte hinweg die Pferde und Hunde als Begleiter in unserem Leben
herangezogen und ich bin der Uberzeugung, dass es unseré BRiligie gesund zu erhalten. In meinem Vortrag

mdchte ich lhnen an ein paar Beispielen erlautern, dass unser taglicher Umgang, das Training und die Fltterung vc
Pferd und Hund sehr starken Einfluss auf die Gesundheit der Tiere nehmen. Deshalb sdltenstieen die DORN
CKSN}YLIAS Ffa .SKFEyRfdzy3 FNNI AKNBY tFNIySN dzy R CNBEB dzy

V 11 | Sonntag | 14.0614.45 Uhr

i
Thomas Eberl
Diplom Spawissenschaftler
84163 Marklkofen

Weiterfuhrende Trainingstherapie zum Erhalt der DORMNrrektur.

Topfit mit minimalem Aufwand laut einer Umfrage mochten 69% der Bundesbirger mehr fur lhre Gesundheit tun.
Jeder 2te gibt an, er sei sportlich aktiv. Batslich erreichen aber nur wenige jene Minimalbeanspruchung, die der
Gesundheit wirklich hilft. Im Vortrag wird gezeigt, wie einfach jeder Mensch effektive Beweguadgs
Entspannungseinheiten in den Alltag integrieren und so der anhaltende Behandluhgserfdihrieistet werden

kann. Das ganzheitliche Programm enthalt jede Menge Tipps und effektive Ubungen, die mit wenig Zeit und



Anstrengung umgesetzt werden kdnnen: das minikaitinuierliche Training. Inhalte: Psychologische
Umsetzungstricks, Bedeutungmreziproken Antagonistenhemmung, Entdeckung neuer korperlicher
Zusammenhénge, durch welches Training erreiche ich einen gut ausbalancierten Kérper und die Entdeckung von
Gegenbewegungen.

V 12 | Sonntag | 15.0€15.45 Uhr

Walter von Holst
Edelsteintherapeut
70176 Stuttgart

Kraftsteine fur den Bewegungsapparatmit Edelsteintherapien fir Mobilitat, Wohlgefiihl und Koordination.
Mineralien, sog. Heilsteine banflussen nicht nur Psyche und Verhalten, sondern auch das Schmerzempfinden und
Stoffwechselvorgange. Der Sachbuchautor Walter von Holst widmet sich seit bald 3 Jahrzehnten der
Weiterentwicklung der Edelsteintherapie und wird demonstrieren, wie Steineriganzheitlichen Gesichtspunkten

fur den Bewegungsapparat eingesetzt werden kénnen. Dabei kommen stets individuell abgestimmte Anhanger,
Massagesteine, Trinkwassermischungen, Sprays und Zealitler zum Einsatz. Daher kann die fiir sich genommene
bereitsrasch wirkende Steinheilkunde bestens mit DORN kombiniert werden.

V 13 | Sonntag | 16.0§16.45 Uhr

Corina Wohlfe#Grof3er
Dipl. pharm. Ing., Heilprakerin
89527 Suhl



DORN und Narbenpflege.

Narben sind Storfelder der Energiefluss wird gestért und das kann auf lange Sicht zu korperlichen Problemen
fuhren. Ich erlebe immer wieder, dass ich meine manuelle Arbeit nach BRDBRGrad unterbrechen muss, Wsich

in der Nahe der Behandlungsstelle, eine Narbe befindet. Die Muskulatur kann sich dann nicht, oder nur kaum
lockern, sodass der Wirbel nicht in die richtige Position gleiten kann. Ist die Narbe entstort, geht DORN wieder wie
von selbst. Im Vortrag werlautert wie man Narben entstort und auch wie man herausfindet, wann eine Narbe
schon entstort ist.

Sonntag | 17.30 Uhr
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Verabschiedung und Danksang
an alle Helfer und Organisatoren im grof3en Saal.

Alle Angaben ohne Gewéhr
Anderungen vorbehalten

weitere Informationen finden Sie auf der Senwsw.dorn-kongress.de

Anzeige

1 Glas, Schaufenster - & Fassadenreinigung
1 BUro - & Praxisreinigung

1 Reinigung von Einkaufsmarkten &
Gastronomieobjekten

Teppich & Polstereinigung
Bauschluf3reinigung

Treppenhausreinigung

Grunanlagenpflege & Winterdienst

=A =2 =4 =4

Ihr z uverlassiger Partner in Nordbaden und der Siidpfalz

www.zauberhaft - sauber.de
Tel: 0176/49941290



http://www.dorn-kongress.de/
http://www.zauberhaft-sauber.de/

WORKSHOPPROGRAMM D&RNGRESS 2016

11. DORN-Kongress

am 19.-16. Oktober 2016

in der Stadthalle Memmingen

\ von 9.00-18.00 Uhr

11. Deutscher Wirbelsaulgldongress der DORWMethode
Sa/So 5./16. Oktober 2016
36 WORKSHOPS in vier Raumen der Stadthalle in Memmingen

Bitte beachten Sie:

Fur den Besuch der Workshops ist die Tageskafbeaussetzung!

Achten Sie bei der Buchung lhrer Workshops darauf, dass immer 4 Workshops gleichzeitig stattfinden um
Doppelbuchungen zu vermeiden!

Die Raumeinteilung der Workshops erfahren Sie am Kongresstag auf den Ubersichttafeln.

Eintrittspreise:
Tagegkarte: 25; Euro beide Tage: 3%.uro

Workshop: je 15,Euro
Ausstellung frei

EinsteigerSeminar

Auch in diesem Jahr bieten wir wieder eine Reihe von flinf hintereinander liegenden Workshops zum Erlernen der
kompletten DORMBehandlung/Anwendung an einerfiag an.

Im groRen Vortragssaalmit Kameraunterstiitzung auf der grof3en Leinwand.

Hierflir buchen Sie bitte die Einsteigg@eminare &5 (WS 01, WS 05, WS 09, WS 13 und WS 17) im Folgénden
markiert.

Einsteige/ Anwender/ Experte

Um Ihnen die Auswalbhrer Seminare zu erleichtern, wurden die jeweiligen Referenten gebeten, ihren Workshop
nach Wissensstand zu kennzeichnen. So erfolgte die Einteilung in:

Efur Einsteiger geeignet Aflr Anwender geeignetl EXflr Experten geeignet

Die jeweiligen Marierungen haben wir der Workshoptibersicht angeftigt. Die Beurteilung der Kategorie ging einzig
von den Referenten aus!




Workshopprogramm DORJIKongress 2016

WS 01

W3 02

W5 046

FUbers:cht Workshops

Semstag, 10.00-1130 Unr

Michael Rau - (@ Einsteigerseminar 1 -
Einflhrung in die DORN-Anwendung.
Somstag, 10.00-1130 Unr

Simone Quaeck -1 ) 3
DORN-Methode fiir Tiere - die korrekte
Statik des Skeletts ist die Losung.
Somstoag, 10.00-1130 Ukr

Doris Bohm - #

Sacrum und Symphyse mit der DorSana®-
Methode behandeln.

Somstag. 10.00-1130 Unhr

Michaela Baumann - & 0 3

Schmerzfrei - DORN-Anwendungen durch
mentales Training effektiv unterstiitzen,

5 Somstag. 1200-13.30 Uhr

Helmuth Koch - 13 Einsteigerseminar 2 -

Semstag. 1200-13.30 Unr

Thomas Zudrell - &

Die sichere DORN-Anwendung in der Praxis
fiir Alle, die weder Arzt noch Therapeut sind,
Samstog, 1200-13.30 Uhr

Oliver Bruno Schmid - 12 Q) 3

DORN und Osteopathie.

Somstag. 12.00-13.30 Wby

Gerhard Weinhold - @ &}

DORN und Jin Shin Jyutsu.

Somstag, 14.00-5.30 Unr

Silke Dorn < {3 Einsteigerseminar 3
Kontrolle und Korrektur vom Becken, Kreuz-
bein und Lendenwirbelsiule.

N 2N

Samstag. 14.00-15.30 Urr
Maria Hummel - @ ) ¥ DORN & Selbst-
akupressur bel Alltagsbeschwerden.

Ubersicht Workshops

Ws1

Somstog. 14.00-5.30 Unr
Dr. med. Karl Zippelius - £ &
(Sport-) Verletzungen aus Sicht der TCM.

Somstag, 14.00-15.30 Urr
Rolf Ot - 13 Q)
Wenn die Wirbelsaule nichtim Lot ist.

Semstag, 16.00-17.30 Uhr

Thomas Zudrell - &3 Einsteigerseminar 4 -
Kontrolle und Korrektur von Brust- und
Halswirbels&ule nach DORN.

Somstag, 1600-17.30 Unr
Walter Lieb - 13 @ 2
Myo-Fasziale Triggerpunkt-Schmerztherapie.

Somstag 16.00-17.30 Unr

Erhard Seiler -3 ) 3

Die Dorn-Anwendung in Verbindung mit
der TCM - Wirbelschropfen, Krduter- und
Eisschropfen.

Somstag, 16.00-17.30 Uhr

Roswitha Scharmann - (2 @y 3

Aktivierung von FuBmuskulatur und Becken-
bodenmuskulatur zur Stabilisierung der
Korperstatik - leicht zu erlernende Ubungen.

Somstag, 18.00-19.30 Uhr

Oliver Bruno Schmid - (3 Einsteigerseminar 5 -
Die Selbsthilfelibungen nach DORN und der
Akmon zur Stabilisierung des Bewegungs-
apparates,

Somstog, 18.00-1.30 Uhr

Dagmar Fraas - @ ) 3

Reaktiv Faszientraining.

Samstag, 18.00-19.30 Lhr

Georg Maier - (3 6} &

Die Stimmgabel in der Hausapotheke.



e ” Ubersicht Workshops

WS 20 Somstag, 18.00-1%.30 Uhr
Andreas Becher - £} &
DORN-Mathode & Physiotaping.

WS 21 Sonntag, 10.00-11.30 Uhr
Anja Jahns - &
DORN als Leitfaden in der Schmerz-
therapie - Expertenwissen fiir die
Praxis.

W5 22 Sonntag, 10.00-11.30 Uhr
Michael Schray - 12 © &
Das Faszientraining ergénzt die DORN-
Methode.

WS 23 Sonntag, 10.00-11.30 Uhr

Ernst Giinther - 13 Die Feldenkrais Methode.

WS 24 Sonntag, 10.00-11.30 Uhr
Erhard Schondorf - @ @ &
DORN-Therapie & Schéndorfstrom —
Eine unschlagbare Kombination.

WS 25 Sonntag, 12.00-13.30 Uhr
Helmuth Koch - 3
Brust- und Halswirbelsiulenbereich
nach DORN.

W5 26 Sonntag, 1200-13.30 Uhr
Irmgard Hertzer und Gertrud Trunzer - £
wNatiirliches Kérpertraining im Freien®,
Hilfe zur Selbsthilfe bei eigenen,
muskuldren Dysbalancen.

WS 27 Sonntag, 12.00-13.30 Uhr
Susanne Kalser - 12 ) 3
DORN und heifle Steine.
W5 28 Sonntag, 12.00-13.30 Uhr
Anton Riegele - ) &
Hilfsmittel in der DORN-Behandlung
zur Erleichterung Ihrer Arbeit.

Workshopprogramm Samstag:

WS 01 | Samstag | 10.@Q21.30 Uhr

_
Michael Rau
Heilpraktiker
76448 Durmersheim

Ubersicht Workshops

W5 29

W5 32

Sonntag, 14.00-15.30 Unr

Susanne Leinen - &

Backen, Kreuzbein und Lendenwirbel-
saulenbereich nach DORN.

Sonntag, 14.00-15.30 Unhr

Erhard Seiler— 12 @ 2

Gua Sha (Ol-Schabe-Technik) - Die Dorn-
Anwendung in Verbindung mit der TCM.

Sonntag, 14.00-15.30 Uhr

Peter Seitz- 12 Q) &

DORN & Kieferentspannung.

Sonntog, 14,00-15,30 Unr

Michael Rau - 13 ) 2
Pflanzenheilkunde und alte Hausmittel
bei Riickenschmerzen, Knochen- und
Gelenkproblemen.

Sonntag, 16.00-17.30 Uhr
Karen Peltz- @ ) &
Deine Wirbelsdule und Hypnose.

Sonntag, 16.00-17.30 Uhr

Max Herz - 12 Q) 2

DORN und Tone.

Sonntag, 16.00-17.30 Uhr

Doris B6hm - 13 ) &

Optimale Beweglichkeit mit der DorSana-
Methode am Beispiel FuBwurzelknochen
und Hallux valgus.

Sonntag, 16.00-17.30 Uhr

Christine Perzl - €3 3 DORN und Akupressur -

Wie eine sanfte, energetische Akupressur
DORN erginzen kann,



E: Einsteigerseminar § Einfuhrung in die Behandlungsmethoden nach DORN.

Fur Interessierte, Anfanger und Einsteiger zur EinfiUhruiitiy Fortgeschrittene zur Wiederholung: Im Workshop

wird die geschichtliche Enteklung der Behandlung von Wirbelsédulenproblemen, bis hin zur EADRENdung
aufgezeigt. Anwendungsgebiete, Ausblicke und Grenzen des Verfahrens und eine Einfihrung in die Vorgehenswei
mit praktischer Demonstration fur alle Teilnehmer. Jeder kann higv akitarbeiten und praktisch lernen.

WS 02 | Samstag | 10.@01.30 Uhr

Simone Quaeck
Schulleiterin & Tierphysiotherapie
86865 Markt Wald

E/ A/ EX DOR fur Tiereg die korrekte Statik des Skeletts ist die Lésung.

DieDORN Y4 Sy Rdzyd A&l FNNJ RAS ¢ASNB SAyS ¢2Kf GdzSYyRS dzyF
lassen sich Wirbelind Gelenkblockaden einfach, schnell und zuverlassig beseiBgé¢itieren sind das

lliosakralgelenk und das Lumbosakralgelenk sehr oft betroffen. Die 2@R&hdung ist auch hier in der Lage, die
vorhandenen Blockaden sanft zu beseitigen und somit dauerhafte Fehlstellungen zu vermeiden und Schmerzen zu
beseitigen. M@ Ziel ist es, dass die DORNwendung in der Tierheilkunde einen festen Platz erhalt. Ist das Tier
glucklich, dann ist der Mensch gltcklich.

WS 03 | Samstag | 10.@01.30 Uhr

Doris Béhm |
Heilpraktikerin, Autorin, Seminarleiterin
91126 Schwabach



EX Sacrum und Symphyse mit der DorSard@thode behandeln.

In diesem Workshop gehe ich auf die besonderen anatomischen Zusammenhénge, die Achsen und den Bezug
zwisclen Sacrum und Symphyse ein. Als Teilnehmer werden Sie zunachst lernen die eigenen Rhythmen ihres
Beckens zu erspuren, bevor Sie dies bei anderen Personen versuchen kdnnen. Ich stelle Ihnen verschiedene
Techniken aus der DorSahethode vor, mit deren Hilf&reuz und Schambein ausgeglichen und stabilisiert werden
kénnen. AbschlieRend kénnen Sie Selbsthilfetibungen ausprobieren. DorSana® ist fukiiN@Rder, die nach

einer sinnvollen Erganzung zur DGKBthode suchen.

WS 04 | Samstag | 10.@21.30 Uhr

Mental Coach
83627 Warngau

E/ Al EX Schmerzfreg DORNAnwendungen durch mentales Training effektiv unterstitzen.

Die Psyche spielteéth a SKNJ INRBGS w2ffS 0SAY aDS&adzyR ¢ SAiR&ged dzy F
seine Klienten zusatzlich mental unterstitzen und aufbauen kann, ist der Wunsch schmerzfrei durchs Leben zu get
schon in greifbarer Nahe! Auch die Nachhaltigkeit kanntadegefestigt werden. Durch spezielle Methoden zeige ich
Ihnen wie man die fehlende Energie aktiviert, Spitzenleistungen erzeugen, und eigene Potenziale abrufen kann. Bis
hin zu Realisierung der Traume.

WS 05 | Samstag | 12.€23.30 Uhr

B\ 4
Helmuth Koch
Heilpraktiker

79801 Hohentengen



E: Einsteigerseminar @ Kontrolle und Korrektur der Beinlange und weiterer Gelenke nach DORN.

Die DORMGelenkibungen sind esssentieller Bestandteil von DORN. Neben der DB&#Mndlung durch einen
Anwender kann der Betroffene mit den Gelenksiibungen die Statik ausrichten und den Bewegungsapparat
stabilisieren. Durch die Ausrichtung und Stabilisierung aller beweglichen Gelartk®@RN werden Fehlstellungen
sanft korrigiert, Spannungen geldst und so Gelemid Wirbelsdulenprobleme vermieden und/oder vorgebeugt.
Wer das vorbeugend und vor allem regelméaRig bei sich macht, hat weniger Probleme mit dem Ricken und den
Gelenken. All&elenkibungen nach DORN werden demonstriert und nattrlich gemeinsam geibt.

WS 06 | Samstag | 12.@23.30 Uhr

S
Thomas Zudrell

MD(AM) Gesundheit€oach
8853 Kildlegg

EX Die sichere DORMNnwendung in der Praxis fiir alle; die weder Arzt noch Heilpraktiker (Therapeut) sind.

Thomas Zudrell erklart und zeigt praktisch wie DORN fir Alle, die weder Arzt noch Heilpraktiker (Therapeut) sind,
angewendet werden kanias Ziel ist ein Coaching des Kunden zur korrekten Selbsthilfe und nicht die therapeutisch
manipulative Behandlung.

WS 07 | Samstag | 12.@23.30 Uhr

Oliver Bruno Schmid
Heilpraktiker
91541 Rothenburg ob der Tauber



E/ Al EX DORN und Osteopathie.

Die DORMNund OsteopathieBehandlungen erganzen sich sehr gut und bauen aufeinander auf. Mit dieser Therapie
Kombination kdnnen tiefer liegende und auch langdizk liegende Ursachen fir Krankheiten und Wirbelséaulen

und GelenkSchmerzen aufgeltst werden. Aus dieser D@QRMNOsteopathieBehandlungskombination ergeben sich
gute Selbsthilfebehandlungen, in die Sie in diesem Workshop eingefiihrt werden. DieseUD@RISteopathie
Behandlungskombination ist ohne Nebenwirkungen, leicht zu erlernen und kann von jedem Interessierten
angewendet werden.

WS 08 | Samstag | 12.@23.30 Uhr

Gerhard Weinholdk
Gesundheitsberater
78256 Steil3lingen

E/ A: DORN und Jin Shin Jyutsdwei Techniken, die sich perfekt erganzen.

DORN regelt in erster Linie die mechanische Ausrichtung des Korpers und dient zur Unterstiitzungttei $aibs
bezlglich der Korperstruktur von Knochen und Muskeln. Das japanische Heilstrémen, Jin Shin Jyutsu, bringt die
korpereigenen Energiestrome wieder in Harmonie, zum FlieBen und regt die Selbstheilung an. Diese Kombination
ermoglicht es, eine Energikltkade auf mechanischer Ebene durch DORN und anschlieRend auf der energetischen
Ebene durch Jin Shin Jyutsu zu I6sen und so die Energie wieder ungehindert flieRen zu lassen.

WS 09 | Samstag | 14.@25.30 Uhr

[ W
Silke Dorn
EHFPractitioner, Gesundheitsnd Energieberaterin
87742 Dirlewang




E: Einsteigerseminar ¢ Kontrolle und Korrektur vom Becken, Kreuzbein und Lendenwirbelsaule.

Ein gerades, ausgeglichenes Betist die Grundlage fur einen gesunden Rucken. Deshalb ist die richtige Korrektur
vom Becken, dem Kreuzbein und der Lendenwirbelsaule so wichtig. Dies wird in diesem Workshop fur Einsteiger
demonstriert und gemeinsam gedbt.

WS 10 | Samstag | 14.@25.30 Uhr

Maria Hummel
Physiotherapeutin
71229 Leonberg

E/ A/ EX DORN und Selbstakupressur bei Alltagsbeschwerden.

Meine Patienten bekommen von mir zusatalimu den DORSelbsthilfetibungen einigek@pressurpunkte gezeigt,

die sie genauso regelmafig massieren. Die Akupressur wirkt harmonisierend und kann vorbeugend und gezielt zur
Linderung von Alltagsbeschwerden eingesetzt werden. Ich zeige Ihnen, wielBigevikupressurpunkte leicht

finden und aktivieren kénnen.

WS 11 | Samstag | 14.@05.30 Uhr

Dr. med. Karl Zippelius

Sportmediziner, Spezialist in tréidneller chinesischer Traumatologie und Orthopéadie
TCM Ambulatorium am Osterreichischen Institut fiir Sportmedizin (OISM)/ Wien
Privatpraxis Florenz



Al EX (Sport) Verletzungen aus Sicht der TCM.

Wahrend die westliche Sportmedizin immer noch einathkes PEGHchema (Pause, Eis, Compression und
Hochlagerung) als Behandlung von Verletzungen vorschlagt, bevorzugt die traditionelle chinesische Medizin die
rasche Mobilisierung in Verbindung mit manueller Therapie und auf3erer Anwendung von Krauterrdeurigdes
Energie und Blutflusses. AuRerdem wird die Behandlungsstrategie auf die 3 Heilungsphasen individuell abgestimmt
statt ein allgemeines, standardisiertes Behandlungsprotokoll anzuwenden. Den Teilnehmern des Workshops wird e
tieferes Verstandis der Vorgange innerhalb der drei Heilungsphasen von Verletzungen vermittelt. Sie lernen
hocheffiziente Methoden, wie auRere Krauterbehandlung und Handtechniken, um verletzte Sportler und Patienten
zu behandeln.

WS 12 | Samstag | 14.@25.30 Uhr

Rolf Ott
Komplementartherapeut
8804 Au

| A: Wenn die Wirbels&ule nicht im Lot ist.
Der Begrunder des Wirbelsdul@asisAusgleichs spricht Gber die Auswirkungen Behlstatik des Beckens und der
Wirbelsaule. Sehr viele Menschen trainieren leider jeden Tag immer wieder Ihre Fehllgdoisind die meisten
Abnutzungserscheinungen vorprogrammiert. Mit dem WirbelsaBasisAusgleich, ist es moglich, fir immer aus
diesem Teufelskreis zu entkommen. Nach manuellen und energetischen Vorbereitungen werden mit dem NMT
Schwingkissen passive, rhythmische, spiraldynamische Bewegungen in den Korper gebracht. Dabei kommt es zu
einer neuromuskularen Relaxation, Fascilitation Redjeneration von vielen BindegeweS&ukturen. Der Patient
wird aber auch geschult, sich im taglichen Leben, nach spiraldynamischen Gesichtspunkten, korrekt zu bewegen, s
dass auch die muskularen Strukturen fur immer beseitigt werden. Sie erhaltenolierMpps gegen lhre
Fehlhaltung.



WS 13 | Samstag | 16.@27.30 Uhr

Thomas Zudrell
MD(AM) Gesundheit€oach
88535 Killegg

E: Einsteigerseminar ¢ Kontrolle und Korrektur von Brustwirbelsaule und Halswirbelsdule nach DORN.
Durch das geflihlvolle Abtasten und Korrigieren im Bereich von-BmgtHalsWirbel, Schulter und Schultergurtel,
werden Blockaden und Spannungen geldst. Dies wird in diesem Wéqrkisr Einsteiger demonstriert und
gemeinsam gedlbt.

WS 14 | Samstag | 16.@27.30 Uhr

Walter Lieb
Heilpraktiker, Physiotherapeut, Manual Therapeut
87600 Kafbeuren

E/ Al EX Myo-Fasziale Triggerpunkchmerztherapie.

¢CNAIISNLIzy {GGKSNILIAS AadG RAS Ydzyaid RSy ! dzafl aSNJ ol d
Entzindung bis Arthrose, Durchblutungsstdrung, Habtganbeschwerden etc. zimden und gezielt zu behandedn

die Ursache zu erkennen und wenn méglich zu beseitigen. Muskulére Triggerpunkte sind fir mehr als 80% dieser
Schmerzen verantwortlich. Jeder myofasziale Triggerpunkt erzeugt auf der Haut ein charakteristisches
Schmerzmusterim Workshop demonstriere ich die Kérperregionen Kopf, HWS und das Schultergelenk: Anamnese
und Behandlungsablauf.



WS 15 | Samstag | 16.@0Q7.30 Uhr

Erhad Seiler
Autor, Verleger, und Seminarleiter der DORNMvendung, Grinder von OrthoDorn
83026 Rosenheim

E/ A/ EX Die DorrAnwendung in Verbindung mit der TCKWirbelschrépfen, Krauterund Eisschrdpfen.

Schropfen ist ein wichtiger Bestandteil der TOM gehort zu den ausleitenden Verfahren. Das Schrépfen ist eine
perfekte Erganzung zur Demwendungg nicht nur beim Lésen von Verspannungen, sondern auch bei hach innen
verschobenen Wirbeln. Durch den Unterdruck wird nicht nur ein Zug aufgebaut, satatetnmliegende Gewebe so
stimuliert, dass der Wirbel einen Impuls erhalt und somit in die richtige Position gleitet. Der gezielte Einsatz von
magnetischen Schrépfkdpfen, Krautermischungen oder Eis im Schrépfglas um oder auf Meridianen lésen
Energieblockaein, Stauungen und damit verbundene Schmerzen bzw. organische Probleme. Dies wird im Workshoy
erlautert und ausgiebig demonstriectdie Fahigkeiten, die Sie in diesem Workshop erlernen, reichen aus, die
Schrépftechnik anzuwenden.

WS 16 | Samstag | 16.€27.30 Uhr

Roswitha Scharmann
Diplomsportlehrerin / Sporttherapeutin (DVG’S)
12687 Berlin

E/ Al EX Aktivierung von FuBmuskulatur und Beckenbodenmusur zur Stabilisierung der Kdrperstatikdeicht

zu erlernende Ubungen.

Die Statik des Kérpers wird maf3geblich durch das koordinative Zusammenspiel und den Wechsel von Spannung ui
Entspannung der Muskulatur beeinflusst. Unsere Fif3e sind gewisserma8&muudament fur den Kérper. Durch
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reflektorisch beeinflussen. Auf dieser Basis sind auch die darUber liegenden Etagen, wie Knie, Hiftgelenke und
Beckerbesser ins Lot zu bringen. Harmonisch und funktionell arbeitende Beckenbodenmuskeln verspannen
positiven Sinrg den Beckengiirtel so, dass die Wirbels&ule sich besser aufrichten kann. Ubungen fir FiiRe und
Beckenboden beeinflussen ganze Muskelketten ergdinzen die DORSkelbsthilfetibungen wirkungsvoll.

WS 17 | Samstag | 18.@29.30 Uhr

OIivé Bruno Schmid
Heilpraktiker

91541 Rothenburg ob der Tauber

E:Einsteigerseminar g Die Selbsthilfeibungen nach DORN und der Akmon zur Stabilisierung des
Bewegungsapparates.

Hilfe zur Selbsthilfe Mit der regelmaRigen Anwendung der Selbsthilfelibungen nach Dieter Dorn und des Akmons
nach Oliver Bruno Schmid hat denwender ein groRes Spektrum an Ubungen, die er dem Schmerzbetroffenen
gezielt im Problembereich und allgemein fiir den Bewegungsapparat zum Stabilisieren und Vorbeugen als
Hausaufgabe mit auf den Weg geben kann.

WS 18 | Samstag | 18.@29.30 Uhr

Dagmar Fraas
Reaktiv MastefTrainerin
83064 Raubling



| Al EX Reaktiv Faszientraining RollenFedernSchwingen.
Faszien kann man weder isolieren noch mit herkilithen Methoden trainiererg das liegt an den Eigenschaften
der Faszien selbst. Entdecken Sie die erstaunlichen Effekte von Reaktiv Faszientraining. Mit luftbefullten
Faszienrollen unebéllen, sowie dem Einsatz von Reaktiv HarBIBAKTORyeht das Reakt Faszientraining
buchstablich unter die Haut. Knochen, Bander, Knorpel oder eben Bindegewebe (Faszien) werden stimuliert. Sie
erhalten einen Eindruck des methodischen Weges zu einem entspannteren, leistungsstéarkeren und elastischeren
Korper. Unser eigerentwickeltes FaszieKursprogramnbezuschusstlie Krankenkasse bis zu 100%.

WS 19 | Samstag | 18.@09.30 Uhr

Georg Maier
Gesundheitsberater, Klangtherapteu
78579 Neuhausen o. E.

! Al EX Die Stimmgabel in der Hausapotheke.
Stimmgabeln sind wirkungsvolle Werkzeuge mit denen heilende Frequenzen auf den Kdrper tbertragen werden
konnen. Gerade fir DORAhwender sind Stimmgabeln besonders interessant. largten Schwingungen lockern
verspanntes Gewebe, regen den Stoffwechsel an, fordern die Durchblutung und wirken sehr wohltuend, wenn sie
auf die Wirbelsdule oder auf andere Kdrperbereiche aufgesetzt werden. Ein Highlight ist die Stimulation tber
Reflexzonewon Handflachen und Ful3sohlen.

WS 20 | Samstag | 18.@09.30 Uhr

Andreas Becher
Staatlich anerkannter Masseur
71229 Leonberg



Al EX DORN & Physiotaping

Bewegungsschmerz, lockere Gelenke oder sich wie eingerostet, sich unsicher flhlen, auf wackligen Beinen stehen
Diese und andere Symptome sind durch DORN behandelbar. Wie der Erfolg mit Physiotaping unterstttzt und
stabilisiert werden kann, wird Ihnenetier Workshop zeigen.

Workshopprogramm Sonntag:

WS 21 | Sonntag | 10.@11.30 Uhr

g
Anja Jahns

Heilpraktikerin, Schmerztherapeutin
80637 Miinchen

EX DORN als Leitfaden in der Schmerztherapigxpertenwissen flr die Praxis.

Der Profiworkshop ist fir Anwender im therapeutischen Bereich, die DORN neben Osteapattisinderen
Methoden in der Schmerztherapie anwenden. Der Schwerpunkt im Workshop liegt auf dem Kennenlernen und
Eintben von Behandlungsstrategien im Methodenmix von DORN mit Faszienarbeit (Rollen), Schropfen,
Reflexzonentherapie, Mobilisation Uber Deuge&kupressur und v.a.. Es wird am Anfang das theoretische Geriist
besprochen, wo DORN als Leitfaden genommen wird und dann im Einzelsetting an Beispielen und in der
Gruppenarbeit die einzelnen Kérperzonen gegen Schmerz mit den sinnvoll kombinierbaremafdsétzen
mobilisiert.

WS 22 | Sonntag | 10.@11.30 Uhr

it

Michaél Schray
Heilpraktiker
72074 Tubingen



£/ Al EX Das Faszientraining erganzt die DORMNthode.

Was ist dran am Hype der Faszien? Wie hangen die IM@#idde und die Faszien zusammen? Wie kdnnen
Ubungen aus dem Faszientraining die Behandlung nach DORN erganzen? Diesen Fragen wird im Workshop
nachgegangen in der Theorie und in der Praxis.db#n und erfahren Sie ein aktives Bewegungskonzept, das
Faszientraining und DORWMEethode vereint, um langfristig ohne Wirbelsaulemd Gelenkbeschwerden zu sein.

WS 23 | Sonntag | 10.@(11.30 Uhr

Ernst Ginthe
Feldenkrais Padagoge
CH6314 Unterageri

E: Die Feldenkrais Methode.

Nach einer biografischen Einfiihrung tber Moshé Feldenkrais werden die beiden Lernformen "Bewusstheit durch
Bewegung" und "Funktimale Integration” und welche Wirkungen mit der Methode erzielt werden kdnnen, erlautert.
Dafur werden Grundlagen zur Verfugung gestellt, die auf Auswirkungen von Angst auf unseren Korper eingehen un
den Zusammenhang von Kdrper und Psyche erklaren. Wishtitass die Teilnehmer verstehen, bei welchen
Indikationen die Feldenkrais Methode angesagt ist, welche Rolle Automatismen spielen und wie wir unsere
Bewegungsbzw. Verhaltensviuster andern kdnnen. Auch die Gemeinsamkeiten und Unterschiede zwischéh DOR
und der Feldenkrais Methode werden erlautert. Im Praxisteil kénnen die Teilnehmer die Wirkung von Feldenkrais
anhand einer "Bewusstheit durch Bewegusgktion selber spiren.

WS 24 | Sonntag | 10.@11.30 Uhr

Erhard Schondorf
Ingenieur und Heilpraktiker
66787 Wadgassen



E/ A/ EX DORN & SchéndorfstromEine unschlagbare Kombination.

Ohne Zweifel bietet DORN beim Vorliegen von Bandscheibenschadkdatiste Sicherheit, wenn eine
Wirbelreposition durchgefihrt werden soll. Bei starken Gewelrsl Muskelverhartungen ist es jedoch ratsam, die
Wirbelsaule vor den DORIspulsen mit der Schéndorfstrof@tufenautomatik zu behandeln. Durch die erleichterte
Rickfiihrung verschobener Wirbelkodrper wird der Therapieerfolg verbessert. Die anerkannte Erfindung
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Verklebungen und Verhartungen zu befreien.

WS 25 | Sontag | 12.0G;13.30 Uhr

Helmuth Koch
Heilpraktiker
79801 Hohentengen

EX Brust und Halswirbelsdulenbereich nach DORN.

Erganzende Griffe und Techniken andmirbelsdule, Schulter und Schultergirtel, Halswirbelsaule und Kiefer nach
DORN, um auf den neusten, aktuellen Stand der Entwicklung von DORN aufzuschlie3en. Fiir Alle, die schon mit Df
arbeiten und ihr Kénnen erweitern und verfeinern wollen. Praxistieeihmit gegenseitigem zeigen und Uben.

WS 26 | Sonntag | 12.@{13.30 Uhr

Irmgard Hertzer und Gertrud Trunzer
Heilpraktikerinnen
87474 Buchenberg und 87463 Reicholzried
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muskularen Dysbalancen.

Mit diesem Workshop méchten wir DORiwendern und Therapeuten die Méglichkeitoga, durch die

Kombination der DORMethode und dem natirlichen Kérpertraining, die Korrektur bei ihren Patienten langfristig zu
erhalten. Aber auch den Anwendern sellsturch einfache Ubungen aus dem natiirlichen Kérpertraining eine
Moglichkeit bieten, @ene muskulare Verspannungen zu lockern bzw. vorzubeugen. Denn gerade Therapeuten
leiden oft durch ungtinstige Arbeitshaltung selbst an diesen Problemen.

WS 27 | Sonntag | 12.@(13.30 Uhr

N
A\

GesundheitsberaterinRicken, FiilRe & Gelenke
94560 Offenberg

Susanne Kaiser

E/ Al EX DORN und heil3e Steine.

Es erleichtert die Arbeit eines DORNwenders ungemein, wenn die Muskulatur bereits optimal vorbereited wir

Fir ihn bedeutet es eine Schonung seiner Kraft und vor allem eine Erleichterung fir die Daumen und Hande. Im
Vergleich zum iblichen Fango ist die Massage mit heiBen Steinen ungleich glinstiger und zugleich wesentlich
personlicher, angenehmer und wirksam®ie Verbindung von Wéarme und individuell angepasstem Druck lasst viele
Wirbel schon im Liegen wie von selbst an ihre optimale Position gleiten. Verklebungen der Faszien, Myogelosen un
Triggerpunkte kdnnen effizient und schmerzfrei gelést werden.

WS 8 | Sonntag | 12.0Q13.30 Uhr

Anton Riegele
Therapiebedarf
87666 Ingenried



Al EX Hilfsmittel in der DORMBehandlung zur Erleichterung lhrer Arbeit.

Hier eleben Sie die Hilfsmittel, die rund um die DOGRMNvendung zur Erleichterung Ihrer Arbeit und Schonung des
Patienten entstanden sind, hautnah. Alles was wir seit ca. 20 Jahren in enger Zusammenarbeit mit Dieter Dorn und
vielen erfahrenen Therapeuten entwdelt haben, steht Ihnen hier zur Verfigung.

WS 29 | Sonntag | 14.@(15.30 Uhr

Susanne Leinen
Heilpraktikerin
66763 Dillingen

EX Becken, Kreuzbein uncehdenwirbelsdulenbereich nach DORN.

Erganzende Griffe und Techniken an Becken, Kreuzbein, ISG und der Lendenwirbelsaule, um auf den neusten,
aktuellen Stand der Entwicklung von DORN aufzuschlief3en. Fur Alle die schon mit DORN erfolgreich arbeiten und
Konnen erweitern und verfeinern wollen. Praxisorientiert mit gegenseitigem Zeigen und Uben.

WS 30 | Sonntag | 14.@{15.30 Uhr

Erhard Seiler
Autor, Verlegerund Seminarleiter der DORB&handlung, Griinder von OrthoDorn
83026 Rosenheim

£/ Al EX Gua Sha (&BchabeTechnik)g Die DorrAnwendung in Verbindung mit der TCM.
Gua Sha eine einfache Technik, die in Asien unter Therapeuten traditioneller Med&®&iraebenso wichtiger
Bestandteil wie das Schropfen angesehen wird. Durch die Meridiane stehen die Organe mit der Oberflache (Haut) i



Verbindung. Gua Sha erfordert keine komplexe medizinische Diagnose und ist einfach zu handhaben. Das
wiederholte Schabe mit dem Jadeschaber auf den Muskeln und den Meridianen sorgt fur eine verstarkte
Durchblutung der Haut und einem besseren Energiefluss der Meridiane. Zudem l6st es Verspannungen und kann
Hautproblemen, wie z.B. Schuppenflechte und Akne entgegen wirken.

WS 31 | Sonntag | 14.@(15.30 Uhr

Peter Seitz
Gesundheitsberater
87448 Waltenhofen

E/ A/ EX DORN & Kieferentspannung.

Bei erhdhtem Stress ist eine daisten Reaktionen im Koérper, die Zahne aufeinander zu beiRen. Diese moglichen,
durch den erhdhten Druck entstandenen Beschwerden und Schmerzen, werden aber meist nicht mit dem
BSNELI yyiGdSy YASFSNI AY SNDBAYRdzy 3 e DORNOWehdengavield a5 h w
gewohnt durchzufuhren. Die Kieferentspannung fiigt sich dabei ganz natirlich in den Ablauf mit ein. Oftmals sind di
Ergebnisse dadurch dauerhafter. Bestens geeignet fiir Menschen, die emotionale und korperliche Uberlastungen
kompensigen, die schnarchen, Tinnitus haben oder die bereits die Beil3schiene tragen.

WS 32 | Sonntag | 14.@{15.30 Uhr

Michael Rau
Heilpraktiker
76448 Durmersheim



