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DIE DORN ANWENDUNG: SCHMERZFREI DANK SANFTEM IMPULS 

Die DORN-Anwendung – Schmerzfrei dank sanftem Impuls 

Der Begründer der DORN-Anwendung: Dieter Dorn 

 
Dieter Dorn und Erhard Seiler beim Seminar 2010 im OrthoDorn Gesundheitszentrum Rosenheim 

 

Im Alter von 35 Jahren lernte Dieter Dorn einen Bauern kennen, der bekannt war für seine Verfahrensweise bei 

Schmerzen im Rücken und ihn in Minuten von seinem Hexenschuss befreite. Dies faszinierte ihn so sehr, dass er sich 

dieses Verfahren selbst aneignete und schon bald fing Dieter Dorn an, immer mehr Menschen, die unter Schmerzen 

litten, zu helfen und hatte dabei großen Erfolg.  

 

Nachdem 1985 ein Orthopäde in der Nähe von Dieter Dorn seine Praxis eröffnete, hörte dieser immer wieder von 

den Leuten: „Wenn man etwas im Kreuz hat, muss man zum Dorn gehen, aber der ist kein Arzt.“ 
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Das erstaunte ihn so sehr, dass er sich mit Dieter Dorn in Verbindung setzte. Er war erstaunt wie einfach und genial 

er arbeitete und durfte das auch am eigenen Leib erfahren. Schnell entstand die Idee, Seminare über die DORN-

Anwendung zu veranstalten, damit jeder diese einfache wie geniale Anwendung erlernen kann. Zusätzlich versorgte 

er Dieter Dorn ausreichend mit medizinischer Literatur damit er auch gut wiedergeben konnte, was genau er tat, 

denn Dieter Dorn war bis dahin der Meinung, dass er bei den Menschen auf die Bandscheiben drückte. Erst der Arzt 

klärte ihn auf: es waren die Dornfortsätze und mit der Bewegung dieser Fortsätze bewegten sich auch die 

Bandscheiben. 

 

 

Was genau ist die DORN-Anwendung? 

 
Das Feststellen des Beinlängenunterschiedes im Liegen 

 

Ein stabiles Haus braucht ein solides Fundament und stützende Pfeiler. Ähnlich verhält es sich auch mit unserem 

Körper. Besitzt er eine ausgeglichene Basis, z.B. gleich lange Beine und eine gerade Hüfte, gerät er nicht ins Wanken. 

Mit der DORN-Anwendung kann man auf einfache und schonende Art Gelenke und Wirbel wieder in ihre 

ursprüngliche Position bringen und somit Fehlstellungen korrigieren. Der große Vorteil liegt darin, dass sämtliche 

Bewegungen, sowohl die des Anwenders als auch die des Klienten, im natürlichen Bewegungsfluss des Menschen 

geschehen und vorhandene Blockaden durch direkten Kontakt mit dem Gewebe und der betroffenen Stelle gelöst 

werden können. DORN lindert nicht nur die Symptome, sie setzt an der Ursache an, was zu einem dauerhaften Erfolg 

führen kann.  

 

Beckenschiefstand und Beinlängendifferenz 

  
Das Feststellen des Beinlängenunterschiedes im Liegen 



 

Bei vielen Menschen kommt es im Alltag zu einem Beckenschiefstand oder einer Beinlängendifferenz, z.B. durch 

Verletzungen, Krankheiten oder Fehlhaltungen (das Sitzen mit übereinander geschlagenen Beinen, das Tragen von 

High Heels, typisch einseitige Belastungen oder das Tragen des Geldbeutels in der hinteren Hosentasche). Auch 

falsches Heben mit rundem Rücken oder das Tragen von Taschen oder Schulranzen auf einer Schulter können eine 

Beinlängendifferenz bzw. einen Beckenschiefstand zur Folge haben. Laut einer Statistik, die Dieter Dorn im Laufe 

seiner Jahrzehnte langen Erfahrung mit der Anwendung gemacht hat, kommt auf ca. 750 Fälle von 

Beinlängendifferenz ein Echter. Das bedeutet, fast alle verordneten orthopädischen Einlagen oder Absatzerhöhungen 

sind im Grunde überflüssig. 

 

Bei 95% aller Menschen verschieben sich im Laufe des Lebens Wirbel aus ihrer idealen Position, was neben 

Schmerzen auch Blockaden, Verspannungen sowie anderweitige Befindlichkeitsstörungen nach sich ziehen kann. 

Veränderungen der Wirbelsäule wirken sich über die Nervenbahnen sogar bis in innere Organe aus, da über sie 

sämtliche Körperfunktionen gesteuert werden. Asthma, Herz- oder Magenbeschwerden, um nur einige zu nennen, 

sind die Folge. Eine länger andauernde Verschiebung der Gelenkkörper kann sogar zu chronischen Krankheitsbildern 

wie Kopfschmerzen, Bandscheibenvorfall oder Ischiasbeschwerden führen. 

 

Bei der DORN-Anwendung werden die Wirbelkörper mit sanftem Impuls wieder in ihre ursprüngliche Position 

gebracht, und selbst langjährige Wirbelfehlstellungen können damit korrigiert werden. 

 

 

Einen Beckenschiefstand erkennen 

  
Das Feststellen eines Beckenschiefstandes 

 

Der Schmerzbetroffene steht leicht nach vorne gebeugt, mit etwas gespreizten Beinen, und stützt sich vorne auf 

einem Tisch o.ä. ab. Der DORN-Anwender steht hinter ihm. Er legt beide Daumen auf die Grübchen des Kreuzbeines, 

die Zeigefinger liegen jeweils am oberen Rand der Hüftschaufeln. Im Seitenvergleich der beiden Daumen und 

Zeigefinger kann der DORN-Anwender den Beckenschiefstand feststellen. 

 

 

 

 



 

Schmerzfrei dank sanftem Impuls 

 
Die DORN-Anwendung – Schmerzfrei dank sanftem Impuls 

 

Die sanfte DORN-Anwendung gilt inzwischen als Geheimtipp. Der DORN-Anwender erkennt die Fehlstellung und 

bringt die Wirbel durch sanften Impuls und unter Eigenbewegung des Klienten in die richtige Position. Dadurch 

können auch Energieblockaden, die Störungen u.a. in psychischen Bereichen verursachen, aufgelöst werden. 

Einfache Selbsthilfeübungen sorgen dann für dauerhaften Erfolg.  

Die DORN-Anwendung ist keine Chiropraktik, sondern eine sanfte, natürliche, ungefährliche und sehr wirksame 

Verfahrensweise, ohne Medikamente, ohne Nebenwirkungen und ohne technische Hilfsmittel. 

 

 

 
Erhard Seiler  

DORN-Seminarleiter, Messeveranstalter des DORN-Kongress und der Rosenheimer Rücken- und Gesundheitstage, 

Buchautor und Schlafexperte. 

 

 

OrthoDorn® - bei uns liegen Sie richtig 

 
Isarstr. 1a 

83026 Rosenheim 

Tel.: 08031 8093360 

Email: info@orthodorn.de 

Internet: www.orthodorn.de 
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Publikationen von Erhard Seiler 

Bücher 

Erhard Seiler "Der einfache Weg zur Methode DORN" 

 

Erhard Seiler "Der einfache Weg zum Schröpfen und Gua Sha" - Die ideale Ergänzung zur 

MethodeDorn. 

 

Weiteres Bücher rund um DORN & Breuß finden Sie in der Rubrik: DORN Literatur 

 

 

Poster 

Wirbel- und Nervenübersicht nach der MethodeDorn  

 

Weitere Poster und Plakate finden Sie in der Rubrik: Poster/Plakate 

 

 

Selbsthilfe 

Selbsthilfeübungen nach der MethodeDorn  

 

Weitere Selbsthilfe finden Sie in der Rubrik: Dorn-Selbsthilfeliteratur 

 

 

Unser Gesamtprogramm mit allen Produkten finden Sie im Internet unter: 

Klicken Sie hier für den breuss-dorn-shop.de 

 

oder im aktuellen Produktkatalog als PDF direkt hier zum Herunterladen: 
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download Produktkatalog 

 

Anzeige 

Michael Rau 

"Die Breuß-Massage" 

 

Das neue Fachbuch:  

• Schmerzloses Einrichten der Wirbelsäule und Massage für Wirbelsäulen 
und Bandscheibenschäden nach Rudolf Breuß. 

• Mit der Originalanleitung von Rudolf Breuß und Praxistipps 
aus der Erfahrung mit anschaulicher Darstellung. 

• Mit Begleit-DVD Inklusive Demonstrationsvideo und den 
historischen Originalaufnahmen im Hause Rudolf Breuß. 

• Mit Schritt für Schritt Anleitung. 

 

70 Seiten, Softcover, mit Begleit-DVD 

Format DIN A5 hoch (210 x 148 mm) 

24,80 EUR [D] 

 

-> Produktlink direkt zum Shop 

 

EINLADUNG ZUM DORN-KONGRESS 2024 
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Einladung zum 16. DORN-Kongress 2024 

Wir freuen uns auf altbekannte Freunde, neue Gesichter und ganz viele neugierige Besucher 2024! 

Am 19. und 20. Oktober 2024 in der Stadthalle Memmingen. 

 

 
 

Ja, Sie haben richtig gelesen: ein Kongress für JEDEN! Denn auch die DORN-Anwendung sollte für jeden sein – sowohl 

als Schmerzbetroffener, als auch als Anwender. Deswegen ist unser DORN-Kongress auch für jeden zugänglich und 

verständlich organisiert. In unserer kostenfrei zugänglichen Gesundheits-Ausstellung kann sich jeder informieren. 

Zusätzlich bieten wir insgesamt 13 Vorträge und 36 Workshops rund um das Thema DORN und Rückengesundheit. 

Sogar ein kompletter 4-teiliger Workshop zum Erlernen der DORN-Anwendung ist dabei! Sie können also ohne 

Fachwissen oder Vorkenntnisse an einigen unserer Workshops teilnehmen und sich davon überzeugen lassen, wie 

einfach es sein kann sich und seinen Lieben bei Rücken- und Gelenkproblemen – aber auch bei anderen 

Beschwerden – helfen zu können! DORN ist und bleibt was es ist: so einfach wie genial und die nötige Hilfe zur 

Selbsthilfe. Deswegen ist uns der Kongress auch so wichtig – hier bleibt DORN was es ist und wie es im Sinne von 

Dieter Dorn gelehrt wurde. 

 

Aber auch Anwender und Experten kommen nicht zu kurz! Durch die Einteilung der Workshops in Wissensstände und 

Vorkenntnisse, können Sie leicht erkennen, ob ein bestimmter Workshop für Sie geeignet ist. Durch die Vielzahl an 

Therapeuten, Anwendern und Ärzten vor Ort, ergeben sich auch immer gute Gespräche und neue Möglichkeiten. 

 

In unserer frei zugänglichen Ausstellung, können Sie staunen, informieren und Impulse für neue Wege vermittelt 

bekommen. Auch hier achten wir auf eine facettenreiche Auswahl. 

 

 
 

 



Ausstellung 

In unserer kostenfrei zugänglichen Ausstellung können Sie staunen, informieren und Impulse für neue Wege 

vermittelt bekommen. Auch hier achten wir auf eine facettenreiche Auswahl. 

 

13 VORTRÄGE 

13 Vorträge rund um DORN, Rückengesundheit, Gelenke, Motivation und Gesundheit allgemein. Unsere Referenten 

sind mit Erfahrung, Fachwissen, Herzblut und guter Laune für Sie da! 

 

36 WORKSHOPS 

Es werden insgesamt 36 Workshops in 4 verschiedenen Räumen angeboten. Für Jeden ist etwas dabei und dank den 

Markierungen „Anfänger, Anwender und Experten“ können Sie auch einfach sehen, ob der Workshop für Sie 

geeignet ist. z.B. Das komplette Einsteigerseminar - zum Erlernen der DORN-Anwendung an einem Tag. 

und fünf Aufbau-Workshops um DORN zu erweitern. 

 

BEHANDLUNGS-DEMONSTRATIONEN 

Die Behandlungsdemonstrationen sind ein fester Bestandteil des DORN-Kongresses. Hier wird gezeigt, wie die DORN-

Anwendung funktioniert und auch praktiziert. Es ist eine gute Gelegenheit, die DORN-Anwendung kennenzulernen. 

Zudem kann sich jeder für eine kleine Spende Probebehandeln lassen. 

 

PREISE 

Gesundheits-Ausstellung: kostenfrei 

Inbegriffen: 

- Besuch der Ausstellung 

- Behandlungsdemonstrationen 

 

Tageskarte: 35,- € , Wochenendkarte: 45,- € 

Inbegriffen: 

- Einlass zu allen Vorträgen 

- Berechtigung Workshopkarten zu erwerben* 

 

Workshop-Einzelkarte • 20,- € 

Inbegriffen: 

- weiterbilden, kennenlernen, austauschen, Kontakte knüpfen... 

 

 

*Der Besuch der Workshops ist nur in Verbindung mit einer Tages- oder Wochenendkarte möglich! 
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Ihre Gesund Media GmbH 

und alle Mitwirkenden des DORN-Kongresses! 

 

 

Veranstalter und Ansprechpartner: 

Ansprechpartner: Brigitte Klose 

Projektleitung 

 
Isarstraße 1a 

83026 Rosenheim 

Tel: +49 8031 809 33 60 

info@orthodorn.com 

www.orthodorn.com 

 

 

Wenn Sie sich ausgiebig über den DORN-Kongress informieren möchten: 

www.dorn-kongress.de 

 

 
Im Bereich Archiv können Sie alle Vorträge, Workshops, Referenten, Aussteller und Bilder der letzten Kongresse einsehen. 

 

Anzeige 

 
Capilli 2008 - das natürliche Haarwuchsmittel 

mit der Wirkstoffkombination aus Hopfenblüten-Extrakt, Zinnkraut und Biotin 

 

www.capilli2008.de 
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DORN-KONGRESS: IMPRESSIONEN 

Impressionen vom DORN-Kongress 

 

 



 
Besondere Eindrücke und Emotionen kann man nur erleben, wenn man dabei war........ 

 

deshalb im Kalender vormerken: 

 
 

Veranstalter und Ansprechpartner: 

Ansprechpartner: Brigitte Klose 

Projektleitung 

 
Isarstraße 1a 

83026 Rosenheim 

 

Tel: +49 8031 809 33 60 

info@orthodorn.com 

www.orthodorn.com 
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Wenn Sie sich ausgiebig über den DORN-Kongress informieren möchten: 

www.dorn-kongress.de 

 

 
Im Bereich Archiv können Sie alle Vorträge, Workshops, Referenten, Aussteller und Bilder der letzten Kongresse einsehen. 

 

 

Anzeige 

 

 

 

 

DORN-KONGRESS 2024: ERINNERUNG AUSTELLERSERVICE 

 

 
 

https://www.dorn-kongress.de/
https://www.dorn-kongress.de/


 

Liebe Aussteller, 

wir möchten uns auf diesem Weg noch einmal herzlich für Ihre Treue, den Zuspruch und das Vertrauen auch in den 

letzten Jahren bei Ihnen bedanken! Auch Sie sind ein wichtiges Glied für einen gelungenen DORN-Kongress! Nun sind 

wir schon wieder fleißig, um den 16. Jubiläums-DORN-Kongress 2024 auf die Beine zu stellen. Dieses Jahr wollen wir 

die große kostenfreie Gesundheitsausstellung in den Vordergrund stellen, von der Sie auch als Aussteller ein Teil 

davon sein können Nutzen Sie auch 2024 wieder den direkten Kontakt zu allen Kongressbesuchern, die Möglichkeit 

zur Präsentation, zum Direktverkauf und zur Neukundengewinnung. 

 

  
Die rege besuchte Ausstellung auf dem DORN-Kongress mit mehr als 50 Ständen sind für viele Besucher Anlaufstelle 

für interessante Gespräche. 

 

Wir sind nun schon wieder fleißig um den 16. DORN-Kongress auf die Beine zu stellen. Nutzen Sie auch 2024 wieder 

den direkten Kontakt zu allen Kongressbesuchern, die Möglichkeit zur Präsentation, zum Direktverkauf und zur 

Neukundengewinnung. 

 

  
Die Ausstellung beim DORN-Kongress bereichert die Vielfalt des DORN-Kongresses und knüpft Kundenkontakte. 

 



 

 

Ausstellerunterlagen 

Wenn Sie Interesse haben, Ihre Produkte anzubieten, melden Sie bitte Ihre Wünsche bei uns an und sichern Sie sich 

jetzt schon Ihren Standplatz. Bei frühzeitiger Anmeldung können wir Ihre Wünsche optimal erfüllen. Anbei finden Sie 

das Anmeldeformular, sowie die geltenden Richtlinien und AGBs. Bitte senden Sie die vollständig ausgefüllten 

Unterlagen per Email, Fax oder gerne auch per Post an uns zurück. 

 

download Ausstellerformular 

 

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme. 

Ihr OrthoDorn GmbH Team 

 

 

Veranstalter und Ansprechpartner: 

Ansprechpartner: Brigitte Klose 

Projektleitung 

 
Isarstraße 1a 

83026 Rosenheim 

 

Tel: +49 8031 809 33 60 

info@orthodorn.com 

www.orthodorn.com 

 

 

Sie finden ausführliche Informationen auf der Seite des Ausstellerservice beim dorn-kongress.de: 

DORN-Kongress Ausstellerservice 

 

Eine Auflistung der bereits gebuchten Plätze und Aussteller auf der Seite: 

DORN-Kongress Aussteller Übersicht 

 

Wenn Sie sich ausgiebig über den DORN-Kongress informieren möchten: 

www.dorn-kongress.de 

 

 
Im Bereich Archiv können Sie alle Vorträge, Workshops, Referenten, Aussteller und Bilder der letzten Kongresse 

einsehen. 
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Anzeige 

Michael Rau 

"Die Breuß-Massage" 

 

Das neue Fachbuch:  

• Schmerzloses Einrichten der Wirbelsäule und Massage für Wirbelsäulen 
und Bandscheibenschäden nach Rudolf Breuß. 

• Mit der Originalanleitung von Rudolf Breuß und Praxistipps 
aus der Erfahrung mit anschaulicher Darstellung. 

• Mit Begleit-DVD Inklusive Demonstrationsvideo und den 
historischen Originalaufnahmen im Hause Rudolf Breuß. 

• Mit Schritt für Schritt Anleitung. 

 

70 Seiten, Softcover, mit Begleit-DVD 

Format DIN A5 hoch (210 x 148 mm) 

24,80 EUR [D] 

 

-> Produktlink direkt zum Shop 
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I M P R E S S U M    (Breuß-Dorn-Newsletter) 

 

*************************************** 

 

NSC-Natural Spinal Care® 

Ausbildungszentrum für Breuß und Dorn 

& alles für die Anwendungen nach Rudolf Breuß und Dieter Dorn 

Inhaber: Michael Rau 

76448 Durmersheim, Römerstr. 56 

Telefon: 07245-937195    e-mail: info@breuss-dorn-shop.de 

Telefax: 07245-937194    Internet: www.breuss-dorn-shop.de 

USt.-IdNr. DE219554812 

Handelsregister-Nummer: entfällt 

nicht im Handelsregister eingetragenes Kammermitglied der IHK-Karlsruhe 

 

*************************************** 

 

Unser Newsletter ist ein Informationsmedium für Neuigkeiten der Methoden nach Breuß und Dorn und unserem 

Ausbildungszentrum. 

Wir wenden uns damit an Therapeuten, Ärzte, Heilpraktiker, Gesundheitsberater, Interessierte, Betroffene, etc. - für 

alle, die die BREUß- und DORN-Methoden anwenden und sich für die Methoden interessieren, zum Informations- 

und Erfahrungsaustausch. 

Sie finden in unserem Newsletter Neuigkeiten, Erfahrungsberichte, Studien, Termine, Buchvorstellungen, 

Produktneuheiten, u.a.  

 

https://www.breuss-dorn-shop.de/Breuss-Fasten/Breuss-Literatur/Michael-Rau-Die-Breuss-Massage.html/?1
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Wir veröffentlichen gerne auch Ihre Neuigkeiten, die für allen anderen Leser interessant sind, wobei sich die 

Newsletterredaktion das Recht vorbehält Artikel zu kürzen, abzulehnen, oder terminlich in einer anderen Ausgabe zu 

veröffentlichen. 

 

Copyright 2006-2024 NSC-Natural Spinal Care®. Alle Rechte vorbehalten. Nachdruck, wenn nicht anders angegeben, 

mit Quellenangabe: www.breuss-dorn-shop.de frei. 

 

Der regelmäßige Versand unserer Newsletter erfolgt 1x pro Monat. Bei einer Netzüberlastung können sich die 

Übertragungszeiten verschieben. Haben Sie jedoch einmal keinen Newsletter auf ihrem Rechner, bitten wir um 

Information. 

Der Bezug des Newsletters wird von uns aus beendet, wenn Ihr e-mail-Programm oder Ihr Provider den Bezug 

zurückweist (Fehlerhafte Programmierung eines Spam-Schutzes, der Mailbox oder der Abrufparameter). Sollte der 

Newsletter fehlerhaft ankommen (Steuerzeichen statt Umlauten), teilen Sie uns dies bitte mit. 

 

Der Bezug der Newsletter ist kostenlos und kann jederzeit beendet werden. In unserer Bezugsdatei werden nur die 

e-mail-Adressen ohne jeden weiteren Personenbezug gespeichert. Es ist daher erforderlich, dass eine Abbestellung 

von der Empfängeradresse erfolgen muss. Wenn Sie diesen Newsletter nicht mehr erhalten wollen, klicken Sie auf 

den folgenden Link. Newsletter abbestellen: 

newsletter-loeschen@breuss-dorn-shop.de Wir werden Sie dann aus der Datenliste der Empfänger streichen. 

 

Haben Sie den Newsletter von jemand anderem erhalten und sind nicht in der Verteilerliste, senden Sie uns eine e-

mail und schreiben einfach NEWSLETTER ANMELDUNG. 

Wenn Sie der Meinung sind, dass ein anderer Kollege oder eine andere Kollegin unseren Newsletter ebenfalls 

erhalten sollte, schreiben Sie bitte EMPFEHLUNG NL und die e-mail-Adresse des neuen Empfängers. Wir nehmen 

diese Adresse dann in unsere Newsletter-Datei auf und versenden den letzten aktuellen Newsletter. Newsletter-

Versand-Adressen werden von uns ausschließlich für diese Zwecke gespeichert und enthalten keinen weiteren 

Personenbezug. Sie werden Dritten nicht weitergegeben. 

 

Bilder/Grafiken: Artikel 1: OrthoDorn; Artikel 2/3/4: DORN-Kongress, OrthoDorn GmbH 

 

Die Herstellung des Newsletters erfolgte mit der gebotenen Sorgfaltspflicht, jedoch ohne Gewähr. 

Der Herausgeber übernimmt keine Haftung für etwaige Fehler. Schadensersatz ist ausgeschlossen. 

 

Für den Inhalt ihrer Artikel und die Bildrechte sind die jeweiligen Fremdautoren selbst zuständig. Keine Haftung für 

Fremdautoren. 

 

Irrtum und Änderungen vorbehalten. 

 

Wenn Sie unseren Newsletter nicht richtig angezeigt bekommen, klicken Sie bitte auf: 

https://www.breuss-dorn-shop.de/newsletter/breuss-dorn-newsletter-02.2024.pdf 

 

Für die Anzeige der Dokumente benötigen Sie den Acrobat Reader. Sollte das Programm auf Ihrem Rechner noch 

nicht installiert sein, so können Sie es unter https://get.adobe.com/de/reader/ kostenfrei beziehen. 

 

Alle bisher erschienen Newsletter finden Sie auf unsere Seite: Breuss-Dorn-Newsletter  

 

 

mailto:newsletter-loeschen@breuss-dorn-shop.de?subject=Newsletter%20LÖSCHEN
mailto:info@breuss-dorn-shop.de?subject=Newsletter%20Anmeldung
mailto:info@breuss-dorn-shop.de?subject=Empfehlung%20Newsletter
https://www.breuss-dorn-shop.de/info/Breuss-Dorn-Newsletter.html/?1


MEDIADATEN 

Sie wollen in unserem Newsletter auf Ihre Präsenz, Produkte, Seminare, Neuigkeiten, Bucherscheinungen, etc. 

aufmerksam machen? 

Von der Bannereinspielung bis zu PR-Berichten besteht jede Möglichkeit. Sprechen Sie mir unserem PR-Berater. 

Unsere Mediadaten finden Sie unter: Mediadaten breuss-dorn-newsletter.pdf 

https://www.breuss-dorn-shop.de/newsletter/mediadaten_breuss-dorn-newsletter.pdf

