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KOSTENFREIE DORN-POWERPOINT-PRÄSENTATIONEN FÜR VORTRÄGE, SEMINARE, VERANSTALTUNGEN.... 

 

Gewinnen Sie neue Seminarteilnehmer und Klienten mit Vorträgen an Volkshochschulen, in Ihren Praxisräumen 

oder anderen Veranstaltungen. 

 

Neue Kunden oder Seminarteilnehmer gewinnen ist gar nicht so schwer. Sie müssen nur etwas auf sich aufmerksam 

machen. 

Eine sehr gute Möglichkeit besteht darin, Vorträge in unterschiedlichen Bereichen zu halten. Ein interessanter, 

preisgünstiger und weit gefächerter Bereich bietet hier z.B. eine Volkshochschule, Zeitung, Messe oder Ihre 

Praxisräume an. Wir möchten Ihnen dabei helfen, DORN und DORN in Kombinationen wie das Schröpfen, die Gua 

Sha Öl-Schabe-Technik, der Qi-Magnet-Akupunktur oder der Breuß-Massage an andere Menschen weiter zu geben 

und Ihnen sowie den Besuchern neue Möglichkeiten zu ermöglichen. 

 

Unten finden Sie Vorlagentexte um sich beispielsweise bei Volkshochschulen für einen Vortrag zu bewerben. Diese 

werden in der Regel so angenommen. Natürlich können Sie diese auch frei für ihre Werbung oder Bewerbung bei 

anderen Veranstaltungen verwenden. 

 

Damit Sie Ihren Vortrag auch professionell halten und anschaulich veranstalten können, haben wir Ihnen bereits 

fertige Power-Point-Dateien vorbereitet. Diese können Sie unten mit dem jeweiligen Link einfach und unkompliziert 

herunterladen und frei verwenden! Natürlich kostenfrei und ohne Anmeldung! 

 

Nutzen Sie die Möglichkeit und tragen DORN in die Welt. 
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Alles Gute und viel Erfolg wünscht 

 

 
Erhard Seiler  

DORN-Seminarleiter, Messeveranstalter des DORN-Kongress und der Rosenheimer Rücken- und Gesundheitstage, 

Buchautor und Schlafexperte. 

 

 
Michael Rau 

Heilpraktiker, Im Vorstand der "Deutschen Gesellschaft für die DORN-Bewegung" e.V. als Kassenwart und Mitglied 

des Prüfungs-Gremiums. Im Orga-Team des Deutschen DORN-Kongresses. Inhaber des breuss-dorn-shops.de und 

Herausgeber des Dorn-Breuß Newsletters. 

 

und die Gesund Media GmbH 

Ansprechpartner: Brigitte Klose 

Projektleitung 

 
Isarstr. 1a 

83026 Rosenheim 

Tel.: 08031-8093833 

Fax: 08031-8092799 

Email: messe@gesund-media.de 

Internet: www.gesund-media.de 

 

 

P.S. Die Verwendung der Präsentationen und insbesondere der darin enthaltenen Bilder, Fotos und Texte sind 

ausschließlich für die Verwendung als Vortrag oder Workshop in Form einer Präsentation zu verwenden! Eine 

Verwendung außerhalb dieses Bereichs wie beispielsweise der Druck von Flyern, Büchern oder Werbeartikeln ins 

nicht gestattet! 

mailto:messe@gesund-media.de
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Hilfe zur Selbsthilfe - die DORN-Anwendung 

 

 
 

Die DORN-Anwendung ist eine sanfte Wirbel- und Gelenktherapie. Sie kann bei Erkrankungen, die direkt oder 

indirekt mit der Wirbelsäule zusammenhängen, angewendet werden. Basis der DORN-Anwendung ist die manuelle 

Korrektur der Beinlängen. Die Folgen der Beinlängendifferenz können Beckenschiefstand bzw. Wirbelverschiebungen 

sein. Dadurch entstehen Schmerzen in den Wirbelgelenken. Veränderungen der Wirbelsäule wirken sich über den 

Spinalnerv bis in innere Organe aus, was zu Kopfschmerzen, Asthma, Schwindel, Skoliosen, Herz- oder 

Magenbeschwerden führen kann. Eine länger andauernde Verschiebung der Gelenkkörper kann zu Krankheiten wie 

Hexenschuss, Bandscheibenvorfall oder Ischiasbeschwerden führen. Schmerzfrei dank sanftem Impuls! 

 

Downloadlink Präsentation: https://we.tl/t-5ypK1Uud25 

 

 

https://gesundmedia.wetransfer.com/downloads/8bf3078771703ac01b14d21bf148ff6b20200218115129/aaad1f


Der einfache Weg zum Schröpfen in Verbindung mit der DORN-Anwendung 

 

 
 

In diesem Vortrag wird die Behandlungsform des Schröpfens genau erläutert und auch für Laien logisch, klar und 

anschaulich dargestellt. Schröpfen kann von jedem erlernt und ausgeübt werden. Mit diesem Vortrag bekommen Sie 

kurze Einblicke in die geschichtliche Entwicklung und erlernen auch, wie man diese korrekt anwendet und wie sie auf 

den ganzen Körper wirken. Auch viele Beispiele zur Anwendung bei bestimmten Beschwerden werden übersichtlich 

aufgeführt. Schröpfen stellt auch eine sehr gute und sinnvolle Ergänzung zur DORN-Anwendung dar. Besonders das 

Wirbelschröpfen, die Skoliose-Anwendung, aber auch die ergänzende Lockerung und Entgiftung bestimmter Areale 

können nach einer DORN-Anwendung zusätzlich viel bewirken. Auch ist die Verbindung zur Meridianlehre ein 

wichtiger Bestandteil dieser Anwendungen. 

 

Downloadlink Präsentation: https://we.tl/t-VaVakY71bf 

 

 

Der einfache Weg zur Gua Sha (Öl-Schabe-Technik) in Verbindung mit der DORN-Anwendung 

 

 

https://gesundmedia.wetransfer.com/downloads/b393e2c81417f61f1765000ab43ec8ee20200218115209/ac3c3f


 

 

Gua Sha - eine einfache Technik, die in Asien unter Therapeuten traditioneller Medizin als ein ebenso wichtiger 

Bestandteil wie das Schröpfen angesehen wird. Durch die Meridiane stehen die Organe mit der Oberfläche (Haut) in 

Verbindung. Gua Sha erfordert keine komplexe medizinische Diagnose und ist einfach zu handhaben. Das 

wiederholte Schaben mit dem Jade-Schaber auf den Muskeln und den Meridianen sorgt für eine verstärkte 

Durchblutung der Haut und einem besseren Energiefluss der Meridiane. Zudem löst es Verspannungen und kann 

auch Hautproblemen, wie z.B. Schuppenflechte und Akne entgegenwirken. Gua Sha stellt eine sinnvolle und 

wirkungsvolle Verbindung zur DORN-Anwendung dar. 

 

Downloadlink Präsentation: https://we.tl/t-uaQwIDlUHD 

 

 

Akupunktur ohne Nadeln mit der Qi-Magnet-Akupunktur bei Rücken- und Gelenkproblemen. 

 

 
 

Entlang der Meridiane existieren verschiedene Punkte, die mit Akupunktur stimuliert werden können. Der Reiz, den 

die Magnetstifte setzen, lösen die Blockade, dadurch kann die Energie wieder frei fließen. Schmerzen und organische 

Probleme, können so behoben werden. Rücken- und Gelenkprobleme wie beispielsweise Arthrose, Rheuma, Gicht 

oder Verstauchungen reagieren auf Akupunktur und Magnetismus oft sehr gut. In diesem Vortrag werden die 

Anwendungsmöglichkeiten an den Meridian- und Akupunkturpunkten sowie der Umgang mit den Magnetstiften 

anschaulich demonstriert. 

 

Downloadlink Präsentation: https://we.tl/t-XNzrYiYZZs 

 

 

 

https://gesundmedia.wetransfer.com/downloads/a52fc19da184fd31b587eb975c23bde420200218115243/77763b
https://gesundmedia.wetransfer.com/downloads/b14a013da314ff76a76c95eee1bea4e020200218115307/ea0b1e


Die Breuß-Massage 

 

 
 

Die Breuß-Massage ist eine feinfühlige, energetische, manuelle Wirbelsäulenmassage, welche nicht nur körperliche, 

sondern auch seelische Blockaden lösen kann. Besonders die Verspannungen und Verkrampfungen im 

Kreuzbeinbereich und entlang der gesamten Wirbelsäule lassen sich mit der Breuß-Massage wunderbar lösen. 

 

Downloadlink Präsentation: https://we.tl/t-IPcDc1SnnP 

 

 

Anzeige 

Michael Rau 

"Die Breuß-Massage" 

 

Das neue Fachbuch:  

 Schmerzloses Einrichten der Wirbelsäule und Massage für Wirbelsäulen 

und Bandscheibenschäden nach Rudolf Breuß. 

 Mit der Originalanleitung von Rudolf Breuß und Praxistipps 
aus der Erfahrung mit anschaulicher Darstellung. 

 Mit Begleit-DVD Inklusive Demonstrationsvideo und den 

historischen Originalaufnahmen im Hause Rudolf Breuß. 

 Mit Schritt für Schritt Anleitung. 

 

70 Seiten, Softcover, mit Begleit-DVD 

Format DIN A5 hoch (210 x 148 mm) 

24,80 EUR [D] 

 

-> Produktlink direkt zum Shop 

https://gesundmedia.wetransfer.com/downloads/808ae0880b2def6adfc0d910f6a23ac520200218115343/2f4854
https://www.breuss-dorn-shop.de/Breuss-Fasten/Breuss-Literatur/Michael-Rau-Die-Breuss-Massage.html
https://www.breuss-dorn-shop.de/Breuss-Fasten/Breuss-Literatur/Michael-Rau-Die-Breuss-Massage.html
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ERINNNERUNG/HIGHLIGHTS DORN-ANWENDERTREFFEN OTTOBEUREN 

Erinnerung/Highlights DORN-Anwendertreffen! 

In diesem Jahr haben wir beim traditionell am ersten Aprilwochenende stattfindenden DORN-Anwendertreffen 

wieder ein interessantes Programm zusammengestellt. 

 

Mit Top-Referenten! Es kommen Helmuth Koch, Susanne Meissner, Karl Schwanner, Silke Dorn und Michael Rau. 

 

Am Nachmittag wollen wir wieder viel Praxis mit praktische Arbeit vermitteln und erarbeiten 

DORN für Fortgeschrittene und solche, die es werden wollen mit ergänzenden Griffen an Becken, Schulter, HWS 

und tauschen Tipps und Kniffe aus, s.u. 

 

Bitte schnellstmöglich anmelden!!! 

 

 

Hallo liebe Kolleginnen und Kollegen, 

heute möchten wir Euch alle daran erinnern und ganz herzlich wieder zum jährlichen Dorn-Anwendertreff 

am 04. April 2020 einladen. 

 

Ort: Ottobeuren, Hotel Hirsch, Markplatz 12 

Investition: Voranmeldung 65,00 Euro, Tageskasse 70.00 Euro 

Der Beitrag beinhaltet auch Verpflegung und Tagungsgetränke. 

 

Überweisung auf folgendes Konto gilt als Anmeldung! 

Kontoinhaber: Max Herz 

Kreditinstitut: Sparkasse Memmingen-LI-MN 

IBAN: DE59 7315 0000 1001 5525 36 

BIC CODE: BYLADEM1MLM 

Der Eingang der Zahlung gilt als Platzreservierung!! 

 

Für das Mittagessen können nur die Teilnehmer berücksichtigt werden, die die Teilnehmergebühr auf das oben 

angegebene Konto überwiesen haben! 

Bitte Mittags-Gericht Nr. 1 oder Nr. 2 mit angeben!! 

 

  
Am Vormittag sorgen die interessanten Vorträge für aufmerksames Interesse und Wissensvermittlung 



Anmeldung per Mail/Tel. bis zum 15.03.2020!!! Bitte nur an Max Herz !! 

maxherz@t-online.de: Anmeldung Anwendertreffen Ottobeuren 2020 

Tel. 08332-790535 

 

Auf Euer Kommen freuen sich Ingrid & Max Herz, Helmuth Koch, Susanne Meissner, Karl Schwanner, Michael Rau, 

und Silke Dorn 

 

Programmablauf 2020: 

 

09.00 Uhr 

Ankommen, Kollegen begrüßen, Ausstellung und 2. Frühstück Kaffee/Butterbrezen mit Himalaya-Salz 

 

– 09.30 Uhr 

Begrüßung: Max Herz, Helmuth Koch, Aktuelles 

 

09.30 – 10.00 Uhr 

Max Herz: Dorn und Schwingungen: "Ohne Schwingung ist alles Nichts. Töne in Bezug auf WS & Körper! Töne und 

Schwingungen in der Praxis mit praktischen Beispielen. Lasst euch überraschen!" 

 

10.00 – 11.00 Uhr 

HPPsych Susanne Meissner: "Zähne und Kiefer - mögliche Ursachen für Rückenprobleme! Ganzheitliche 

Zusammenhänge von Lebensweise, Stress u.v.m!" 

 

11.00 – 12.30 Uhr 

Karl Schwanner: "Magen, Leber, Darm - Gelenke." Oder: Was bewegt euch am meisten? Ein Thema nach den 

Wünschen der gesamten Teilnehmer! 

 

12.30 - 13.30 Uhr 

Mittagspause 2 Tellergerichte zur Auswahl!! 

Bitte bei Anmeldung das Essen mit auswählen und melden!! 

 

Gericht 1: Saftige Hähnchenbrust auf Nudelnest mit buntem Gemüse und gelber Paprikasauce. 

Gericht 2: vegetarisch: Buntes Gemüse-Curry (rot) mit Basmati-Reis. 

Getränke beim Mittagstisch auf eigene Rechnung! 

 

  
Erfahrungsaustausch und üben machen ein praktisches DORN-Anwendertreffen aus. 

mailto:maxherz@t-online.de?subject=Anmeldung%20Anwendertreffen%20Ottobeuren%202020


13.30 

Nachmittagsprogramm: DORN-Aufbau-Praxisnachmittag für Fortgeschrittene und Anfänger, die es werden wollen, 

unter der Leitung von Hp. Michael Rau. 

Für alle die schon mit DORN erfolgreich arbeiten und ihr Können erweitern und verfeinern wollen. Mit ergänzenden 

Griffen und Techniken an Becken, Schulter und Nacken, um auf den neuesten, aktuellen Stand der Entwicklung der 

DORN-Anwendung aufzuschließen. Praxisorientiert mit gegenseitigem Zeigen und Üben. "Jeder bringt seine 

Erfahrungen ein!" z.B. Silke Dorn: "Die Geschichte Dorn und wichtige Punkte! - Das Becken!" Wenn möglich 

Massageliege und/oder Decke mitbringen, um diesen Tag mit vielen praktischen Übungen zu beleben! 
 

15.00 - 15.15 Uhr 

Nachmittags-Kaffee mit obligatorischem Nusszopf natürlich vom Chef des Hauses. 
 

17.00 - 17.30 Uhr 

Abschluss: Max Herz Fragen, Erfahrungsaustausch, Diskussion, Wünsche fürs nächste Mal, Verabschiedung u. u. u. 
 

Änderungen vorbehalten!!! 
 

  
Praxisvermittlung und Fachgespräche auf dem traditionellen Anwendertreffen in Ottobeuren sind eine wichtige 

Erfahrung für die tägliche Arbeit mit DORN. 
 

Bei den traditionellen Anwendertreffen wollen wir die neuesten Entwicklungen, informative Themen, interessante 

Anregungen und Erfahrungsaustausch teilen. 
 

Durch Deine Teilnahme, mit Deinen Anregungen und Erfahrungen, trägst Du dazu bei, die Dorn-Methode im Sinne 

von Dieter Dorn lebendig zu halten und weiter wachsen zu lassen. 
 

herzliche Grüße von 

 
Max Herz 



Gesundheitsberater für Rücken, Füße und Gelenke 

Vitalstofftrainer/Vitalitätstrainer 

Beauty-Stylist 

SportVitolizer 

Vitalstoffanalysen, Befindlichkeitscheck 

Organo Harmonisierung & Feng Shui Beratung 

Mozartstr. 6c 

87724 Ottobeuren 

Fon: 08332 - 790 535 

Fax: 08332 - 925 196 

eMail: maxherz@t-online.de 

http://www.vitaltherapiezentrum.de 

http://www.organo-vitalmitmax.com 

 

Für die Anmeldung zum Treffen hier klicken: 

maxherz@t-online.de: Anmeldung Anwendertreffen Ottobeuren 2020 

 

------------------------------- 

 

Weitere Infos zu Übernachtungsmöglichkeiten mit Frühstück: 

Bitte selber buchen!! 

 

Bitte Dorn-Treff oder Ingrid & Max Herz angeben für evtl. Sonderpreise!!!! 

 

Gasthof Mohren, Marktplatz 1, Tel.: 08332 - 9213-0, Fax: 9213-49 

www.gasthof-mohren.de 

 

Hotel Hirsch, Marktplatz 12, Tel.: 08332-796 77-0, Fax: 796 77-66 

eMail: hotel@hirsch-ottobeuren.de, www.hirsch-Ottobeuren.de 

 

Pension Eva, Schützenstr. 2, ca. 500 m entfernt, Tel.: 08332-796275, Fax: 796276 

eMail: info@pension-eva-ottobeuren.de, www.pension-eva-ottobeuren.de 

 

Hotel am Mühlbach Garni, Luitpoldstr. 57, ca. 800 m entfernt, 

Tel.: 08332 - 9205-0, Fax: 8595 

eMail: info@hotel-am-mühlbach.de, www.hotel-am-mühlbach.de 

 

Hotel St. Ulrich, Fam. Führholzer, Bannwaldweg 10, ca. 800 m entfernt 

Tel.: 08332 - 923 52-0, Fax: 923 52-70 

Email: info@hotel-st-ulrich.com, www.hotel-st-ulrich.com 

 

Pension Mozart, Mozartstr. 22, ca. 1000 m entfernt, Tel.: 08332-796110, Fax: 796259 

eMail: pensionmozart@yahoo.de, www.hotel.de/de.hotels/Ottobeuren_39451/Pension_Mozart_256673/hotel.aspx 

 

Jugendherberge, Kaltenbrunnweg 11, ca. 1,2 km entfernt, Tel.: 08332-368, Fax: 7219 

eMail: jhottobeuren@djh-bayern.de 

mit Jugendherbergs-Ausweis 

mailto:maxherz@t-online.de?subject=Anmeldung%20Anwendertreffen%20Ottobeuren%202020


 

 

 

Anzeige 

 
Capilli 2008 - das natürliche Haarwuchsmittel 

mit der Wirkstoffkombination aus Hopfenblüten-Extrakt, Zinnkraut und Biotin 
 

www.capilli2008.de 

 
 
 
15. DORN-KONGRESS 2020 - DER JUBILÄUNGS-KONGRESS FÜR JEDERMANN 
 

 
 
 

15. DORN-Kongress 2020 - Ein Jubiläums-Kongress für Jedermann 
 
In diesem Jahr 2020 feiert der DORN-Kongress ein kleines Jubiläum. 
Zum fünfzehnten Mal treffen sich DORN-Anwender, DORN-Ausbilder, Gesundheitsberater, Fachleute aus allen 
Gesundheitsbereichen von Orthopäden, Ärzten über Physio-, Ergotherapeuten und Masseuren bis zu Interessenten 
und Betroffenen. Daneben finden sich auf dem DORN-Kongress Politiker, Journalisten, Sportler bis zu Größen aus 
dem Film- und Showgeschäft ein. Der Kongress hat sich inzwischen zu einem Stelldichein von allem was Rang und 
Namen hat und sich mit DORN beschäftigt entwickelt. Die Besucher kommen nicht nur aus dem deutschsprachigem 
Raum aus Deutschland, Österreich und der Schweiz, sondern inzwischen aus der ganzen Welt. So hat sich der DORN-
Kongress zu einem Ereignis entwickelt im Vergleich was beim Fußball die Weltmeisterschaft ist bei DORN der DORN-
Kongress. Seit 1997 dem ersten Kongress alle zwei Jahre im Oktober bis zum 10. Jubiläums-Kongress 2015. Danach 
jährlich bis heute im Jahre 2020. 
 
Jeder der sich mit DORN beschäftigt hat diesen Termin am dritten Oktoberwochenende inzwischen in seinem 
Kalender fest notiert. Neben dem traditionellen Anwendertreffen am ersten Aprilwochenende in Ottobeuren ein 
Ereignis im Fahrplan bei DORN das fix im Kalender steht. 
 
 
 

https://www.capilli2008.de/
https://www.capilli2008.de/


 
 
Seien Sie mit dabei als Referent, Aussteller, Helfer, Besucher und lassen Sie sich von diesem Ereignis mitreißen. 
 
Im Archiv auf der Seite des DORN-Kongresses finden von den Programmheften, Vortrags- und Workshopprogramme 
über Presseberichte bis hin zu Bilder viele Eindrücke von den bisherigen Kongressen bis zum aktuellen 15. DORN-
Kongress 2020: www.dorn-kongress.de 

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme. 

Ihre Gesund Media GmbH 

Ansprechpartner: Brigitte Klose 

Projektleitung 

 
Isarstr. 1a 

83026 Rosenheim 

Tel.: 08031-8093833 

Fax: 08031-8092799 

Email: messe@gesund-media.de 

Internet: www.gesund-media.de 

 

weitere Informationen finden Sie auf der Seite: www.dorn-kongress.de 

https://www.dorn-kongress.de/
mailto:messe@gesund-media.de
mailto:messe@gesund-media.de
https://www.dorn-kongress.de/


 

 

Anzeige 

 

 
 
 
NEU IM PROGRAMM: ORTHODORN WAVE CLEAN KISSEN 

OrthoDorn® Wave Clean Kissen  

 

Das waschbare Kissen!  

Das Besondere an diesem ergonomischen Kissen ist, dass es komplett waschbar ist. Dabei ist es ebenfalls 

sehr atmungsaktiv, unverformbar und natürlich ohne Klebstoff. Die bewährte Wellenform sorgt für eine 

perfekte Schlafposition und die optimale Unterstützung für Ihre Halswirbelsäule.  

– Das komplette Kissen ist geeignet für 30° Maschinenwäsche. 

– Schleudern im Kurzprogramm (max. 10 min.) 

– Wäschetrocknergeeignet bei bis zu 65° (max. 90 min.) 

– Empfohlene Waschgänge insgesamt: 7  

https://gesund-media.de/
https://gesund-media.de/


Das Kissen spielt eine wichtige Rolle für die Regeneration der Wirbelsäule in der Nacht. Deswegen ist es 

wichtig, das Kissen zu finden, dass optimal auf die persönlichen Bedürfnisse abgestimmt ist und die 

Ergonomie der Wirbelsäule unterstützt. Es sollte die Halswirbelsäule im Liegen entlasten, sodass sich die 

Bandscheiben während der Nacht regenerieren können. Dazu muss die Halswirbelsäule in einer geraden 

Position sein. Eine krumme oder abgeknickte Halswirbelsäule nach unten (bei einem zu niedrigen Kissen) 

oder nach oben (bei einem zu hohen Kissen) kann auf Dauer zu Wirbelverschiebungen oder Blockaden im 

Halswirbelbereich führen.  

Dieses Kissen hat einen stabilen, ergonomisch geformten Viscokern, der den Nacken unterstützt. Der Kopf 

wird ohne Gegendruck gelagert.  

Auch das Wave Clean Kissen hat einen Bezug aus 100% Tencel® mit Silberfäden, den man bei 60°C 

waschen kann.  

Geeignet für Personen mit normal breiten Schultern ( 55 – 90 kg )  

Maße: 42×72 cm 

Höhe: auf der schmalen Seite ca. 9 cm, 

auf der hohen Seite ca. 12 cm.  

 

 

Sie finden das OrthoDorn® Wave Clean Kissen bei uns im Sortiment in der Rubrik OrthoDorn Kissen: 

OrthoDorn® Wave Clean Kissen 

 

 

Weitere OrthoDorn® Kissen von Stabil bis Kuschelweich 

 
finden Sie in der Rubrik: OrthoDorn Kissen 

 

Unser Gesamtprogramm mit allen Produkten finden Sie unter: 

Klicken Sie hier für den breuss-dorn-shop.de 

https://www.breuss-dorn-shop.de/OrthoDorn-Schlafsystem/OrthoDorn-Kissen/OrthoDorn-Wave-Clean-Kissen.html
https://www.breuss-dorn-shop.de/OrthoDorn-Schlafsystem/OrthoDorn-Kissen/OrthoDorn-Wave-Clean-Kissen.html
https://www.breuss-dorn-shop.de/OrthoDorn-Schlafsystem/OrthoDorn-Kissen/
https://www.breuss-dorn-shop.de/


 

 

Anzeige 

Gebäudereinigung Ott 

Wir reinigen für Sie 

 

 

 Glas, Schaufenster- & Fassadenreinigung 

 Büro- & Praxisreinigung 

 Reinigung von Einkaufsmärkten & Gastronomieobjekten 

 Teppich & Polstereinigung 

 Bauschlußreinigung 

 Treppenhausreinigung 
 Grünanlagenpflege & Winterdienst 

Ihr zuverlässiger Partner in Nordbaden und der 

Südpfalz 

 

www.zauberhaft-sauber.de 

Tel: 0176/49941290 

 
 
 
NEU IM PROGRAMM: ORTHODORN VISCO ZIRBE KISSEN 

OrthoDorn® Visco Zirbe Kissen  

 

Dieses Kissen besteht aus dem bewährten Visco-Schaum, mit leichtem Zirbenduft.  

Das Kissen spielt eine wichtige Rolle für die Regeneration der Wirbelsäule in der Nacht. Deswegen ist es 

wichtig, das Kissen zu finden, dass optimal auf die persönlichen Bedürfnisse abgestimmt ist und die 

https://www.zauberhaft-sauber.de/
https://www.zauberhaft-sauber.de/
https://www.zauberhaft-sauber.de/


Ergonomie der Wirbelsäule unterstützt. Es sollte die Halswirbelsäule im Liegen entlasten, sodass sich die 

Bandscheiben während der Nacht regenerieren können. Dazu muss die Halswirbelsäule in einer geraden 

Position sein. Eine krumme oder abgeknickte Halswirbelsäule nach unten (bei einem zu niedrigen Kissen) 

oder nach oben (bei einem zu hohen Kissen) kann auf Dauer zu Wirbelverschiebungen oder Blockaden im 

Halswirbelbereich führen.  

Dieses Kissen hat einen stabilen, ergonomisch geformten Viscokern, der den Nacken unterstützt. Der Kopf 

wird ohne Gegendruck gelagert.  

Auch das Visco Zirbe Kisssen hat einen Bezug aus 100% Tencel® mit Silberfäden, den man bei 60°C 

waschen kann.  

Geeignet für Personen mit normal breiten Schultern ( 55 – 90 kg )  

Maße: 42×72 cm 

Höhe: auf der schmalen Seite ca. 9 cm, 

auf der hohen Seite ca. 12 cm.  

 

 

Sie finden das OrthoDorn® Visco Zirbe Kissen bei uns im Sortiment in der Rubrik OrthoDorn Kissen: 

OrthoDorn® Visco Zirbe Kissen 

 

 

Weitere OrthoDorn® Kissen von Stabil bis Kuschelweich 

 
finden Sie in der Rubrik: OrthoDorn Kissen 

 

Unser Gesamtprogramm mit allen Produkten finden Sie unter: 

Klicken Sie hier für den breuss-dorn-shop.de 

 

 

https://www.breuss-dorn-shop.de/OrthoDorn-Schlafsystem/OrthoDorn-Kissen/OrthoDornVisco-Zirbe-Kissen.html
https://www.breuss-dorn-shop.de/OrthoDorn-Schlafsystem/OrthoDorn-Kissen/OrthoDornVisco-Zirbe-Kissen.html
https://www.breuss-dorn-shop.de/OrthoDorn-Schlafsystem/OrthoDorn-Kissen/
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Anzeige 

Michael Rau 

"Die Breuß-Massage" 

 

Das neue Fachbuch:  

 Schmerzloses Einrichten der Wirbelsäule und Massage für Wirbelsäulen 

und Bandscheibenschäden nach Rudolf Breuß. 

 Mit der Originalanleitung von Rudolf Breuß und Praxistipps 
aus der Erfahrung mit anschaulicher Darstellung. 

 Mit Begleit-DVD Inklusive Demonstrationsvideo und den 

historischen Originalaufnahmen im Hause Rudolf Breuß. 

 Mit Schritt für Schritt Anleitung. 

 

70 Seiten, Softcover, mit Begleit-DVD 

Format DIN A5 hoch (210 x 148 mm) 

24,80 EUR [D] 

 

-> Produktlink direkt zum Shop 

 
VORANKÜNDIGUNG 11. RÜCKEN- & GESUNDHEISTAGE ROSENHEIM 2020 

 
 

Wir laden Sie herzlich ein zu unserer regionalen Gesundheitsmesse. 
Für Gesunde zum Vorbeugen, für Schmerzbetroffene und Therapeuten, Ärzte und Heilpraktiker - mit vielen 
Ausstellern aus den Bereichen Gesundheit & Wellness, Beauty, Fitness & Sport, Ernährung, Lebenshilfe & Verbände, 
Naturheilkunde und alternative Heilmethoden, Psychologie, Ärzte, Kliniken, Krankenkassen, Massagen, DORN-
Anwendungen und vieles mehr. Wir freuen uns auf Ihren Besuch! 
 

Ergänzt wird unser Messeangebot durch diverse Vorträge hochkarätiger Referenten, welche Sie kostenfrei 
besuchen können. 
 

Sie arbeiten in der Gesundheitsbranche? 
Dann rufen Sie uns an und präsentieren Sie sich und Ihre Produkte als Aussteller. 
 
 

Gesund Media GmbH 
Ansprechpartner: Brigitte Klose 
Projektleitung 

 
Isarstr. 1a 
83026 Rosenheim 
Tel.: 08031-8093833 
Fax: 08031-8092799 
Email: messe@gesund-media.de 
Internet: www.gesund-media.de 
 

weitere Informationen finden Sie auf der Seite: www.gesund-media.de 

https://www.breuss-dorn-shop.de/Breuss-Fasten/Breuss-Literatur/Michael-Rau-Die-Breuss-Massage.html
https://www.breuss-dorn-shop.de/Breuss-Fasten/Breuss-Literatur/Michael-Rau-Die-Breuss-Massage.html
https://www.breuss-dorn-shop.de/Breuss-Fasten/Breuss-Literatur/Michael-Rau-Die-Breuss-Massage.html
mailto:messe@gesund-media.de
mailto:messe@gesund-media.de
https://www.gesund-media.de/


 

 

Anzeige 

 
Capilli 2008 - das natürliche Haarwuchsmittel 

mit der Wirkstoffkombination aus Hopfenblüten-Extrakt, Zinnkraut und Biotin 
 

www.capilli2008.de 

 

 

*************************************** 

 

I M P R E S S U M    (Breuß-Dorn-Newsletter) 

 

*************************************** 

 

NSC-Natural Spinal Care® 

Ausbildungszentrum für Breuß und Dorn 

& alles für die Anwendungen nach Rudolf Breuß und Dieter Dorn 

Inhaber: Michael Rau 

76448 Durmersheim, Römerstr. 56 

Telefon: 07245-937195    e-mail: info@breuss-dorn-shop.de 

Telefax: 07245-937194    Internet: www.breuss-dorn-shop.de 

USt.-IdNr. DE219554812 

Handelsregister-Nummer: entfällt 

nicht im Handelsregister eingetragenes Kammermitglied der IHK-Karlsruhe 

 

*************************************** 

 

Unser Newsletter ist ein Informationsmedium für Neuigkeiten der Methoden nach Breuß und Dorn und unserem 

Ausbildungszentrum. 

Wir wenden uns damit an Therapeuten, Ärzte, Heilpraktiker, Gesundheitsberater, Interessierte, Betroffene, etc. - für 

alle, die die BREUß- und DORN-Methoden anwenden und sich für die Methoden interessieren, zum Informations- 

und Erfahrungsaustausch. 

Sie finden in unserem Newsletter Neuigkeiten, Erfahrungsberichte, Studien, Termine, Buchvorstellungen, 

Produktneuheiten, u.a.. 

Wir veröffentlichen gerne auch Ihre Neuigkeiten, die für allen anderen Leser interessant sind, wobei sich die 

Newsletterredaktion das Recht vorbehält Artikel zu kürzen, abzulehnen, oder terminlich in einer anderen Ausgabe zu 

veröffentlichen. 

 

Copyright 2006-2020 NSC-Natural Spinal Care®. Alle Rechte vorbehalten. Nachdruck, wenn nicht anders angegeben, 

mit Quellenangabe: www.breuss-dorn-shop.de frei. 

https://www.capilli2008.de/
https://www.capilli2008.de/
mailto:info@breuss-dorn-shop.de
https://www.breuss-dorn-shop.de/


 

Der regelmäßige Versand unserer Newsletter erfolgt 1x pro Monat. Bei einer Netzüberlastung können sich die 

Übertragungszeiten verschieben. Haben Sie jedoch einmal keinen Newsletter auf ihrem Rechner, bitten wir um 

Information. 

Der Bezug des Newsletters wird von uns aus beendet, wenn Ihr e-mail-Programm oder Ihr Provider den Bezug 

zurückweist (Fehlerhafte Programmierung eines Spam-Schutzes, der Mailbox oder der Abrufparameter). Sollte der 

Newsletter fehlerhaft ankommen (Steuerzeichen statt Umlauten), teilen Sie uns dies bitte mit. 

 

Der Bezug der Newsletter ist kostenlos und kann jederzeit beendet werden. In unserer Bezugsdatei werden nur die 

e-mail-Adressen ohne jeden weiteren Personenbezug gespeichert. Es ist daher erforderlich, dass eine Abbestellung 

von der Empfängeradresse erfolgen muss. Wenn Sie diesen Newsletter nicht mehr erhalten wollen, klicken Sie auf 

den folgenden Link. Newsletter abbestellen: 

newsletter-loeschen@breuss-dorn-shop.de Wir werden Sie dann aus der Datenliste der Empfänger streichen. 

 

Haben Sie den Newsletter von jemand anderem erhalten und sind nicht in der Verteilerliste, senden Sie uns eine e-

mail und schreiben einfach NEWSLETTER ANMELDUNG. 

Wenn Sie der Meinung sind, dass ein anderer Kollege oder eine andere Kollegin unseren Newsletter ebenfalls 

erhalten sollte, schreiben Sie bitte EMPFEHLUNG NL und die e-mail-Adresse des neuen Empfängers. Wir nehmen 

diese Adresse dann in unsere Newsletter-Datei auf und versenden den letzten aktuellen Newsletter. Newsletter-

Versand-Adressen werden von uns ausschließlich für diese Zwecke gespeichert und enthalten keinen weiteren 

Personenbezug. Sie werden Dritten nicht weitergegeben. 

 

Bilder/Grafiken: Artikel 1 Gesund Media; Artikel 2 Gesund Media, Max Herz; Artikel 3 DORN-Kongress, Gesund 

Media; Artikel 4,5,6 OrthoDorn, Gesund Media 

 

Die Herstellung des Newsletters erfolgte mit der gebotenen Sorgfaltspflicht, jedoch ohne Gewähr. 

Der Herausgeber übernimmt keine Haftung für etwaige Fehler. Schadensersatz ist ausgeschlossen. 

 

Für den Inhalt ihrer Artikel und die Bildrechte sind die jeweiligen Fremdautoren selbst zuständig. Keine Haftung für 

Fremdautoren. 

 

Irrtum und Änderungen vorbehalten. 

 

Wenn Sie unseren Newsletter nicht richtig angezeigt bekommen, klicken Sie bitte auf:  

https://www.breuss-dorn-shop.de/newsletter/breuss-dorn-newsletter-02.2020.pdf 

 

Für die Anzeige der Dokumente benötigen Sie den Acrobat Reader. Sollte das Programm auf Ihrem Rechner noch 

nicht installiert sein, so können Sie es unter https://get.adobe.com/de/reader/ kostenfrei beziehen. 

 

Alle bisher erschienen Newsletter finden Sie auf unsere Seite: Breuss-Dorn-Newsletter  

 

MEDIADATEN 

Sie wollen in unserem Newsletter auf Ihre Präsenz, Produkte, Seminare, Neuigkeiten, Bucherscheinungen, etc. 

aufmerksam machen? 

Von der Bannereinspielung bis zu PR-Berichten besteht jede Möglichkeit. Sprechen Sie mir unserem PR-Berater. 

Unsere Mediadaten finden Sie unter: Mediadaten breuss-dorn-newsletter.pdf 

 

mailto:newsletter-loeschen@breuss-dorn-shop.de?subject=Newsletter%20LÖSCHEN
mailto:info@breuss-dorn-shop.de?subject=Newsletter%20Anmeldung
mailto:info@breuss-dorn-shop.de?subject=Empfehlung%20Newsletter
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