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TECHNI SCHE SCHW ERI GKEI TEN

Schon imletzten Monat sind wir durch die ungeheure Resonanz und di e wachsende Zahl
unser Newsl etterabonennten an unsere techni schen Grenzen gestoflen. Bei inzw schen nehr
al s 2300 Abonnenten haben wir im Laufe des Mnats die Techni k unseres

News| ett er ver sandes unstel | en nissen.

Durch die Unstel lung unseres Systens kam es dazu, dass eini ge Abonnenten unseren

Newsl ett er Uberhaupt nicht, andere in einer fal schen Fornmatierung und andere den

Newsl| etter mehrfach erhalten haben.

Wr bitten unsere Newsl etterenpfanger um Verstandnis. Wr arbeiten standi g daran unser
System zu verbessern. Bei nmehr als 90% der Systeme wird unser Newsletter richtig
angezei gt. Aber allen technischen Systenen, verschi edenen Browsertypen und E- Mail -
clienten gerecht zu werden ist eine schier unldsbare Aufgabe.

Aus den Ricknel dungen haben wir festgestellt, dass es oft an den

Si cher hei t sei nstel | ungen der E-Mil -Programmen der Leser liegt, wenn die H nl-Ansicht
von E-Mails gesperrt wurde.

RESUVEE ARBEI TSKREI S

Am 18. 01 haben wir zu unserem Arbeitkreis "Panek Therapi egerate" eingel aden.

Di e Firma Panek Therapi ebedarf hat uns freundlicherwei se einen Aktivator, Mobilisator
und einen Lauftrainer zur Verfigung gestellt, zum auszuprobi eren und am ei genen Kor per
zu erfahren.

Di e Teil nehmer des Arbeitskreises haben von di esem Angebot gebrauch gemacht und die

Ger at schaften ei ner ausgi ebi gen Testung unt erzogen. Dabei kam es zu den

unt er schi edl i chsten Mei nungsbi | dungen und ergadnzenden Gedankenansatze. Die Stinmen

rei chten von begei sterter Zusti nmung durch vorherige positive Erfahrungen bei mEi nsatz
der Gerate in der Pravention des Gesundhei tsmanagenent der Firma Daimer, Uber neutralen
Ei nschat zungen nach dem Motto: Alles was hilf und heilt ist fir den Patienten O K., bis
hin zu kritischen Annerkungen mt konstruktiven Verbesserungsvorschl agen.

Wr haben die konstruktiven und kritischen Annerkungen natirlich an die Firma Panek

wei tergegeben. Die Fanmilie Riegele hat ein offenes Ohr fir die |Inpulse unserer

Arbei tkrei steil nehmer und wird sich Uber die Vorschl age Gedanken machen und sie
entsprechend in die Witerentw cklung der CGeréatschaften einflieRen |assen.

ERFAHRUNGSBERI CHT LAUFTRAI NER

NSC- Nat ural Spi nal Care® & 1 "
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Di eter Dorn enpfiehlt den Lauftrainer unter anderemnmt den Wrten

Das gerade altere Leute nach dem Lauftrai ner verlangen da sie in i hm problem os Pendeln
kénnen ohne zuséatzliche Schnerzen die durch das auf ein Bein stehen und gleichzeitig
Pendel n niissen und geschoben werden hervorrufen werden. Ot ist das auf einemBein
stehen und gl eichzeitig pendeln auf G und der aktuell en Bewegunssituation kaum nmbglich
I m Lauftrai ner geht das nahezu von sel bst, und das nit einemguten Gefuhl da man im
Laufgerat den sicheren Halt hat.

Di eter Dorn nmacht jede Behandl ung auf dem Lauftrai ner!

Das Aufsteigen auf dem Lauftrainer ist wie Treppen steigen. da die Pedale sich mt Hilfe
ei nes Fixierblgels feststellen |assen. Gerade nit alteren Leuten zeigen sich damt sehr
gute Erfolge. da I hnen das auf ein Bein stehen und gl eichzeitig pendel n nuss, erspart
bl ei bt. Das Laufen, Pendeln auf dem Lauftrai ner geht nahezu "von sel bst".

Unr egel maRi gkei ten bei m Gang kénnen all ein schon dadurch erkannt werden, wenn der Lauf
auf dem Lauftrai ner beobachtet wird. Wenn z.B. das rechte Bein weni ger oder gehenmter
pendelt Schoén auch das vorher! nachher darauf beobachten zu kénnen

Der Ricken ist von hinten frei zuganglich und erlaubt es den gesanten Ricken |leicht zu
massi eren

Der "Laufer" ist gepolstert nach vom abgestirzt. Durch das Aufl egen des ber korpers auf
dem grofen oberen Auflagebrett wird das Gew cht, das auf der Wrbel sdul e bei m nornal en
stehen lastet, reduziert. Das erklart unter anderem di e Erfahrung, dass Veranderungen

| ei chter und schonender erreicht werden kénnen

oot

Durch die | eichten Pendel bewegungen werden die unteren zwei Drittel der Wrbel sadule in
dauer nde | ei chte Drehbewegung gebracht und gl eichzeitig der w chtige Beckenbereich in
dauer nde Pendel bewegung verset zt.

Und das alles - ohne dass sich der "Laufer" zum Pendeln auf nur ein Bein stellen nuss,
was haufig auf Gund der nomentanen Bewegungssituation durchaus nur ei ngeschrankt
nmoglich i st und auch schmerzen kann.

Schonendes, |eichteres und auch erfol greicheres Arbeiten versprechen und winschen wir

I hnen mt dem Lauftrainer.

Di e durchdachte Konstruktion des Lauftrainers ernbglicht ein schnelles und ei nfaches
"zur Seite stellen"” und Transportieren

Bei Fragen, Winschen oder Anregungen stehen wir |hnen gerne zur Verfugung unter
Tel .: 08346-98 23 56, Fax: 08346-98 23 68,

oder per e-mail: therapi ebedarf @ddcom de

I hr Ther api ebedar f st eam PANEK Fanilie R egele

Sie finden das den Lauftrainer bei uns im Sortinent:
htt p://ww. breuss-dorn-shop. de/l autrai ner. htn

Wei tere Therapi egerate der Firma Panek unter:
htt p://ww. breuss-dorn-shop. de/ panek. ht n

Unser Gesantprogrammnit allen Produkten finden Sie unter
htt p://ww. breuss-dorn-shop. de/ car e- kat al og. pdf

El NLADUNG ARBEI TSKREI S

Wr | aden ein zum kostenfreien Treffen fir alle Anwender der Methoden nach BreufR und
Dor n.
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Die Treffen finden i mer am Freitag vor unserem Seni narwochenende statt.

Neben ei nem speziell fir das Treffen vorbereiteten Thema wollen wr:

Er f ahrungen und Neui gkei t en austauschen, Probl enfalle behandel n, gegenseitige

Hi | festel l ung geben, einander unterstitzen, Kollegen kennen | ernen, Netzwerke aufbauen
Ausbl i cke und Hori zonte aufzeigen und viel es nehr

Termi ne und Thenen 2008:

29. Februar 2008 "Skoliosen"

25. April 2008 "Wrbel schrépfen”

04. Juli 2008 "Erfahrungsaustausch”

26. Septenber 2008 - Thenma wird noch bekannt gegeben
21. Novenber 2008 - Thena wird noch bekannt gegeben
Term ne 2009 in Pl anung

Dauer :
Fr 16.30 bis ca. 19.00 Uhr

Ver anst al t ungsort:
Pfarrzentrum St. Dionysius Seni narraum Unt er geschofl3
Speyererstr. 57, 76448 Durnmershei m

Lei t ung:
M chael Rau, Heil praktiker, Ronerstr. 56, 76448 Durner shei m

Annel dung:

Nat ural Spinal Care® Ausbil dungszentrum fir Wrbel sdul ent herapi e nach Breul3 und Dorn
Tel .: 07245/93719 -5 Fax: 07245/93719 -4

www. br euss- dor n- shop. de

Alle Term ne fir den Arbeitskreis finden Sie auch in unserem Seni narkal ender
http://ww. breuss-dorn-shop. de/fortb. htn

Annel dung per Mail nit der Betreffszeil e ANVELDUNG ARBEI TSKREI S, tel efonisch, oder per
Fax.

Zum Ausdrucken und Faxen Semi nar -/ Arbei t skrei sannel dung unter

http://ww. breuss-dorn-shop. de/ Ar bei t skrei s- Annel dung. pdf

2. SCHWEI ZER W RBEL SAULENKONGRESS

Das Schwei zer Organi sationsteam hat das Landhaus in Sol othurn fir den 2. Schwei zer

W r bel saul enkongress das Wchenende vom 16./17. 05. 2009 reserviert.

Es |iegt wunderschén an der Aare, vor dem Hauptei ngang beginnt gleich die Altstadt mt
viel en Restaurants und Fl ani erzone.

10 M nuten zu Ful3 vom Bahnhof, nehrere Parkhauser in unmttel barer Ungebung.

Ei ne virtuelle Besichtigung des Landhauses Sol othurn findet |hr auf:
http://ww. 3dnoti on. ch/i ndex. php?L=de&LA. .. ny id=51& d=205

Am 6. Marz 08 sind alle, die am Kongress nitwirken wollen herzlich eingel aden zu ei nem
ersten Treffen im Mdtel Egerkingen ab 18' 00 Unr

Di e Adresse:

Autogrill Schweiz AG

Hot el Restaurant Egerki ngen

A tnerstrasse 22

CH - 4622 Eger ki ngen

Tel . +41 (0)62 387 75 75

Fax. +41 (0)62 387 75 76

Tel direkt: +41 (0)62 387 75 77
www. hot el eger ki ngen. ch

Bitte so frih wie noglich per Mail annelden: info@urbelteamch

Wr wollen di esen Kongress nach den Bedirfni ssen der Schwei zer Wrbler gestalten
deshalb ist es wichtig, an diesen Abend zu komen.
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Da werden wir alle Ideen und Vorschl d&ge sanmel n und danach das Kongresskonzept
erstellen.

Danach werden wir wi eder ein Team zusamenstellen, das die perfekte O ganisation
gewahr| ei stet.

Bitte sagt es allen Dornern weiter und macht Sie auf den Term n aufnmerksam

Wr freuen uns nibglichst viele von Euch in Egerkingen kennen zu | ernen oder wi eder zu
sehen.

Moni ka Conus + René G undbacher
W RBELTEAM

Weitere I nformati onen und Gedankenaust ausch i m Forum unter:
htt p://forum dornbreuss. ch/ t hr ead. php?t hr eadi d=10

DORN- TAG AM BODENSEE

Er ganzend zu den Anwendertreffen, |adt Hel nuth Koch am Sanstag den 12.07.08 zum Dor n-Tag
am Bodensee - Konstanz. Dornanwendertreffen finden inzw schen in verschi edenen Regi onen
Deut schl ands statt. Anwendertreffen sind neben der Ausbil dung, den Arbeitkreisen,
Kongressen und Ausbildertreffen ein Standbei n der Dornbewegung. Di e dynani sche Dorn-

Met hode wachst durch di esen Erfahrungsaustausch. Durch di e Basisarbeit am Patienten
wachst di e Erfahrung des Behandl ers. Durch den Austausch nit anderen Dorn- Anwendern das
W ssen und di e Erfahrung der Dorn- Bewegung.

Alle Termne fir die Anwendertreffen finden Sie auch in unserem Seni nar kal ender:
htt p://ww. breuss-dorn-shop. de/fortb. htn

Li ebe Freunde, Interessierte und Therapeuten der DORN- Met hode am Bodensee und Ungebung!

El NLADUNG zu ei nem DORN- TAG am Bodensee
am Sanstag, 12. Juli 2008

von 10 bis 18 Uhr

in 78462 KONSTANZ

Nachdem wir uns 2007 in LINDAU getroffen hatten, nochte ich Dich in diesemJahr in die
schdone Bodenseestadt KONSTANZ ei nl aden. | m Zentrum Konst anz, nahe am Minster im
Kul turzentrum der vhs Konstanz, habe ich einen schénen, groRen Raum gem etet.

4

I mer mehr Menschen sind begeistert von der DORN- Met hode. |ch nmbchte, als einer der
aktivsten, alteren Schiler von Dieter Dorn, dass alle Menschen, in jedemAlter, die
DORN- Met hode zu i hrem Wohl und zum Whl der anderen Menschen anwenden, und dabei sehr
erfol greich sind.

Di eses Treffen ist eine gute Miglichkeit, andere DORN Behandl eri nnen und DORN- Behandl er
aus der Region kennen zu | ernen und Erfahrungen auszutauschen.

Wr werden uns gegenseitig behandel n und dabei die neuesten Veranderungen der DORN-

Met hode erfahren. Natidrlich werden wir auch alle Varianten der Beinl &ngen- Kr euzbei n-
Kontroll e und -Korrektur, die Lendenw rbel- und Becken-Behandl ung und di e Hal swi rbel -
und Schul ter- Behandl ung uben.

Wr werden auch di e DORN- Sel bst hi | f elbungen wi eder hol en. Neben der Schl tissel bei n- und
Ki ef er gel enk- Korrektur werden wir auch die Meridian-Lehre nmt in die Dorn-Mthode

ei nbezi ehen.

Nat Grlich werden wir auch Dei ne Fragen beantworten und Dir Mut machen, di e Dorn- Mt hode
gef hl vol | und beherzt ei nzusetzen.
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Bitte mthbringen: Decke bzw. Unterlage und Handtuch, bequene Kl ei dung, Danen bitte BH
mt schmal en Rickenverschl ul3 tragen

Bitte tragbare Massageliege mitbringen, falls vorhanden

Kost enbeitrag: EURO 50, - (incl. Unterlagen und Kursausweis)

Tref f punkt: 78462 Konstanz, vhs, Kulturzentrum am Minster, Katzengasse 7
Tages-Leiter: Hel muth Koch, Heil praktiker, D - Lindau

Annel dung: Hel nuth Koch, Webergasse 13, 88131 Li ndau

Tel . 08382-23319, Fax. 08382-946239

e-mail: info@ornnethode. com

DORN- KONGRESS- BERI CHT 2006/ 2007

We in unseren |letzten Newsl ettern angekindi gt haben wir die Referenten der Dorn-
Kongresse 2007 in Wirzburg und die Referenten des ersten Schwei zer Dorn-Kongress 2006 in
Zirich angeschrieben uns ihre Skripte, Zusamenfassungen, oder Kurzinfos ihrer Vortrage
und Workshops zu schicken. Wr beabsichtigen. Die Thenen in unserem Newsl etter, auf
unserer Internetseite, der Internetseite des Kongresses, oder im Rahmen des Dorn-Foruns
zu veroffentlichen. Die ersten Schriften von Referenten sind schon bei uns eingetroffen
und wir freuen uns auf alle Weiteren, die wir dann nach und nach in den komenden

Newsl ettern publi zi eren werden.

In diesem Newsl etter verdffentlichen wir mt freundlicher Genehni gung von Amaro Hogr af er
das Skript zum Workshop "Ti ef e Bi ndegewebsnmassage f ir Dorn- Ther apeut en”

Tl EFE Bl NDEGEWEBSVASSAGE FUR DORN- THERAPEUTEN
Wor kshop Dor n- Kongress 28.10. 2007

Dozent: Amaro Hografer, HP
Certified Advanced Rol fer®©

Was ist die Tiefe Bi ndegewebsnassage?

Di e Ti efe Bi ndegewebsnassage ist eine Methode der Korpertherapie, die durch einfihl sanen
und préazi sen Druck chroni sche Verspannungen i m Muskel gewebe dauerhaft aufl dst.

In der Theorie der Tiefen Bi ndegewebsnassage wird di e Auffassung vertreten, dass die
Knochen dem Zug der Muskeln fol gen. Fast alle Fehlstellungen der Korperhaltung sind das
Er gebni s von chroni schen Verkirzungen der Muskul at ur.

Bei spi el : Die Ubertriebene Lendenl ordose, das so genannte Hohl kreuz, ist die Fol ge einer
Ver kiirzung der Strecknuskul atur des unteren Rickens, der |unbal en Erector Spinae. Wnn
sich diese parallel zur Wrbel sdul e verl auf enden Muskel n chroni sch verkirzen, w rken sie
auf di e Lendenwi rbel sdul e (LWS) wi e eine Sehne auf den Bogen - die natirliche Krinmmung
wi rd ubertrieben.

Di ese chroni schen Verkirzungen der Muskul atur kénnen durch di e Techni ken der Tiefen

Bi ndegewebsnassage auf gel 6st wer den.

Wrd in unserem Bei spi el die Spannung in den Rickenstreckern der LWS aufgel 6st, kann
sich dieser Wrbel saul enabschnitt wieder in seine naturliche Position - eine seichte
Vorwar t skr tmmung - zur iickbewegen.

Di e Ti efe Bi ndegewebsnassage stellt eine optinale Erganzung der Dorn-Methode dar. Die
Vorteil e der Verbindung bei der Ansétze werden imletzten Abschnitt erlautert.

Kor per | esen

I mpraxisorientierten Teil des Wrkshops wurde zuerst die Methode des Korperl esens
vorgestel |t

Bei m Kor perl esen betrachten wir unseren Patienten im Stehen. Dies ist eine Mglichkeit
fiar uns, Informationen Uber das Spannungsnuster des Patienten zu erhalten, die uns
hel f en kdnnen

genau zu bestimen, wel che Muskel n chroni sch verkirzt sind. Auf dieser Gundlage kénnen
dann die Giffe der Tiefen Bi ndegewebsnassage sehr préazi se ei ngesetzt werden.

durch Betrachtung des lbergeordneten Bil des Beschwerden ganzheitlich ei nzuordnen
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di e anschli elRende Sitzung sinnvol |l aufzubauen
In Workshop beschréankten wir uns auf die Betrachtung der Wrbel saul e.

Die Wrbel saul e hat natirliche Kriunmungen, die in der Seitenansicht wie ein "S" gefornt
sind. Von der Seite betrachtet haben die Hals- und di e Lendenwi rbel sdule eine |eicht
konkave Wbl bung (Lordose). Die Brustwi rbel sdule zeigt eine | eicht konvexe Kurve
(Kyphose).

Von der natirlichen Aufrichtung der Wrbel saul e gi bt es 3 wesentliche Abwei chungen

FI achr Gicken

Di e natdrlichen Krinmmungen der Wrbel sdul e sind abgefl acht.
Ubertri ebene Krinmung

Di e natirlichen Krimmungen der Wrbel sdul e sind Ubertrieben
Skol i ose

Die Wrbelsaule ist in einer seitliche Verbiegung fixiert.

I m Wor kshop wurden di e fol genden Fehl stellungen der Wrbel sdul e und di e daf ur
verantwortlichen Verspannungsnuster der Rickennuskul atur betrachtet:

Fl ache Brustwi rbel saul e

Di e Brustwi rbel saul e hat ihre naturliche Krimrung verl oren

Fol gende Muskel n sind chroni sch verkurzt:

Di e Strecknuskul atur (Erector spinae) der Brustw rbel sdul e und nbglicherwei se die
Rhomboi deus Muskel n.

Ubertri ebene Krinmung der Brustwi rbel sdul e (Rundriicken)

Di e natiurliche Krimrung der Brustwi rbel sdule ist Ubertrieben

Chroni sch verkurzt sind fol gende Bauchnuskel n:

Rect us abdomi nis, Obliquus Internus Abdonminis / bliquus Externus Abdom nis

Durch di e Verspannung der Vorderseite wird der obere Ricken in einer (bertriebenen
W5l bung fixiert.

Ubertri ebene Krinmung der Lendenwi r bel saul e (Hohl kreuz)
Die natiurliche Krimrung der Brustwi rbel sdule ist Ubertrieben

Di e chroni sch verkiirzten Muskel n sind:

Strecknuskul atur (Erector Spinae) der Lendenw rbel sdul e und /oder
Hif t beuger (Psoas, Iliacus, TFL, Rectus Fenoris, Pectineus, Adductor Longus, Sartorius)

Durch das Korperlesen kénnen di e Techni ken der Ti efen Bi ndegewebsnassage préazi se
ei ngeset zt werden.

Bei spi el : Nehnen wir an, dass wir bei unserem Patienten eine flachgestellte
Brustwi rbel sdul e "gel esen" haben. Auf den ersten Blick erscheint dieser Patient gerade
aufgerichtet zu sein. Bei nadherem Hi nsehen erkennen wir das Fehlen der natirlichen

W5l bung i m Brustwi rbel bereich. Der Patient halt sich durch pernmanente Miskel anstrengung
gerade. Di e betroffenen Muskel n wi rken angespannt; di e Beweglichkeit der Wrbel saul e ist
ei ngeschréankt. Der Verlust der natirlichen Statik macht den Ricken in di esem Bereich
anfallig fir Beschwerden.

Di e Muskel n, welche auf Grund i hrer Funktion in der Lage sind die Wrbel saul e

abzufl achen sind vor allemdie Rickenstrecker (Erector Spinae) im Brustwi rbel bereich
Durch di e Verkirzung di eser Miskel gruppe wird die Wrbel sdul e i m Brustwi rbel berei ch
Uberstreckt und danmit zu gerade gestellt.

So kénnen wir aus dem Kor perl esen abl eiten, wel che Muskel n chroni sch verspannt sein
nissen. In der folgenden Sitzung kénnen nun di e Techni ken der Ti efen Bi ndegewebsnassage
di rekt auf die Rickenstrecker im Brustw rbel bereich nmit der Absicht bezogen werden, das
zusanmengezogene Miuskel gewebe wi eder zu verl angern. Der Zug der Miuskel n auf die

Brustwi rbel wird reduziert und diese kénnen sich wieder in eine freiere, |eicht gewdl bte
Position orientieren.

Techni k der Tiefen Bi ndegewebsnmassage
I m Anschl uss wurden Techni ken der Ti efen Bi ndegewebsnmassage fir di e Fehlstellungen

gezeigt, welche CGegenstand des Korperl esens waren -
di e abgefl achte Brustw rbel saul e, der Rundricken und das Hohl kr euz.



Die Arbeit mt den verkirzten Miuskel n geschieht im Sitzen. Der Behandl er steht hinter
dem Pati enten und bearbeitet die Muskulatur mt der so genannten "of fenen Faust". Druck
wird mt den Knéchel n der ersten Fingerglieder ausgelbt. Das Gel enk zw schen

M tt el handknochen und Fingern ist 90° gebeugt, so dass der Eindruck ei ner Faust
entsteht. Bei der Arbeit wird die Hand weitgehend entspannt gehalten. Niemals wird eine
O fnung des Gewebes forciert. Die Beruhrungsqualitat ist eher ein H nweis auf die
Mogl i chkeit der Entspannung - eine Einladung zum Losl assen.

D e O fnungsgeschw ndi gkeit des Muskel gewebes ist imer relativ | angsam Entsprechend
sinkt di e Hand des Behandl ers | angsam und bewusst in die Tiefe.

Je nachdem wel che Fehl stellung behandelt wird, nimm der Patient verschi edene Positionen
ein, welche die Lésung des Muskel gewebes unterstitzen sollen

Bei spi el : Bei der Behandl ung des abgeflachten Wrbel sdul e i m Brustwi rbel bereich wird der
sitzende Patient gebeten, den Kopf hangen zu | assen, umdi e verkirzten Rickenstrecker zu
ver| angern. Wenn das Gewebe schon "vorverl angert" ist, wird es einfacher mt den Giffen
der Ti efen Bi ndegewebsnmassage di e chroni schen Verkirzungen der Miskul atur auf zul 8sen

Die Wrkung der Arbeit ist schon nach wenigen Giffen splrbar. Patienten fihlen eine
neue Leichtigkeit in der Korperhaltung. Dies ist die gefihlte Entsprechung einer
freieren und anstrengungsl oser aufgerichteten Wrbel saul e.

Dor n- Ther api e und Ti ef e Bi ndegewebsnassage

Di e Techni ken der Ti efen Bi ndegewebsnassage kdnnen ei ne Behandl ung nach Dorn opti nal
unt er st ut zen.

Da die Arbeit der Tiefen Bi ndegewebsmassage i m Sitzen (und i mLiegen) geschieht, ist die
Integration in den Ablauf einer Dorn-Sitzung ei nfach

Di e Ti efe Bi ndegewebsnassage kann die Arbeit mt der Dorn-Methode vorbereiten, indemsie
die gesante Wrbelsdule in eine freiere Aufrichtung bringt bevor einzel ne Wrbel
korrigiert werden.

Di e gezielte Losung der Ruckennuskul atur reduziert die Krafte, welche die Wrbel gel enke
in ihrer Blockierung halten

Wenn ein Wrbel gel enk | d&ngere Zeit blockiert war, hat sich die gesante Wrbel sdul e auf

di ese Situation eingestellt. Bewegungen werden umdie Fixierung herumorganisiert. D e

Bi o- Mechani k der gesanten Wrbel sdul e ist verandert.

Werden einzelne Wrbel mt der Dorn-Mthode eingerichtet, nuss die gesante Wrbel saul e

anpassungsfahi g sein, umsich auf die neue Bewegungsfrei heit einstellen zu kénnen

Di eser Prozess der Sel bstregul ati on kann durch di e Techni ken der Tiefen

Bi ndegewebsnmassage wi rksam unterstitzt werden. Indem die Miskul atur des Rickens von den
Spannungsnustern befreit wird, die den alten Zustand stabilisiert hatten, kann die

W rbel sdul e sich einfacher auf die neue Beweglichkeit einzelner Wrbel einstellen

Amaro Hografer, HP
Certified Advanced Rol fer®©
Praxis fir Korpertherapie
Am Born 19

22767 Hanburg

Tel.: 040 - 48 20 33

hogr aef er @ol . com

O fice Vancouver
# 5 - 1465 Laneys MII| Rd
Vancouver BC V6H 3W

Da wir daran interessiert sind weitere Vortrage und Wrkshops fir Interessenten der

Dor n- Met hode verfligbar zu nachen, bitten wir die Referenten die uns | hre Skripte,
Zusanmenf assungen, oder Kurzi nfos noch nicht zukomren haben | assen, diese an uns zu
schicken. Wr werden dann nach und nach in unserem Newsl etter Vortrage und Workshops
ver6ffentlichen. Angedacht ist eine Gesantzusammenstellung als kostenginsti ge pdf-Dat ei

Mt diesem Anliegen wenden wir uns an alle Referenten des Dorn-Kongresses 2007 in
Wir zburg und die Referenten des ersten Schwei zer Dorn-Kongress 2006 in Zirich


mailto:hograefer@aol.com

Jeder Referent entscheidet, in was fur einem Unfang er seinen Vortrag, oder seinen

Wor kshop verof fentlichen nmichte (Skripte, Zusanmenfassungen, Kurzinfos, etc.). Bitte nur
sel bst erstelltes Bildmaterial, G afiken und Tabellen beifugen, oder mt Quell enangabe
und Nut zungser |l aubni s des Rechtei nhabers. Verantwortlich fir den Inhalt sind die
Aut or en.

Die Autoren stimmen mit der Einsendung der Veroéffentlichung in unserem Newsletter und
auf unserer Webseite, der Wbseite des Dornkongresses ww. dorn-kongress.de und in
Schriften der Kongressorgani sation zu. Die Erlaubnis kann jederzeit von beiden Seiten
gekundi gt werden. Wbbei sich die Newsletterredakti on und das Organi sati onskonitée das
Recht vorbehalt Artikel zu kurzen, abzul ehnen, oder terninlich in einer anderen Ausgabe
zu veroffentlichen. Es besteht kein Anspruch auf Veroffentlichung.

I NTERVIEWM T JURGEN H. R THOVAR

Jirgen H. R Thonmar, Autor des Buches "Heil fasten nach Rudolf Breuss, einfach genial"

hat das Handbuch der Krebskur mit dem T Titel "Di e Krebskur nach Rudolf Breuss richtig
gemacht" in diesen Tagen, konplett Uberarbeitet, erweitert und aktualisiert, seiner

i nteressierten Leserschaft vorgestellt. Beide Blcher behandel n die von Breuss auch Saft-
Kur genannte Therapie, die je nach Lange des Heilfastens ein breites Spektruman Hilfe
zur Gesundung anbietet. Natural Spinal Care® (NSC) sprach mit dem Autor

NSC. Was sind die Gundziige des Heil fastens nach Breuss?

Thomar: Bei diesem Fasten nimt man einen bestimten Genisesaft zu sich, trinkt die

Br eul Fast ent eezubereitungen und nimmt eine ganz spezielle "Mttagsmahl zeit" in Form des
Br eu3- Griisesaftes zu sich. Gowohl die Kur bisweilen auch Saftkur genannt wird, besteht
sie grundsatzlich aus di esen unverzi cht baren Konponenten

NSC. Was darf nman wahrend der Fastenperiode zu sich nehnen?
Thomar: AuRer di esen Konmponenten rein gar nichts.

NSC. Ist so eine Fastenkur fir jeden geeignet?
Thomar: ImPrinzip JA, nman sollte jedoch ein Ziel vor Augen haben

NSC. Wl che Ziele kann man mit di eser Fastenkur erreichen?

Thomar: Der Bogen reicht von der traditionellen, 8- bis 14-t&gi gen Frihjahrskur

viell eicht nach dem Motto "Weg mit dem W nt er speck”

Uber die drei- bis sechswibchi ge Regenerationskur fir den ganzen Korper nach der Devise
"Gewi nnen Sie | hr Whl befinden zurick”, bis hin zur vier- bis sechswichi gen Kur zur

Gewi cht sredukti on ohne Hunger (fir viele die groRte Uberraschung bei dieser Kur!) und
Durst |eiden zu niissen. Mt demvier- bis sechswichi gen Therapeuti schen Heil fasten
kénnen vi el e akute und chroni sche Beschwerden und Krankheiten in i hrem Verlauf positiv
beei nflusst werden, und nit dem Heil fasten speziell zur Blutverbesserung leitet der

Pati ent seine Gesundung ein.

Schon Knei pp schrieb dazu: Ei nen Kranken gesund machen, hei 3t alle Krankheitsstoffe in
sei nem Kor per aufl 8dsen und ausleiten und seine Natur von allen schéadlichen und Verderben
bri ngenden Stoffen zu befreien. Die Breuss-Kur ist darauf angel egt, genau dieses Ziel zu
ver f ol gen.

Das sechswichi ge Heil fasten gegen Gel enkl ei den, verbunden mt einer speziellen Badekur
in heimschen Gefilden, hilft bei Gel enksentzindungen, bei Hiftgel enksl ei den, be

Ost eoporose und auch bei Wrbel abniit zung. Die Chance ist jedenfalls da, die
Bewegl i chkeit w eder zu gew nnen

Letztlich ist auch Ziel der Breuss-Kur, des Heilfastens nach Rudolf Breuss, wie in

sei nem Buch beschrieben, so schwere Krankheiten wi e "Krebs, Leukdm eund andere
unhei | bare Krankheiten" innerhalb von sechs Wochen zu bekanpfen. Die gl eiche Dauer des
Heil fastens ist fir die Prophyl axe, dem Vorbeugen di eser Krankheiten erforderlich, wenn
man di e Kur macht, um ndglichst zu verhindern, an diesen Krankheiten zu erkranken

NSC. 42 Tage dauert die maxi mal e Fastenzeit. Kann man so etwas probl emrl os durchhal ten?
Thomar: Wenn ich sagen wirde, dass jeder diese Zeit problem os neistert, so wirde ich
wohl dem I ndi vi duum ni cht gerecht werden: Jeder Mensch ist anders, jeder ist ein anderes
Essen gewdhnt, jeder lebt in einemanderen Unfeld und jeder nutet sich und sei nem Kor per
mehr oder weni ger zu.

Natdrlich hat es ein Mensch leichter, wenn er in diesen 6 Wichen gegen den eine
unhei | bare Krankheit kanpft, mt dem Ziel, vor Augen, diese zu besiegen. Ich habe dies
geschafft und kann deshal b sagen: |st die Entscheidung zum Fasten mit einemklaren "Ich
will!" gefallen, so fallt es sicher leichter drei, vier oder auch sechs Wchen



dur chzustehen, als wenn man gesagt hat: "Na ja, ich versuch' mal". Mein Rat ist inmmer
wi eder: Horen Sie in Ilhren Koérper hinein, er wird | hnen sagen, ob Sie weiter fasten
kénnen, sollen oder nicht.

NSC. Was ist, wenn jenand schon vorher aufgibt? Was nuss er dabei beachten?
Thomar: I n neinem Buch gebe ich spezielle Ratschldge zum sog. Fastenbrechen und zu den
dann fol genden Auf baut agen.

NSC. Sollte nman vor dem Fasten seinen Arzt konsultieren?
Thomar: Ich neine: In der Regel ist das bei gesunden bzw. bei "fitten" Menschen nicht
erforderlich, imZweifelsfall aber: JA.

NSC. In aller Regel fihrt nman die Breuss-Kur wohl bei sich zuhause durch. G bt es
speziell e Hauser, in denen die Breuss-Kur unter fachlicher Aufsicht gemacht werden kann?
Thomar: JA, in Deutschland kenne ich nehrere Hauser. Die Adressen finden Sie in neinen
Blcher n.

NSC. Wr bedanken uns fir das Interview

NEUAUFLAGE FASTENBUCH

Das Begl ei tbuch zur Krebskur ist nach | anger Ankindi gung jetzt erschienen. Die ersten
Exenpl are sind direkt an uns versand worden und |iegen uns exklusiv vor und kénnen von
unseren Kunden ab sofort bestellt werden.

Es tragt den |eicht abgewandelten Titel "Die Krebskur nach Rudolf Breuss...richtig
gemacht" und ist imwesentlich umden onkol ogi schen Fachberichtes von Prof. Dr.
Friedrich Douwes, Chefarzt der Wcker-Klinik Bad Sooden-Al |l endorf erweitert worden.

DIE KREBSKUR

D e Krebskur nach Rudolf Breuss, eine "Operation ohne Messer"

Rudol f Breuss (1899-1990) Heil praktiker, Naturheil kundiger, Heiler und Vol ksnedi zi n-
Experte aus Bludenz in Osterreich, hat durch seine Fasten-Kur bei der er El enente des
Buchi nger- Fastens mt El ementen der Knei ppschen Lehre sowie nit seinen eigenen

Er f ahrungen verknupft hat tausenden teilweise breits aufgegeben Krebs- und

Leukdm ekranke, viele davon durch Atteste und Dankschrei ben bel egt, heilen kénnen. So
auch den Autor.

Breuss erklart seinen Erfolg danmt, dass er den Krebs durch seine Krebskur-total durch
di eses Saft-Fasten aushungert. Tatsé&chlich erndhrt er den Patienten nmit seinen
Rohgeniiseséaften, bel astet den Korper aber nicht. Er nutzt so die Effizienz und die
ver| dngerte Dauer der Fastentherapie.

Jiurgen Thormar:

Di e Krebs-Kur nach Rudol f Breuss...richtig gemacht

Das offizielle Begleitbuch zur Gemisesaft-Kur nach Rudolf Breuss
Uberarbeitete, erweiterte Neuauflage 2007

192 Seiten

13,5 x 21,0 cm broschiert

€ [DA 18,00

sFr 29,00 | SBN: 978- 3-00-020769-3

Ausl i ef erung: ab sofort |ieferbar

Aus dem | nhal t:

o Die Krebskur im schul nedi zi ni schen Test

0 Krebs, die Geisel der Menschheit

o Ein riesiger Markt - sehr viel Geld ist im Spiel
o Di e Krebskur eine Operation ohne Messer



Di e Krebskur nach Rudolf Breuss Schritt fir Schritt
We ein nornmal er Kurtag abl auft

24(') verschi edene Krebsarten in der Kur

Ti pps rund um di e Breuss- Kur

Di e besonderen Tees

Der besondere Saft

Di e besonderen Brihen und Tropfen

Ei nkaufen fur die Krebskur

Dauerauftrag: das | nmunsystem starken

Hauser, in denen die Breuss-Kur angeboten wrd

OO0OO0OO0OO0OO0OO0O0OO0OO

Das offizielle Begleitbuch zur Kur
Schritt fir Schritt wird die Kur erklart
I nteressant: Thomar’s Krebs-Story

Das Kur-Tagebuch sagt, wi e’'s genau war
So werden Fehl er bei der Kur vernieden

[elelelNeNe]

Uber den Autor:

http://ww. breuss-dorn-shop. de/t honar. ht n

Jirgen H. R Thonar, geboren 1938, hat di e Krebskur nach Rudol f Breuss im Frihjahr 2004
erfolgreich absolviert. Nach seiner Kur, die ihn vom Prosat akrebs befreite,

progranm erte er aus Dankbarkeit Breuss gegeniber die Internetseite waww. breuss-Kkur. de.
Di e i nzwi schen wel tweit Uberaus groRBes Interesse findet: Mehr als 3000 Besucher konnte
er in kirzester Zeit begriRen

Aus der Sicht eines Krebspatienten hat sich Thomar nmit der Zeit nmehr und nehr

ei ngearbeitet, sich intensiv sachkundig gemacht, um zundchst sich selbst und spater
anderen Menschen hel fen zu kénnen. Seitdem wurde er zahlreichen Anfragen aus aller Welt
ger echt.

Ziel des Autors ist es, Betroffenen mt diesem Buch Hoffnung und Kraft zu geben

Sie finden das neue Begl eitbuch bei uns im Sortinment:
http://ww. breuss-dorn-shop. de/t honar. ht n

Weiterhin lieferbar ist die international e Ausgabe des Buches Jirgen H R Thomar: "Di e
Breuss KREBSKUR richtig genmacht" die somt auch die vergriffene deutsche Ausgabe
erset zt.

Jirgen H- R Thonar: "Die Breuss KREBSKUR richtig gemacht", das offizielle Begleitbuch
zur Krebskur-total mt wertvollen Tipps und Ratschl d&gen aus der Sicht eines
Krebspatienten, der den Krebs nit der Breuss-Kur besiegt hat.

Mei ne Erfahrungen, die ich aus der sel bst und erfol greich durchgefihrten Krebskur
gezogen habe, und die durch eine Viel zahl von Gesprachen angereichert, vertieft und
erhartet wurden, habe ich in diesem Buch verarbeitet. Kinftige Krebspatientinnen und
Krebspatienten sollen es nmit Hilfe dieses offiziellen Begleitbuches zur Krebskur

| ei chter haben, diese Kur erfolgreich durchzufihren

Das Buch erganzt sowohl die Oiginal ausgabe des Breuss-Buchs KREBS/ Leukamie im
handl i chen A6- Format aus dem Merk-Verlag als auch die 2005 Uberarbeitete Ausgabe aus dem
Mar grei ter-Verl ag.

=
kTR

richrg genwe

7

Format A5, 128 Seiten
18, 00 € + Versandkosten

Sie finden das Begl eitBuch bei uns im Sortinent:
http://ww. breuss-dorn-shop. de/ t homar 3. ht

Weitere Buchtitel zur Breuss-Fastenkur unter
htt p: // ww. br euss-dorn-shop. de/ breusslit. htmn



http://www.breuss-dorn-shop.de/thomar.html
http://www.breuss-dorn-shop.de/thomar.html
http://www.breuss-dorn-shop.de/thomar3.html
http://www.breuss-dorn-shop.de/breusslit.html

Den Breul3- Gemisesaft und die zwei w chtigsten Teem schungen zur Kur finden Sie unter:
http://ww. breuss-dorn-shop. de/fasten. ht m

Unser Gesantprogrammnit allen Produkten finden Sie unter
http://ww. breuss-dorn-shop. de/ car e- kat al og. pdf
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I MPRESSUM (Breuf3- Dor n- Newsl etter)

EIE R R I R I I R I R I I

NSC- Nat ural Spi nal Care®

Ausbi | dungszent rum f ir Breufd und Dorn

& alles fir die Therapien nach Rudolf BreufR und Di eter Dorn
I nhaber: M chael Rau

76448 Dur mersheim Ronmerstr. 56

Tel efon: 07245-93719 -5 e-mail: info@reuss-dorn-shop. de
Tel ef ax: 07245-93719 -4 I nternet: ww. breuss-dorn-shop. de
St euer-Nr.: 39338/44622

Ust-1dNr.: entféallt

Handel sregi ster-Numrer: entfallt

ni cht i m Handel sregi ster eingetragenes Kamrernitglied der |HK-Karlsruhe

EIE R R R I I R I R O R R S

Unser Newsletter ist ein Infornmationsnedi umfir Neui gkeiten der Methoden nach Breuf3 und
Dorn und unserem Ausbi | dungszentrum

Wr wenden uns damt an Therapeuten, Arzte, Heil praktiker, Gesundheitsberater,
Interessierte, Betroffene, etc. - fur alle, die die BREUZ- und DORN Met hoden anwenden
und sich fir die Methoden interessieren, zumlnformations- und Erfahrungsaustausch.

Sie finden in unserem Newsl etter Neui gkeiten, Erfahrungsberichte, Studien, Terni ne,
Buchvor st el | ungen, Produktneuheiten, u.a..

Wr veroffentlichen gerne auch I hre Neuigkeiten, die fir allen anderen Leser interessant
sind, wobei sich die Newsletterredakti on das Recht vorbehalt Artikel zu kirzen,

abzul ehnen, oder terninlich in einer anderen Ausgabe zu veroffentlichen.

Copyri ght 2006-2007 NSC-Natural Spinal Care® Alle Rechte vorbehalten. Nachdruck, wenn
ni cht anders angegeben, nit Quell enangabe: www. breuss-dorn-shop.de frei. Der Bezug der
Newsl etter ist kostenlos und kann jederzeit beendet werden. In unserer Bezugsdatei
werden nur die e-mail-Adressen ohne jeden weiteren Personenbezug gespeichert. Es ist
daher erforderlich, dass ei ne Abbestellung von der Enpfangeradresse erfol gen nuss. Wnn
Si e diesen Newsletter nicht nehr erhalten wollen, klicken Sie auf den fol genden Link.
Newsl etter abbestell en: newsletter-|oeschen@reuss-dorn-shop.de Wr werden Sie dann aus
der Datenliste der Enpfanger streichen.

Der regel milki ge Versand unserer Newsletter erfolgt 1x pro Monat. Bei einer

Net zUber | ast ung kénnen sich die Ubertragungszeiten verschi eben. Haben Sie jedoch einnal
kei nen Newsl etter auf ihrem Rechner, bitten wir um I nfornmation.

Der Bezug des Newsletters wird von uns aus beendet, wenn | hr e-nail-Progranmm oder |hr
Provi der den Bezug zurickwei st (Fehl erhafte Progranm erung ei nes Spant Schut zes, der

Mai | box oder der Abrufparaneter). Sollte der Newsletter fehlerhaft ankonmen
(Steuerzeichen statt Um auten), teilen Sie uns dies bitte nmt.

Haben Sie den Newsl etter von jenmand anderem erhalten und sind nicht in der
Verteilerliste, senden Sie uns eine e-mail und schrei ben ei nfach NEWSLETTER NEU

Wenn Sie der Meinung sind, dass ein anderer Koll ege oder eine andere Koll egin unseren
Newsl etter ebenfalls erhalten sollte, schreiben Sie bitte EMPFEHLUNG NL und die e-mail -
Adresse des neuen Enpfangers. Wr nehnen di ese Adresse dann in unsere Newsl etter-Dat ei
auf und versenden den |etzten aktuellen Newsletter. Newsletter-Versand-Adressen werden
von uns ausschlieBllich fir diese Zwecke gespei chert und enthalten kei nen weiteren

Per sonenbezug. Sie werden Dritten nicht weitergegeben

Bil der: 1-3 Fa. Panek, Anton Riegele, 4 Helnuth Koch, 5-7 Jurgen H R Thonar

Al l e bisher erschienen Newsletter finden Sie auf unsere Seite:
http://ww. breuss-dorn-shop. de/ newsl etter. htnm
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