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FAZI T/ EIl NLADUNG ARBEI TSKREI S
Am 26. 01 haben wir zu unserem Arbeitkreis " Arbeiten mit Hilfsnitteln z.B. Schieber" eingel aden.

Di e Teil nehner haben sich diesmal im Arbeitskreis die Sicherheit bei der Anwendung des Schi ebers
durch die Erl duterung der Entstehung, Entw cklung und die Denpnstration der richtigen Handhabung
geben | assen. Teil nehnmer die bisher noch nicht mit dem Schi eber gearbeitet haben, haben sich ein
Bild gemacht und Zwei fel und Bedenken angebracht, die durch den Austausch nmit den Anwendern, die
schon nit dem Schi eber arbeiten ausgeraumt wurden.

Fazit:

- Das Haupt arbeitsgerat bei der Dorn-Behandl ung ist und bleibt der Daunen. Der Schieber ist eine
sinnvol | e Erganzung. Es ist nicht so gedacht, dass der Schieber als Daunenersatz bei Uberl astung
und Uber beanspruchung ei ngeset zt wird.

- Der Schieber wird neist vom schrmerzenpfindlichen Patienten bevorzugt, da er den Druck auf eine
groRere Fl &che verteilt wird.

- Es gibt Patienten, die den Schi eber abl ehnen und den Daumen bevorzugen.

- Den Einsatz des Schiebers entscheidet einzig und allein der Patient. Nach dem Mbtto: Nur was dem
Patienten gut tut wi rd genacht.

- Der Schieber wird so gehalten und angewendet, dass nicht nur mt der Wrkkante des Schiebers,
sondern auch mt der Handkante Pati entenkont akt besteht. Nur so hat man das Gefuhl, wie mt dem
Daunen, wenn sich am Wrbel etwas bewegt.

Di e richtige Handhabung des Schi ebers denonstrieren wir in unserem Fortgeschrittenen Sem nar. Wr
| aden alle, die mt der Dorn-Mthode arbeiten zu unserem W eder hol er-Sem nar ein, umsich die
Sicherheit bei der Arbeit mit dem Schieber zu holen und alle die den Schi eber noch nicht

ei nsetzen, die richtige Handhabung denonstrieren zu | assen.

Term ne unserer Fortgeschrittenen-Sem nare:
04. Marz, 21. April, 20. Mai, 01. Juli

oder in unserem Seni narkal ender unter:
http://wwm. breuss-dorn-shop. de/fortb. ht m

Den Schi eber und weitere Informationen finden Sie unter:
http://wwv. br euss-dorn- shop. de/ schi eber. ht

Wr | aden ein zum kostenfreien Treffen fir alle Anwender der Methoden nach Breul3 und Dor n.
Die Treffen finden i mer am Freitag vor unserem Sem narwochenende statt.

Neben ei nem speziell fir das Treffen vorbereiteten Thema wollen wir:

Er f ahrungen und Neui gkei ten austauschen, Probl enfélle behandeln, gegenseitige Hilfestellung geben,
ei nander unterstitzen, Kollegen kennen | ernen, Netzwerke aufbauen, Ausblicke und Horizonte

auf zei gen und vi el es nehr.

Term ne und Thenen 2007:

2. Marz 2007 — Thema: "Herausforderung Geitw rbel, oder Wrbel die nach vorn, oder hinten
ver schoben si nd"

19. April 2007 Thema: "Die Giffe der Breul3-Massage"


mailto:info@breuss-dorn-shop.de
http://www.breuss-dorn-shop.de/
http://www.breuss-dorn-shop.de/fortb.html
http://www.breuss-dorn-shop.de/schieber.html

18. Mai 2007 Thema: wird noch bekannt gegeben
Juni, Juli 2007, usw. in Planung

Dauer :
Fr 16.30 bis ca. 19.00 Unr

Ver anst al t ungsort:
Pfarrzentrum St. Dionysius Seni narraum Unt er geschol3
Speyererstr. 57, 76448 Durmer shei m

Lei t ung:
M chael Rau, Heil praktiker, Romerstr. 56, 76448 Durmer shei m

Anrrel dung:

Nat ural Spinal Care® Ausbi | dungszent rum f ir W r bel sdul ent herapi e nach Breul3 und Dorn
Tel .: 07245/93719 -5 Fax: 07245/93719 -4

www. br euss- dor n- shop. de

Anmrel dung per Mail nit der Betreffszeil e ANVELDUNG ARBEI TSKREI S, tel efoni sch, oder per
Fax.

Zum Ausdr ucken und Faxen Sem nar-/ Arbeitskrei sannel dung unter:

http://ww. breuss-dorn-shop. de/ Arbei t skrei s- Annel dung. pdf

ERSTE RESONNANZ ZUM DORN - AUSBI LDER - TREFFEN
Am 02. und 03.02. wurde zum Dor n- Ausbi | der- Tref f en ei ngel aden

Al's erste Resonanz haben wir ein paar w chtige Punkte aus di esem konstruktiven Erfahrungsaustausch
fiar Sie zusanmengetragen. In einemder fol genden Newsletter werden wir das ausfihrliche Protokoll
ver of fentlichen:

Das Dorn-Forum das vom Kanphausen-Verlag nicht mehr aufgelegt wird, wird in einer anderen Form
wei ter bestehen. Es muss nur noch die endgiltige Finanzierung abgekl at werden.

W e das Dor n- Forum am wahr schei nl i chst en aussehen wird kdénnen Sie ei nem Text von Franz Josef Neffe
ent nehnmen. Aus di esem Text geht auch der Tenor hervor, in welche R chtung Dorn-Bewegung steuert:

"Li ebe Dorn- Ther apeut en, Anwender, Ausbilder und Autoren,

wel ches Bild die viel en Menschen von der DORN Met hode bekommen, die davon profitieren kdnnten, sie
aber noch nicht kennen, sollten wir nicht dem Zufall oder frenden Ei nfl issen Uberl assen.

Hunderte von Dor n- Met hode- Anwendern nachen taglich die schdnsten, interessantesten und

hil freichsten Erfahrungen, aber die neisten wi ssen nicht, dass es diese Miglichkeiten gibt, mt
denen Si e arbeiten.

DORN AKTUELL — eine kostenl ose Kundenzeitschrift mt einer Startauflage von 25.000 — bietet
demméchst allen in der DORN- Met hode Erfahrenen die kostenl ose Miglichkeit, ihre Erfahrungen und
Erl ebnisse fir Interessierte Leser zu berichten , aktuelle Fragen anzusprechen und danit ,eine
Leucht spur dahin zu | egen, wo gehol fen werden kann“.

Vom kur zen Erl ebni sbericht bis zum grof3en Erfahrungsbericht und zur Serie ist alles niglich.

Mai | en oder senden Sie uns jetzt lhre ersten Texte!l Teilen Sie uns |hre Ideen und Winsche nmit,
damit wir sie geneinsamoptiml gestalten!

Behandl ung, Ausbildung, Alltag, H lfe und Sel bsthilfe nach Dorn und Breul3, ergénzende H lfsmittel
und Met hoden, ... Alles, was konkret geholfen hat, ist interessant!

Mai |l en Sie uns doch gleich Ihr aktuellstes Erlebnis mt der Dorn-Mthode und | hre neuesten |deen
fur Betroffene und Suchende....!"

Al'le bereits von Frank Ziesing fur das Dorn-Forum Nr.6 gesanmelten Texte, sowie die bis zum
erschei nen des neuen Formates eintreffenden werden fir die Endredakti on gesamelt von:

Franz Josef Neffe

89284 Pf af f enhof en, Weber gasse 10
Tel ./ Fax: 07302 / 5580

e-Mail: fjneffe@nline.de

Hi | degard Stei nhauser und Hel nut h Koch
88131 Li ndau, \Webergasse 13

Tel .: 08382 / 23319 Fax.: 08382 / 946239
e-Mai |l : servi ce@or nnmet hode. com

Corina Whlfeil-GolRer und Joachi m Wohl feil
98527 Suhl, G inerweg 20

Tel ./ Fax: 03681 / 303413 Fax.: 03681 / 303417
e-Mail: grosserwohl feil @ueckgrad. com

Nat tirl i ch kénnen Sie uns |hre Texte auch uns zukomren | assen unter:


http://www.breuss-dorn-shop.de/
http://www.breuss-dorn-shop.de/Arbeitskreis-Anmeldung.pdf
mailto:fjneffe@online.de
mailto:service@dornmethode.com
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NSC- Nat ural Spi nal Care®

Ausbi | dungszent rum f ir Breufd und Dorn

& alles fur die Therapien nach Rudol f Breuf3 und Di eter Dorn
76448 Durnmersheim Ronmerstr. 56

Tel .: 07245-93719 -5 Fax: 07245-93719 -4

oder unserer Mail - Adresse:
i nf o@r euss-dorn-shop. de
Wr leiten Ihre fur alle interessanten Dorn-Informati onen gerne fir Sie weiter.

RESUMEE 1. SCHWEI ZER W RBELSAULEN- KONGRESS DER DORN- METHCDE

Der 1. Schwei zer Wrbel sdul en- Kongress der Dorn Met hode am 28./29. Oktober vergangenen Jahres
liegt jetzt schon ein paar Monate zurick. Aus diesem Grund wollen wir ein kleines Resungée zi ehen:
Mt ca. 300 verkauften Eintrittskarten am Sanstag und noch mal weiteren 300 zahl enden Besuchern am
Sonntag blieb der Besucherandrang | eider unter den erwarteten 500 Besuchern pro Kongresstag unter
den Erwartungen zurick. Di e Kostendeckung war aus di esem Grund ni cht gegeben. Die Negativbil anz
musste von den Mtgliedern der Kongressorgani sation getragen werden. Eine Querfinanzi erung des
Kongresses durch die Positivbilanz des dt. Wrbel saul enkongresses wurde verworfen.

Di e Ent schei dung ei ner W ederaufl age hdngt davon ab, ob die Schweizer Dornbewegung es schafft,
engagierte, notivierte Organi satoren zu finden, die den Mut haben ei nen Schwei zer Kongress auf die
Bei ne zu stellen, ohne die finanzielle und | ogistische Unterstitzung der dt. Kollegen, als

ei genst dndi ge Schwei zer Veranstal t ung.

Von unserer Seite als Aussteller wollen wir die Erfahrung nicht mssen. Wr wirden uns freuen,
wenn di e Schwei zer Kol | egen es schaffen ei nen Kongress auf die Beine zu stellen, die Dorn-Anwender
zum konmen zu ani m eren und auf diesem Weg die dt. Kollegen als Referenten und Aussteller zu

gew nnen.

KONZEPT " RUCKENMOBI LI SATOR"

Der Rickennobilisator ist ein Vibrationsmassage - Geréat, das eigens zur Anwendung bei der
"sanften" Wrbel sédulen - Methode nach Dieter Dorn entw ckelt wiurde. Bei dieser Methode tastet der
Therapeut mit seinen Daumen beiderseits der Dornfortsatzreihe die Lage der Dorn- und Querfortséatze
entl ang der ganzen Wrbel sédul e ab und korrigiert sie durch Daumendruck aus der Bewegung heraus.

Di eses Geréat nun kann die Sensibilitat der Daunen nicht ersetzen - es kann aber die therapeutische
Funkti on des Daumendrucks sehr wi rkungsvoll erganzen: der vibrierende, auf eine |&ngere Fl ache
verteilte Druck der Kufen des schlittenformn gen Ansatzes des Ceréates vergrofRert den

t her apeuti schen Druck des Daunens bei gl eichzeitig vermi ndertem schmerzhaften Druckgefthl. Dazu
erleichtert die verstellbare Schw ngungsfrequenz des Gerates die Anpassung an di e verschi edenen
Abschnitte der Wrbel saul e: von der hdchsten Frequenz in der Lumnmbosacral -Region bis zur |angsanen
Frequenz fur die enpfindliche Hal swirbel sdul en- Regi on.

Dar iber hi naus eignet sich da Gerat vorziglich zur gezielten Vibrationsnassage ei nzel ner
verspannte Miuskeln: mit demoptimal in Form eines abgeflachten Ei es gestalteten Therapie - Aufsatz
| &8sst sich jede Muskel partie des Korpers erreichen und mt der jeweils glnstigsten

Vi brati onsfrequenz behandel n.

Bei schnerzhaften Miskel ver spannungen und -verhartungen hat sich schon inmer die Vibrationsmassage
bewahrt, die jedoch nmit der Hand in der erforderlichen Intensitéat und Dauer oft nur schwer
realisierbar ist.

Cb mit oder ohne Massagedl - Beides hat seine Indikationen - : das asthetisch schdon und
funktionell optimal geforme.... Holz erweist sich als das ideale Material fur den Hautkontakt.

So ist dieses Gerat noch nmehr als ein guter "Ricken-Mbilisator” fur die Wrbel sdul en - Massage
nach Dorn: in Material, Formund Funktion stellt es eine hervorragende Ergénzung dar zur

nmenschl i chen Hand fir die Therapie von schnerzhaften Miskel verspannungen in allen Korperregi onen.
Ni cht nur zur Anwendung in der Hand des professionellen Therapeuten - auch fir den Laien " zum
Hausgebrauch" kann das so einfache und vielseitig w rkungsvolle Geréat bestens enpfohl en werden.

Dr. med. Thomms Hansen
FA. Fir Chirurgie und Othopéadie
87733 Markt Rettenbach



mailto:info@breuss-dorn-shop.de

Di eser Erfahrungsbericht wurde uns freundlicherwei se von der Fa. Panek Anton Ri egel zur Verfulgung
gestel I't:

Zur Beratung, Winschen oder Anregungen stehen wir |hnen gerne zur Verfigung unter:

Ther api ebedarf Panek, M ndel hei merstr.51, 87666 |ngenri ed.

Tel .: 08346-98 23 56, Fax: 08346-98 23 68

AKTUELLES THEMA: FASTENZEI T

Bei m Fasten handelt es sich umeinen freiwilligen, seit Jahrtausenden als Heilverfahren bekannten
Nahrungsverzi cht. Aus der Not geboren, da in den nérdlichen Breiten das Nahrungsangebot, was die
Nat ur bot im Frihjahr imrer recht sparlich war. In der Zeit von Januar bis April, wenn die Vorréate
des vergangenen Jahres aufgebraut und di e Natur noch kein reichhalti ges Angebot an

abwechsl ungsrei cher Kost nachwachsen lies, war der Verzicht in friuheren Zeiten eher unfreiwillig.

Da in der Fastenzeit der Ceist gescharft, den Korper geldutert und der weltlichen Versuchung der
Vol | erei abgeschworen wird, passt die Fastenzeit in die Anschauung der meisten Religionen. In
vielen Religionen wird daher das Fasten als Mglichkeit betrachtet, ndher zu Gott und zu sich

sel bst zu gel angen. Natirlich haben der Erfindungsgei st und der Einfallsreichtum des Menschen Wege
gefunden di e Vorgaben "des Herrn" geschickt zu ungehen. Aus di esem Gund wurde das Bier, besonders
das reichhaltige Starkbier vor allemvon Minchen gebraut, umsich in der Fastenzeit, in der jede
feste Nahrung untersagt war "fl Ussig" zu ernahren.

Traditionell beginnt die Fastenzeit in unserem Kulturkreis am Aschernmittwoch und endet an Gstern
am Kar sanstag. Da di e Sonntage und der Grindonnerstag nicht als Fastentage gezdhlt werden kdnnen,
unf asst di e Fastenzeit 40 Tage.

Heut zut age stehen neben der geistigen Kl arheit widhrend der Fastenzeit Effekte wi e das Entl asten,
Entgi ften und Ents&auern, nicht zu vergessen der positive Effekt der Gew chtreduktion im
Vor der gr und.

Aber auch in dieser Zeit auf bestimte Versuchungen des nodernen Lebens zu verzichten hat sich in
unserer GCesellschaft etabliert. We z.B. SuRi gkeiten, Schokol ade, Kuchen, Fleisch, Fett, Al kohol,
etc., oder andere Freuden des Al ltags, w e Fernsehen, Tanzen, Conputerspielen, oder Sex.
Stattdessen werden nehr Gottesdienste, kulturelle Veranstaltungen, oder andere intellektuell
anspruchsvol | e Veranstal t ungen besucht.

Der nenschliche Korper besitzt die Fahigkeit, fir gew sse Zeit schadl os ohne Nahrungszufuhr zu

| eben, so beinhaltet unser Tagesrhythrus nachts eine ca. zwl fstindi ge "Fastenperiode" (im

Engl i schen: breakfast = Fastenbrechen). Bei akuten Krankheiten (z.B. grippaler Infekt) verweigert
der Kranke die Nahrung oftmals spontan. Schlielllich stellt das Hungern, welches uns bis in die
heutige Zeit begleitet, ein unfreiwilliges Fasten dar.

Di e nmedi zi ni sche Definition des Fastens definiert:

Di e Urschal tung des Organi snmus auf das Fasten erfol gt bei einer Zufuhr von weniger als 500-600
kcal. pro Tag uber nmehrere Tage. Al le Di atfornen, die diese Voraussetzung erfillen, |assen sich
somit unter das Fasten zusanmenfassen.

So sind dies:

- Null -Kal ori en-Di aten:

Rei nes Wasserfasten, Null-Di&a (mt Zugabe von Vitami nen und M neral stoffen) und Teefasten (ohne
Honi g)

- Fastenformen mit geringer Nahrungszufuhr:

Schl ei nfasten (besonders bei Magen- und Darmenpfindlichen), Fasten nach Heun oder Breuss (mt
Saften), Ml kefasten und Fasten nach Buchinger (mt Saften, Gemisebrihe und Krautertees mt wenig
Honi g) .

Aus dem aktuel |l en Anl ass, dass die Fastenzeit vor der Tir steht, weisen wir nochnals auf das fr
Februar angekindi gte Buch von Jiurgen H R Thomar "Heil fasten nach Rudolf Breuss, einfach genial"”
hin. Mt dem Hi ntergrund di e Breuss-Fastenkur als Alternative zu anderen Formen der

Fr ihj ahr sf ast enkur durchzuf Uhren. Al's Variante des Fastens mit der Intuition der Fruhjahrs-,

Ent gi ftungs- und Ent schl ackungskur mit einer Dauer von 7 bis 42 Tagen.

= TN ; 6 8
Den Breul- Gemisesaft und die zwei w chtigsten Teem schungen zur Kur finden Sie unter:
htt p://ww. br euss-dorn-shop. de/ fasten. ht n

Buchtitel zur Breuss-Fastenkur unter:
htt p://ww. br euss-dorn-shop. de/ breusslit. htn



http://www.breuss-dorn-shop.de/fasten.html
http://www.breuss-dorn-shop.de/breusslit.html

Unser Gesantprogrammnit allen Produkten finden Sie unter
htt p://wwmv. br euss-dor n- shop. de/ car e- kat al og. pdf
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Unser Newsletter ist ein Informationsmedi umfir Neui gkeiten der Methoden nach Breuf3 und Dorn und
unser em Ausbi | dungszent r um

Wr wenden uns danmit an Therapeuten, Arzte, Heil praktiker, Gesundheitsberater, Interessierte,
Betrof fene, etc. - fir alle, die die BREU3 und DORN- Met hoden anwenden und sich fir di e Met hoden
i nteressieren, zum | nformations- und Erfahrungsaustausch.

Sie finden in unserem Newsl etter Neui gkeiten, Erfahrungsberichte, Studien, Ternine,

Buchvor st el | ungen, Produktneuheiten, u.a..

Wr veroffentlichen gerne auch Ihre Neuigkeiten, die fur allen anderen Leser interessant sind,
wobei sich die Newsletterredakti on das Recht vorbehalt Artikel zu kirzen, abzul ehnen, oder
termnlich in einer anderen Ausgabe zu vero6ffentlichen.

Copyright 2006 NSC-Natural Spinal Care® Alle Rechte vorbehalten. Nachdruck, wenn nicht anders
angegeben, nmit Quell enangabe: www. br euss-dorn-shop.de frei. Der Bezug der Newsletter ist kostenlos
und kann jederzeit beendet werden. In unserer Bezugsdatei werden nur die e-mail-Adressen ohne
jeden weiteren Personenbezug gespeichert. Es ist daher erforderlich, dass eine Abbestellung von
der Enpféngeradresse erfol gen nuss. Wnn Sie diesen Newsletter nicht nehr erhalten wollen, dricken
Si e einfach auf BEANTWORTEN und schreiben in die Betreffzeile LOSCHEN. Wr werden Sie dann aus der
Dat enl i ste der Enpfanger streichen.

Der regel mal3i ge Versand unserer Newsletter erfolgt 1x pro Mnat. Bei einer Netziberlastung kénnen
sich die Ubertragungszeiten verschi eben. Haben Sie jedoch einmal keinen Newsletter auf ihrem
Rechner, bitten wir um | nfornmation.

Der Bezug des Newsletters wird von uns aus beendet, wenn | hr e-mail-Programm oder |hr Provider den
Bezug zurtckwei st (Fehl erhafte Progranm erung eines Spam Schutzes, der Mil box oder der

Abruf parameter). Sollte der Newsletter fehlerhaft ankomen (Steuerzeichen statt Um auten), teilen
Sie uns dies bitte nmit.

Haben Sie den Newsletter von jemand anderem erhalten und sind nicht in der Verteilerliste, senden
Sie uns eine e-mail und schrei ben ei nfach NEWSLETTER NEU.

Wenn Sie der Meinung sind, dass ein anderer Kollege oder eine andere Koll egin unseren Newsletter
ebenfalls erhalten sollte, schreiben Sie bitte EMPFEHLUNG NL und di e e-nmil - Adresse des neuen

Enpf &ngers. Wr nehmen di ese Adresse dann in unsere Newsletter-Datei auf und versenden den |letzten
aktuel l en Newsl etter. Newsletter-Versand- Adressen werden von uns ausschlief3lich fir di ese Zwecke
gespei chert und enthalten kei nen weiteren Personenbezug. Sie werden Dritten nicht weitergegeben.

Bi | dnachwei se: 1-5 Fa. Panek, 6-8 NSC

Al l e bisher erschienen Newsletter finden Sie auf unsere Seite:
http://ww. breuss-dorn-shop. de/ newsl etter. htm
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