
 

Breuß-DORN Newsletter  *   Januar 2026 

****************************************************************** 

NSC-Natural Spinal Care® 

Ausbildungszentrum für Breuß & DORN 

und alles für die Anwendungen nach Rudolf Breuß und Dieter Dorn 

76448 Durmersheim, Römerstr. 56 

Telefon: 07245-937195 

e-mail: info@breuss-dorn-shop.de 

Internet: www.breuss-dorn-shop.de 

****************************************************************** 

 

 

Breuß-DORN Newsletter Januar 2026 

8343 Empfänger. Bei Ausdruck ca. 9 Seiten 

 

Inhalt dieses Newsletters: 

• EINLADUNG ZUM AUSBILDERTREFFEN 

• DORN-KONGRESS 2026: ERINNERUNG VORTRAG-/WORKSHOPEINREICHUNG 

• DAS ORTHODORN FAMILIENEVENT 2026 

 

          

 

EINLADUNG ZUM AUSBILDERTREFFEN 

Einladung zum DORN-Ausbildertreffen 2026 

Schirmherr Helmuth Koch lädt euch herzlich ein. 

 
Liebe DORN-Ausbilder, liebe DORN-Anwender und alle DORN-Interessierte! 

 

Das DORN-Ausbildertreffen fand ursprünglich in den kongressfreien Jahren statt. Nach jährlichen 

Kongressen ab 2015 und der Corona-Pause findet der DORN-Kongress seit 2023 wieder regelmäßig statt. 

Jetzt sind wir zu dem Schluss gekommen, das Ausbildertreffen wieder zu reaktivieren. Wir freuen uns, euch 

am Samstag 28. März 2026 um 9.00 Uhr endlich wieder beisammen zu haben. Als Veranstaltungsort 

haben wir das Ziegelstübchen im Bildungszentrum Unterallgäu in Legau einer Nachbargemeinde von 

Lautrach bei Memmingen gefunden. 
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Eingeladen sind alle DORN-Ausbilder, DORN-Anwender und DORN-Interessierte, die sich fort- und 

weiterbilden wollen. 

 

Am Vormittag haben wir ein kleines Vortragsprogramm für euch zusammengestellt. Nachmittags freuen wir 

uns auf einen Workshop mit regem Erfahrungsaustausch. Der DORN-Erfahrungsaustausch zeigt unter 

Leitung der Moderatoren eine DORN-Anwendung von Anfang an. Er richtet sich an Anwender, die bereits 

erfolgreich mit DORN arbeiten und ihre Fähigkeiten vertiefen möchten. Ergänzende Griffe und Techniken 

für Becken, Schulter und Nacken vermitteln den aktuellen Stand der DORN-Anwendung. Praxisorientiert, 

mit gegenseitigem Zeigen, Üben und offenem Austausch, dessen Inhalte direkt in die tägliche Praxis und 

eigene Seminare einfließen können. 

 

Programm: 

09:00 - 10.00 Uhr Ankommen mit Kaffee und Brezeln. 

10:00 - 10.30 Uhr Begrüßung 

10:30 - 11.15 Uhr Helmuth Koch: 35 Jahre DORN 

11:30 - 12:15 Uhr Thomas Zudrell: DORN 2.0 

12:30 - 13:15 Uhr Michael Rau: Was beinhaltet ein DORN-Seminar 

13.15 - 14:15 Uhr Mittagspause 

14.30 - 16:30 Uhr DORN-Erfahrungsaustausch 

16.30 - 17.00 Uhr Ausklang bei Kaffee und Hefezopf 

 

In der Mittagspause gibt es ein Catering mit deftigen Eintopf mit Bauern-, oder Weißbrot. 

Wahlweise vegetarisch, oder herzhaft. 

 

Veranstaltungsort: 

Bildungszentrum Unterallgäu 

Ziegelstüble 

Haid 20 

87764 Legau 

 

Legau ist die Nachbargemeinde von Lautrach bei Memmingen. 

Keine zehn Minuten entfernt vom Friedhof, wo man Dieter Dorn und seiner Frau Rosemarie ein Kerzlein 

anzünden kann. 

 

Beitrag incl. Verpflegung + Getränke : 50,- EURO 

 

Das DORN-Ausbildertreffen wird veranstaltet als -Angelegenheit für DORN von: 

 
Helmuth Koch 

 
Thomas Zudrell 

 
Michael Rau 

 
Erhard Seiler 

 

Wir freuen uns auf Euch! 

Helmuth Koch, Thomas Zudrell, Michael Rau und Erhard Seiler 



 

 

Anmeldung bei: 

Brigitte Klose 

Anmeldung Ausbildertreffen 2026: klose@orthodorn.de 

 

 

Überweisung auf folgendes Konto gilt als Anmeldung! 

Kontoinhaber: Michael Rau 

Kreditinstitut: Sparkasse Rastatt 

IBAN: DE45 6655 0070 0000 3175 52 

BIC CODE: SOLADES1RAS 

Betreff: DORN-Anwendertreff 2026 + Name 

Der Eingang der Zahlung gilt als Platzreservierung! 

Der Beitrag beinhaltet Verpflegung und Tagungsgetränke. 

 

 

DORN im Internet unter: 

www.dorn-forum.info 

www.dorn-kongress.de 

www.dorn-hochrhein.de 

www.dorn-methode.com 

www.dornselbsthilfe.de 

www.breuss-dorn-shop.de 

www.orthodorn.de 

 

Werde auch ein Mitglied in der DORN-Familie. Zusammen können wir gemeinsam mehr erreichen. 

 

 

 

 

Anzeige 

Michael Rau 

"Die Breuß-Massage" 

 

Das Fachbuch:  

• Schmerzloses Einrichten der Wirbelsäule und Massage für Wirbelsäulen 

und Bandscheibenschäden nach Rudolf Breuß. 

• Mit der Originalanleitung von Rudolf Breuß und Praxistipps 

aus der Erfahrung mit anschaulicher Darstellung. 

• Mit Begleit-DVD Inklusive Demonstrationsvideo und den 

historischen Originalaufnahmen im Hause Rudolf Breuß. 

• Mit Schritt für Schritt Anleitung. 

 

70 Seiten, Softcover, mit Begleit-DVD 

Format DIN A5 hoch (210 x 148 mm) 

24,80 EUR [D] 

 

-> Produktlink direkt zum Shop 
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DORN-KONGRESS 2026: ERINNERUNG VORTRAG-/WORKSHOPEINREICHUNG 

 

 
 

Guten Tag Ihr Lieben, 

jedes Jahr bieten wir auf dem DORN-Kongress für unsere Besucher 13 Vorträge und 27 Workshops rund um 

das Thema DORN, aber auch ergänzende Therapien rund um das Thema Rücken, Gelenke, Muskeln, sowie 

DORN in Verbindung mit anderen Anwendungsformen oder interessante Themen im Bereich Gesundheit 

oder Coaching an. Wir sind nun auf der Suche nach neuen, interessanten, abwechslungsreichen und 

kompetenten Referenten um auch den 18. DORN-Kongress am 17. und 19. Oktober 2026 in der Stadthalle 

Memmingen für alle zu einem Erlebnis zu machen! Auch Sie können dadurch viele neue Kontakte knüpfen - 

sei es bei den Zuschauern, als auch bei den Besuchern in der Ausstellung aus ganz Deutschland. 

 

Anbei finden Sie das aktuelle Bewerber-Formular mit allen Informationen über Dauer, mögliche 

Themenbereiche und natürlich auch der direkten Anmeldemöglichkeit. Wir freuen uns auf neue Themen und 

Gesichter. Gern können Sie mehrere Themen einreichen und Ihren Text auch einfach per Mail bei mir 

einreichen. Da das komplette Programm bereits im Frühjahr zusammengestellt wird, bitte ich Sie, mir Ihre 

Bewerbung bis März 2026 einzureichen. Als kleines Dankeschön, bekommen Sie vor Ort eine Wochenend-

Eintrittskarte von uns – somit können Sie alle Vorträge kostenlos besuchen. Auch der Besuch verschiedener 

Workshops kostet Sie dadurch nur 20,- Euro pro Seminar. Somit können Sie sich auch zusätzlich 

weiterbilden und noch mehr neue Kontakte knüpfen! Kosten als Referent kommen für Sie selbstverständlich 

nicht auf. 

 

Für weitere Fragen und Wünsche stehen wir Ihnen selbstverständlich jederzeit zur Verfügung! Da ich nicht 

immer im Büro bin, können Sie mich aber jederzeit per Mail erreichen. 

→ download Referenten-Bewerbung 

Sie möchten gern auch als Aussteller vor Ort sein? 

 

Kein Problem – anbei finden Sie das Ausstellerformular. Hier können Sie Preise und Standplan übersichtlich 

einsehen und wenn Sie möchten auch direkt buchen: 

download Ausstellerformular 

 

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme. 

 

Mit -lichen Grüßen 

 
Ansprechpartner und Projektleitung 

Brigitte Klose 
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Veranstalter 

 
Isarstraße 1a 

83026 Rosenheim 

 

Tel: +49 8031-8093833 

dorn-kongress@orthodorn.de 

www.orthodorn.de 

 

 

Sie finden ausführliche Informationen auf der Seite zum Referentenservice beim dorn-kongress.de: 

DORN-Kongress Referentenservice 

 

Wenn Sie sich ausgiebig über den DORN-Kongress informieren möchten: 

www.dorn-kongress.de 

 

 
Im Bereich Archiv können Sie alle Vorträge, Workshops, Referenten, Aussteller und Bilder der letzten 

Kongresse einsehen. 

 

 

 

Anzeige 

 
Capilli 2008 - das natürliche Haarwuchsmittel 

mit der Wirkstoffkombination aus Hopfenblüten-Extrakt, Zinnkraut und Biotin 

 

www.capilli2008.de 

 

 

 

DAS ORTHODORN FAMILIEN-EVENT 2026 

Das OrthoDorn Familien-Event 2026 

Am Samstag 31.01.2026 von 11.00 - 17.00 Uhr im OrthoDorn-Zentrum 

Es gibt Glühwein, heiße Schokolade und vieles mehr... 

natürlich ist auch für Essen reichlich gesorgt! 
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Kommen Sie vorbei und genießen den Tag mit der ganzen Familie – für jeden ist etwas dabei! 

 

 
 

OrthoDorn® Ihr Rücken- und Gesundheits-Spezialist 

 

Zirbenholzmöbel, Schlafsysteme, Matratzen, Tellerroste, Decken und Kissen – alles aus einer Hand. 

 

Wir können auch ganz individuelle Wünsche und Träume erfüllen – jede Größe ist möglich! 

 
 

Isarstraße 1a · D-83026 Rosenheim 

Tel.: +49(0)8031 - 809 33 60 

info@orthodorn.de 

www.orthodorn.de 

 

 

 

Anzeige 
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Unser Newsletter ist ein Informationsmedium für Neuigkeiten der Methoden nach Breuß und Dorn und 

unserem Ausbildungszentrum. 

Wir wenden uns damit an Therapeuten, Ärzte, Heilpraktiker, Gesundheitsberater, Interessierte, Betroffene, 

etc. - für alle, die die BREUß- und DORN-Methoden anwenden und sich für die Methoden interessieren, 

zum Informations- und Erfahrungsaustausch. 

Sie finden in unserem Newsletter Neuigkeiten, Erfahrungsberichte, Studien, Termine, Buchvorstellungen, 

Produktneuheiten, u.a. 

Wir veröffentlichen gerne auch Ihre Neuigkeiten, die für allen anderen Leser interessant sind, wobei sich die 

Newsletterredaktion das Recht vorbehält Artikel zu kürzen, abzulehnen, oder terminlich in einer anderen 

Ausgabe zu veröffentlichen. 

 

Copyright 2006-2026 NSC-Natural Spinal Care®. Alle Rechte vorbehalten. Nachdruck, wenn nicht anders 

angegeben, mit Quellenangabe: www.breuss-dorn-shop.de frei. 

 

Der regelmäßige Versand unserer Newsletter erfolgt 1x pro Monat. Bei einer Netzüberlastung können sich 

die Übertragungszeiten verschieben. Haben Sie jedoch einmal keinen Newsletter auf ihrem Rechner, bitten 

wir um Information. 

Der Bezug des Newsletters wird von uns aus beendet, wenn Ihr e-mail-Programm oder Ihr Provider den 

Bezug zurückweist (Fehlerhafte Programmierung eines Spam-Schutzes, der Mailbox oder der 

Abrufparameter). Sollte der Newsletter fehlerhaft ankommen (Steuerzeichen statt Umlauten), teilen Sie uns 

dies bitte mit. 

 

Der Bezug der Newsletter ist kostenlos und kann jederzeit beendet werden. In unserer Bezugsdatei werden 

nur die e-mail-Adressen ohne jeden weiteren Personenbezug gespeichert. 

Es ist daher erforderlich, dass eine Abbestellung von der Empfängeradresse erfolgen muss. 

Wenn Sie diesen Newsletter nicht mehr erhalten wollen, klicken Sie auf den folgenden Link um den 
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Newsletter abzubestellen: 

List-Unsubscribe: newsletter-loeschen@breuss-dorn-shop.de 

Wir werden Sie dann aus der Liste der Empfänger streichen. 

 

Haben Sie den Newsletter von jemand anderem erhalten und sind nicht in der Verteilerliste, senden Sie uns 

eine e-mail und schreiben einfach NEWSLETTER ANMELDUNG. 

Wenn Sie der Meinung sind, dass ein anderer Kollege oder eine andere Kollegin unseren Newsletter 

ebenfalls erhalten sollte, schreiben Sie bitte EMPFEHLUNG NL und die e-mail-Adresse des neuen 

Empfängers. Wir nehmen diese Adresse dann in unsere Newsletter-Datei auf und versenden den letzten 

aktuellen Newsletter. Newsletter-Versand-Adressen werden von uns ausschließlich für diese Zwecke 

gespeichert und enthalten keinen weiteren Personenbezug. Sie werden Dritten nicht weitergegeben. 

 

Bilder/Grafiken: Artikel 1: NSC, OrthoDorn GmbH; Artikel 2: DORN-Kongress, OrthoDorn GmbH; Artikel 

3: OrthoDorn GmbH. 

 

Die Herstellung des Newsletters erfolgte mit der gebotenen Sorgfaltspflicht, jedoch ohne Gewähr. 

Der Herausgeber übernimmt keine Haftung für etwaige Fehler. Schadensersatz ist ausgeschlossen. 

 

Für den Inhalt ihrer Artikel und die Bildrechte sind die jeweiligen Fremdautoren selbst zuständig. Keine 

Haftung für Fremdautoren. 

 

Irrtum und Änderungen vorbehalten. 

 

Wenn Sie unseren Newsletter nicht richtig angezeigt bekommen, klicken Sie bitte auf: 

https://www.breuss-dorn-shop.de/newsletter/breuss-dorn-newsletter-01.2026.pdf 

 

Für die Anzeige der Dokumente benötigen Sie den Acrobat Reader. Sollte das Programm auf Ihrem Rechner 

noch nicht installiert sein, so können Sie es unter https://get.adobe.com/de/reader/ kostenfrei beziehen. 

 

Alle bisher erschienen Newsletter finden Sie auf unsere Seite: Breuss-Dorn-Newsletter  

 

MEDIADATEN 

Sie wollen in unserem Newsletter auf Ihre Präsenz, Produkte, Seminare, Neuigkeiten, Bucherscheinungen, 

etc. aufmerksam machen? 

Von der Bannereinspielung bis zu PR-Berichten besteht jede Möglichkeit. Sprechen Sie mir unserem PR-

Berater. Unsere Mediadaten finden Sie unter: Mediadaten breuss-dorn-newsletter.pdf 
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