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| MPRESSUM

DORN- KONGRESS- BERI CHT 2006/ 2007

We in unserem |l etzten Newsletter angekiindi gt haben wir die Referenten der Dorn-Kongresse
2007 in Wirzburg und die Referenten des ersten Schwei zer Dorn-Kongress 2006 in Zirich

angeschri eben uns ihre Skripte, Zusamenfassungen, oder Kurzinfos ihrer Vortrage und Wrkshops
zu schicken. Wr beabsichtigen. Die Thenen in unserem Newsl etter, auf unserer Internetseite, der
Internetseite des Kongresses, oder i m Rahnen des Dorn-Foruns zu veroéffentlichen. Die ersten
Schriften von Referenten sind schon bei uns eingetroffen und wir freuen uns auf alle Witeren, die
wi r dann nach und nach in den kommenden Newsl ettern publizieren werden. Wr verdffentlichen das
Anschrei ben an die Referenten fir die interessierten Leser unseres Newsletters und die Referenten,
die wir noch nicht per Mil, oder Fax erreicht haben:

An di e Referenten/innen der DORN-Kongresse 2006/ 2007

Am 04. 12 hat sich das Organi sationskonitée des Dorn-Kongresses 2007 zusammengef unden
Unt er anderem wurde das Thenma des Dorn- Kongress-Berichtes aufgegriffen. Die einhellige
Mei nung des Organi sationsteam |ief darauf hinaus di esmal keinen Bericht
zusanmenzustel | en und zu drucken. Die Erfahrungen der |etzten Jahre haben gezeigt, dass
die Zeit und Arbeit, ganz abgesehen von den Investitionskosten nicht in Relation stehen
zu den verkauften Exenpl aren. Diesnal haben die Interessenten auch die Mglichkeit die
Haupt vortréage auf DVD zu bestellen

Da wir daran interessiert sind die Vortrage und Wrkshops fur Interessenten der Dorn-
Met hode verflugbar zu nachen, bitten wir die Referenten | hre Skripte, Zusamrenfassungen,
oder Kurzinfos an uns zu schicken. Wr werden dann nach und nach in unserem Newsl etter
Vortrage und Workshops vero6ffentlichen. Angedacht ist eine Gesant zusanmenstel lung al s
kost engiinst i ge pdf - Dat ei

Mt diesem Anliegen wenden wir uns an alle Referenten des Dorn-Kongresses 2007 in

Wir zburg und die Referenten des ersten Schwei zer Dorn-Kongress 2006 in Zirich

Jeder Referent entscheidet, in was fur einem Unfang er seinen Vortrag, oder seinen

Wor kshop verof fentlichen nmbichte (Skripte, Zusammrenfassungen, Kurzinfos, etc.). Bitte nur
sel bst erstelltes Bildmaterial, G afiken und Tabellen beifugen, oder mt Quell enangabe
und Nut zungser | aubni s des Rechtei nhabers.

Die Autoren stinmen mit der Einsendung der Verdéffentlichung in unserem Newsletter und auf unserer
Webseite, der Wbseite des Dornkongresses ww. dor n- kongress.de und in Schriften der

Kongr essor gani sation zu. Die Erlaubnis kann jederzeit von beiden Seiten gekiindi gt werden. Wbei
sich die Newsletterredaktion und das Organi sati onskonitée das Recht vorbehalt Artikel zu
kurzen, abzul ehnen, oder terminlich in einer anderen Ausgabe zu vero6ffentlichen. Es

best eht kein Anspruch auf Veroffentlichung.
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Imletzten Newsletter 12.2007 haben wir nmit freundlicher Genehm gung von Joachi m Wohl feil und
Hel mut h Koch den gesanten Artikel: "Mein Korper als Ausdruck nei nes Bewusstseins" der zum
groRten Teil dem Er 6f f nungsvortrag des Dorn- Kongresses 2007 entspricht veroéffentlicht.

Wenn Sie unseren Newsletter noch nicht kennen, kdnnen Sie sich unter fol gendem Link
ei nen Ei ndruck Uber unsere Arbeit verschaffen

Al'l e bisher erschienen Newsletter finden Sie auf unsere Seite:

http://ww. breuss-dorn-shop. de/ newsl etter. ht n

Unser Newsletter ist ein Infornmationsnedi umfir Neui gkeiten der Methoden nach Breuf3 und
Dorn und unserem Ausbi | dungszentrum

Wr wenden uns damt an Therapeuten, Arzte, Heil praktiker, Gesundheitsberater
Interessierte, Betroffene, etc. - fur alle, die die BREUZ- und DORN Met hoden anwenden
und sich fiar die Methoden interessieren, zumlInformations- und Erfahrungsaustausch

Sie finden in unserem Newsl etter Neui gkeiten, Erfahrungsberichte, Studien, Ternine
Buchvor st el | ungen, Produktneuheiten, u.a.

Der regel maRRi ge Versand unserer Newsletter erfolgt 1x pro Mnat.

Di e Dorn Met hode entw ckelt sich durch die Erfahrung der Behandler. Wr freuen uns auf lhre rege
Unterstidtzung, umim Austausch | hrer Erfahrungen fir die Methode zu arbeiten.

M chael Rau
Mtglied des O ganisationsteam des DORN Kongresses 2007

NSC- Nat ural Spi nal Care®

Ausbi | dungszent rum f ir Breufd und Dorn

& alles fir die Therapien nach Rudolf BreufR und Di eter Dorn
76448 Dur mersheim Ronmerstr. 56
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ERFAHRUNGSBERI CHT
Mei ne Skol i ose-Vorzei gepatientin

I mJahre 1998 behandelte ich eine Patientin mt akuten Rickenschnerzen. Wahrend der
Behandl ung kanen wir im Gesprach auf weitere Behandl ungsniglichkeiten nmt den Methoden
nach BreuRR und Dorn und dabei erzahlte sie mr von ihrer Tochter, die eine ausgepréagte
Skol i ose hatte. Fast in Panik schilderte sie nmir, dass sogar eine Qperation der Skoliose
angedacht sei .

Di e Tochter suchte mich kurze Zeit darauf in der Praxis auf. Sie schilderte ihre
Problemati k wie fol gt:

seit ihrem Teenageralter hat sich die schon i mer vorhandene Torsi onsskoliose i mer nehr
ausgepragt. Den Rat von Prof. Harns, an der Rehaklinik in Karl sbad-Langenstei nbach
spatestens mit achtzehn zu operieren, da sich der Zustand inmer weiter verschlechtert,
hat die Patientin auf die | ange Bank geschoben. Sie wollte zuerst ihr Abitur fertig
machen und hat dann sofort ihre Ausbildung zur Ergotherapeutin begonnen, die sie jetzt
imAlter von 22 Jahren im zweiten Ausbil dungsjahr besucht.

I hre Skoliose hatte zu di esem Zei t punkt i m Bereich der Lendenw rbel saul e ei ne Kr inmung
von 40° nach links und i mBereich der Brustw rbel saul e ei ne Krimmung von 50° nach rechts
erreicht.

Wr behandelten i mersten hal ben Jahr wichentlich. Man nuss dazu sagen, dass die
Patientin sel bst sehr Konsequent ihre Krankengymasti k und zuséatzlich Ubungen nacht und
regel maRi g schwi nmen geht.

Die Patientin hat und hatte, trotz der ausgepragten Skoliose, nie Schmerzen. Weder be
Bel ast ung, naRi gem Sport, vernehrter Bewegung, Fehl haltung, sel bst bei den Behandl ungen
der Krankengymasti k und nach Dorn, | 6ste die Skoliose keine Schnerzen aus. Nur nach
extrem | angem St ehen, oder nach dem Badni nton spielen spirte die Patientin Schnerzen an
i hrem " Ricken".

Nach dem ersten hal ben Jahr stand wi eder eine Kontrolluntersuchung bei ei nem Othopéaden
an, die alle zwei Jahre durchgefihrt wird. Der Untersuchungsbefund des Othopéaden fie

f ol gender maRen aus: Die Skoliose i m BWs-Bereich war von 50° auf 40° zurickgegangen und
di e Skoliose imLWs-Bereich von 40° auf 20°.

Di e frei stehende Lendenwi rbel sdule richtete sich, wie zu erwarten war, schneller auf als
die Brustwi rbel sdule, die nmt dem konpletten Brustkorb und dem Schul tergirtel verbunden
i st.
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Nach di esem best arkenden Unt er suchungsergebni s gingen wir zu ei nem vi erzehnt agi gen
Behandl ungsr hyt hnus uber.

Die Patientin hat ihre Ausbildung beendet und eine Stelle in einer Rehaklinik als

Er got her apeutin angetreten. | m Dezenber 2003 hat sie eine gesunde Tochter zur Welt
gebracht. Di e Hornonunstellung wahrend der Schwangerschaft, die alle Knorpel weitet und
den Hal t eapparat dehnbar nacht, haben wir natirlich genutzt und fleiBi g konsequent

wei t er behandel t.

Seit der CGeburt ihrer Tochter kommt die Patientin in groReren Abstanden von 3-4 Whchen
zur Behandl ung.

Die Wrbel saul e der Patientin hat sich bis heute inmmer weiter aufgerichtet und jetzt

ei ne Krimung i m BWs-Berei ch von ca. 15° und i m LW5-Bereich von weniger als 5°. De
Kriinmung i m Berei ch der Lendenwi r bel saul e si eht man nur bei genauerem hi nsehen, oder
splirt sie beim Durchfahren mt den Daunen

An das Ziel der Patientin ihre unterschiedlich hoch stehenden Schulterblatter
auszugl ei chen, die sie als Jugendliche sehr gestdrt haben und fiur die sie sich geschant
hat, arbeiten wir uns stetig und kontinuierlich heran

M chael Rau
Hei | prakti ker

Da wir daran interessiert sind die Erfahrungsberichte und Fal |l beschrei bungen fir
Anwender und I nteressenten der Dorn-Mthode auszutauschen, bitten wir die Anwender der
Dor n- Met hode | hre Fal | beschrei bungen als Skript, Zusammenfassung, oder Kurzinfo an uns
zu schicken. Wr werden dann nach und nach in unserem Newsletter weitere

Er f ahrungsberi chte und Fal | beschrei bungen ver oéf fentlichen.

Jeder Ei nsender entscheidet, in was fir einem Unfang er seinen Fall bericht
veroffentlichen nbchte (Skript, Zusammenfassung, Kurzinfo, etc.). Bitte nur sel bst
erstelltes Bildmaterial, G afiken und Tabel |l en beifigen, oder mt Quell enangabe und

Nut zungser | aubni s des Recht ei nhabers. Persénliche Angaben werden falls noch nicht
geschehen i m Rahnmen des Dat enschut zes zur Wahrung der Persoénlichkeitsrechte und der

Ei nhal tung der Schwei gepflicht entsprechend behandelt und anonynisiert, oder unkenntlich
genmacht .

Die Autoren stinmen mit der Einsendung der Verdéffentlichung in unserem Newsletter und auf unserer
Webseite und der Webseite und Schriften des Dorn-Arbeitkreises zu. Die Erlaubnis kann jederzeit
von bei den Seiten gekindi gt werden. Wobei sich die Newsletterredakti on und das

Organi sationskom t ée das Recht vorbehalt Artikel zu kirzen, abzul ehnen, oder termnlich
in einer anderen Ausgabe zu verdffentlichen. Es besteht kein Anspruch auf

Ver 6f fentl i chung.

El NLADUNG ARBEI TSKREI S
Wr |laden ein zum kostenfreien Treffen fir alle Anwender der Methoden nach BreuR und Dorn.
Die Treffen finden i mmer am Freitag vor unserem Sem narwochenende statt.

Neben ei nem speziell fir das Treffen vorbereiteten Thena wollen wir:

Er f ahrungen und Neui gkei ten austauschen, Probl enfalle behandeln, gegenseitige Hilfestellung geben,
ei nander unterstitzen, Kollegen kennen | ernen, Netzwerke aufbauen, Ausblicke und Horizonte

auf zei gen und vi el es nehr.

Termi ne und Thenen 2008:

18. Januar 2008 "Panek Ther api eger at e"

29. Februar 2008 "skoliosen"

25. April 2008 "W rbel schropfen”

04. Juli 2008 "Erfahrungsaustausch”

26. Septenber 2008 — Thenma wird noch bekannt gegeben
21. Novenber 2008 — Thena wird noch bekannt gegeben
Term ne 2009 in Pl anung

Dauer :
Fr 16.30 bis ca. 19.00 Uhr

Ver anst al t ungsort:
Pfarrzentrum St. Di onysi us Sem narraum Unt er geschol3
Speyererstr. 57, 76448 Durmershei m

Lei t ung:



M chael Rau, Heil praktiker, Romerstr. 56, 76448 Durnershei m

Annel dung:

Nat ural Spinal Care® Ausbi | dungszentrum fir W r bel saul ent herapi e nach Breu3 und Dorn
Tel .: 07245/93719 -5 Fax: 07245/93719 -4

www. br euss- dor n-shop. de

Annel dung per Mail nit der Betreffszeil e ANVELDUNG ARBEI TSKREI' S, tel efonisch, oder per Fax.
Zum Ausdrucken und Faxen Sem nar -/ Arbei t skrei sannel dung unter:
htt p: // wwv. br euss-dor n- shop. de/ Ar bei t skr ei s- Annel dung. pdf

THERAPI EGERATE: MOBI LI SATOR/ AKTI VATOR

I m komrenden Arbeitskreis am 18.01.08 wollen wir uns neben dem Erfahrungsaustausch mt
den Ther api egeraten der Firma Panek befassen. Wr haben zu di esem Zweck ei ne Auswahl von
Ther api eger aten zum Denonstri eren, Austesten und Sel bsterfahren von der Fa. Panek

Fam lie Riegel zur Verfiigung gestellt bekonmen. |In der Januarausgabe 2007 haben wir
ausfihrlich Ober den Lauftrainer berichtet: Newsletter Januar 2007.

In dieser Ausgabe Berichten wir mt freundlicher Genehm gung der Firna Panek
Ther api ebedarf Fami|ie Ri egel Uber den Mbilisator und Aktivator

Der RUCKEN- MOBI LI SATOR

Si e kdnnen den Ricken-NMbbilisator am ganzen Koérper
anwenden:

- Entspannen Sie | hre FiRBe nach ei nem | angen
Spazi er gang.

- Foérdern Sie die Durchblutung in den Bei nen um
z. B. Muskel kat er vorzubeugen nach ei ner Radel t our
- Straffen Sie | hre Bauchrmuskul atur in dem Sie den
Ricken- Mobi | i sat or auf di e angespannt en
Bauchnuskel n auf | egen.

- Lockern Sie die Muskel n nahe der Wrbel saul e um
W r bel f ehl st el | ungen vor zu-

beugen, oder di e Behandl ung | hres Therapeuten
nachhal tig zu unterstitzen

- Entspannen Sie | hren Nacken-und Schul terbereich
nach einem | angen Arbeitstag. - Unterstitzen Sie
Ent sduer ungskuren durch di e Massage der Muskel n.
(achten Sie dabei darauf, dal Sie genlgend

Fl Gssi gkeit zu sich nehnen).

- Lassen Sie sich von I hrem Partner, Freunde oder
Bekannte, |iegend auf einer

wei chen Unterl age am ganzen Nacken / Rickenbereich
sowi e Beckenberei ch,

Bei ne und FuRe massi eren, um di e wohl tuende Ruhe
und Ent spannung am ganzen

Kor per zu erfahren

Lange und Dauer der Anwendung:

Hi er verhadlt es sich ebenso wie bei der Intensitat-Einstellung:

Es koénnen kei ne genauen Zeitangaben vorgegeben werden.

Di e Lange bestimen Sie selbst. D e Erfahrungen haben gezeigt, dass es effektiver ist
of ter und kurzer zu nassieren, als selten und dann gleich sehr |ange; z.B. norgens und
abends 5 - 10 min. nassieren ist besser als nur 1 mal pro Wche ei ne hal be Stunde.

Wenn Sie den Ricken-Mobilisator als Dorntherapeut verwenden kdnnen Sie noch fol gende
Nut zen aus der Anwendung zi ehen

Durch di e Muskel aufl ockerung gehen Sie an di e haufigste U sache des Wrbel verschubes
di e Muskel verspannung. |st die Miuskul atur erst aufgel ockert |lassen sich die Wrbel viel
| ei chter erfihlen und korrigieren. Zudementlasten Sie | hren Daunmen erheblich und der
Kraftaufwand wird stark verringert. Sonmit beugen Sie ei gene Verspannungen i m Ricken vor
Fir lhren Patienten ist die Behandlung mt dem Mbilisator ebenfalls angenehner, da die
vi el en kl ei nen Massagei npul se, wel che auf ei nem natirlichen, korpereigenen
Frequenznust er beruhen, den Druck besser verteilen, und sanfter in die Tiefe wirken als
ei n punktuel | er Daunendruck. Die vielen Rickmel dungen der Patienten bestati gen diese

W r kungswei se taglich neu
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Anwendungsbei spi el e fir den Ricken-Mobili sator

Zusanmenf assung:

Mt dem Ricken-Mbilisator erhalten Sie ein H|fsgerat, welches:

- Ilhre Arbeit erheblich erleichtert

- lhre Arbeit zeit- und kraftsparend gestaltet

- fur den Patienten eine sanfte Behandl ung ernbglicht - eine schéne Opti k und ei ne warne
Ausst rahl ung hat

- Sie auch bei anderen Therapien w e Fullrefl exzonennassage

(mt Hilfe der Punktnassage- Aufséatze), Akupunktur

Mer i di anbehandl ung gut unter st it zt

- mehr Leichtigkeit und Freude in lhre Arbeit bringt

Di e Handhabung auf einen Blick

Fl &che 1 :

- gezielte Auflockerung der Muskul atur entlang der
W r bel sdul e Vor beugung von W r bel ver schi ebungen

- Unterstitzung von Dorn-Behandl ungen

FI &che 2:
- bei einseitig stark verspannten Miskel strangen
entlang der Wrbel sdul e eignet sich, - durch die

etwas groRere Aufl agefl ache, die Flache Nr. 2 und
findet hier Verwendung

- Ebenso bei Verspannungen i m Schul ter und
Nackenberei ch, sowi e i mKreuzbein und GesaRbereich
FI &che 3:

- Die Oberseite des Gerates bhietet eine

gr oRRf | &chi ge, sanftere Massage

- Vergleichen Sie selbst die Intensitat der

Schwi ngung bei gl ei cher Geschwi ndi gkeit zu Fl dche 2
- Einsatzbereich: wie Flache 2

Fl &che 3 a

- Sanfte Massage der Hal swirbel saul en- Muskul atur. -
Vor beugung von W rbel ver schi ebungen

- Verwenden Sie den Ricken-Mbilisator im

Hal sbereich an der Seite, die sich fester harter
anfiohlt und nur auf kleiner Stufe. Neigen Sie dabei
den Kopf etwas zum Geréat hin.

FI &che 4

- Ungezielt einzel ne Miskel strange zu | ockern eignet sich auch di ese abgerundete Kante
FI &che 5

- Unin tiefere Miuskel schichten i m GesalR- und |chi asbereich zu gel angen ei gnet sich die
"Spitze" der Oval form

Di es sind einige Beispiele zur Handhabung des Ricken-Mobilisators. Wchtig ist, daB Sie
di e Fl a&che wahl en, die sich der entsprechenden Koérperform anpasst und vor allem | hnen
bzw. I hrem Pati enten angenehmi st.

Punkte die Sie beachten sollten:

- Massieren Sie nicht auf entzindete Korperstellen

- Das Massieren sollte i mer angenehm enpfunden werden. Die Intensitat ist so

ei nzustel |l en, daR die Massage al s wohl tuend enpfunden wird. Das kann von Mensch zu
Mensch sehr unterschiedlich sein, und nuss i mrer individuell abgestinmt werden.

Nun winschen wir I hnen viel Freude mt dem Ricken-Mbilisator!

Bei Fragen, Winschen oder Anregungen stehen wir |hnen gerne zur Verfigung unter Tel.
08346-98 23 56, Fax: 08346-98 23 68,

oder per e-mail: therapi ebedarf @ddcom de

I hr Ther api ebedar f st eam Panek Fanilie Riegele



Der AKTI VATOR

Si e kénnen den Aktivator am ganzen Korper anwenden:

- Entspannen Sie | hre FiRBe nach ei nem | angen
Spazi er gang.

- Fordern Sie die Durchblutung in den Beinen umz.B
Muskel kat er vor zubeugen nach ei ner Radel t our.

- Straffen Sie | hre Bauchrmuskul atur in dem Sie den
Aktivator auf di e angespannten Bauchnuskel n aufl egen
- Lockern Sie die Muskel n nahe der Wrbel saul e um

W r bel f ehl st el | ungen vor zu-

beugen, oder di e Behandl ung | hres Therapeuten
nachhal tig zu unterstitzen

- Entspannen Sie | hren Nacken-und Schul terberei ch nach
einem | angen Arbeitstag. - Unterstitzen Sie

Ent sduer ungskuren durch di e Massage der Muskel n.
(achten Sie dabei darauf, dass Sie gentgend

Fl Gssi gkeit zu sich nehnen).

- Lassen Sie sich von I hrem Partner, Freunde oder
Bekannte, |iegend auf einer weichen Unterlage am
ganzen Nacken / Rickenberei ch sowi e Beckenbereich
Bei ne und FuRe massi eren, um di e wohltuende Ruhe und
Ent spannung am ganzen Korper zu erfahren

Lange und Dauer der Anwendung:

Hi er verhadlt es sich ebenso wie bei der Intensitat-Einstellung:

Es koénnen kei ne genauen Zeitangaben vorgegeben werden.

Di e Lange bestimen Sie selbst. D e Erfahrungen haben gezeigt, dass es effektiver ist
of ter und kurzer zu nassieren, als selten und dann gleich sehr |ange; z.B. norgens und
abends 5 - 10 min. nassieren ist besser als nur 1 mal pro Wche ei ne hal be Stunde.

Wenn Sie den Aktivator als Therapeut verwenden kdnnen Sie noch fol genden Nutzen aus der
Anwendung zi ehen:

Durch di e Muskel aufl ockerung gehen Sie an di e haufigste U sache des Wrbel verschubes
di e Muskel verspannung. |st die Miuskul atur erst aufgel ockert |assen sich die Wrbel viel
| ei chter erfihlen und korrigieren. Zudementlasten Sie | hren Daurmen erheblich und der
Kraftaufwand wird stark verringert. Sonmit beugen Sie ei gene Verspannungen i m Ricken vor
Mt seiner sehr tiefgehenden Schwi ngung erreicht der Aktivator auch die tiefliegenden
Muskel schi chten z.B. i m GesaRberei ch und kann sonmit Ischias &hnliche Schnerzen |indern
und sogar beheben

D e ganze Beckennuskul atur kann mt dem Aktivator gelockert und stinmuliert werden um
auch hi er vorbeugend gegen Beckenverschi ebungen zu wirken

Anwendungsbei spi el e fur den Aktivator

Zusanmmenf assung:

Mt dem Aktivator erhalten Sie ein Hlfsgerat, welches:

- Ilhre Arbeit erheblich erleichtert

- lhre Arbeit zeit- und kraftsparend gestaltet

- fur den Patienten eine sanfte Behandl ung ernbglicht - eine schéne Opti k und ei ne warne
Ausstrahl ung hat - nehr Leichtigkeit und Freude in lhre Arbeit bringt

D e Handhabung auf einen Blick
Der Aktivator passt sich auf Grund seiner unterschiedlichen Forngebung jeder
Kor perparti e sehr gut an.

Hi er nun eini ge Bei spi el e:




FI &che 1:

- gebogene Seite nit tief greifender Schw ngung
- passt sich neist gut imSchulter - Nackenbereich
und FuBRgewdl be an.

FI &che 2:

- gegeniberliegend von Flache 1 ( auf Foto nicht
si cht bar)

- ideal umdie Muskel stréange seitlich der

Wrbel sdul e zu massieren, - sow e Becken- und
Gesalbereich

FI &che 3:

Ei nsat zberei ch

- ebenfalls Nacken- Schulter- und ganzer
Rickenberei ch

und tberall, wo die Schw ngung etwas sanfter
benétigt wird. Vergleichen Sie selbst die
Intensitat der Schwi ngung von Fl ache 3 be

gl ei cher Geschwi ndi gkeit zu Fl a&che 1 oder 2.

FI &che 4:

Mt der "Spitze" dringt man tiefer in die
GesalRnuskul atur ein umdort di e Verspannungen zu
| 6sen.

FI &che 5:

Durch ei nfaches Ki ppen tber diese Wl bung des Aktivators verstellen Sie die Intensitat
der Schwi ngungsti efe ohne die Geschwi ndi gkeit zu verstellen

Di es ernmdbglicht Ihnen i mer ganz individuell auf den Patienten ei nzugehen

Di es sind einige Beispiele zur Handhabung des Aktivators.

Di e Einstellung und Wahl der Massagefl achen i st Gef ihl ssache und nu3 imer mit dem
Pati enten abgestimt werden. Die Massage sollte i mmer als angenehm enpfunden werden,
damt sie lhre Wrkung entfalten kann

Punkte die Sie beachten sollten:

- Massieren Sie nicht auf entzindete Korperstellen

- Das Massieren sollte i mer angenehm enpfunden werden. Die Intensitéat ist so

ei nzustel |l en, dass die Massage als wohltuend enpfunden wird. Das kann von Mensch zu
Mensch sehr unterschiedlich sein, und nuss i mrer individuell abgestinmt werden.

Nun winschen wir |l hnen viel Freude mt dem Aktivator

Bei Fragen, Winschen oder Anregungen stehen wir |hnen gerne zur Verfigung unter Tel.
08346-98 23 56, Fax: 08346-98 23 68,

oder per e-muil: therapi ebedarf @ddcom de

I hr Ther api ebedar f st eam PANEK Fanilie Riegele

WARUM | ST DI E FASTENZEI T 2007 SO FRUH?

Di e Fastenzeit auch o6sterliche BuRzeit begi nnt Ascherm ttwoch und endet in der
Gsternacht, der nachtlichen Vigilfeier zum Gstersonntag. In dem Fall sind 40 Tage

Fast enzeit vorgesehen, wobei sich die Sonntage seit der Synode von Benevent (1091) nicht
mehr dazu rechnen. Nach ei ner anderen Z&hl wei se erstreckt sich die Fastenzeit ebenfalls
40 Tage lang - was sich auf den Zeitraum von Ascherm ttwoch bis Pal nsonntag bezi eht und
di e Sonntage einschlieflt. Ab Pal nsonntag beginnt die Heilige (Kar-)Wche, die nach der
Zahl wei se al s gesonderter Abschnitt zahlt.

Imchristlichen Festkal ender geht die Osterliche Fastenzeit (Quadragesi na) dem Gsterfest
voran, das das Konzil von Niz&da 325 auf den ersten Sonntag nach dem Fr thli ngsvol | nond
(in Jerusalen) festsetzte. Ostern ist deshalb ein beweglicher Festtermin, der auf die
Zeit zwi schen den 22. Marz und den 25. April, den Ostergrenzen, fallen kann. Der Ternmin
der Fastenzeit ist beweglich und definiert sich imVerhdltnis zu Gstern durch die Lange
der Fastenzeit.

Unsere beweglichen Feste sind vom Gsterfest abhangig und so ist Wi berfastnacht 52 Tage
vor Ostern und der Karneval ssonntag 49 Tage (= 7 Wochen) vor dem Gstersonntag. Witere
vom Cst erf est abhangi ge Feiertag sind dann Christi H nmmel fahrt (+ 39 Tage),
Pfingstsonntag (+ 49 Tage oder 7 Wochen) und Fronl ei chnam (+ 60 Tage).

Das Konzil von Nizaa hat 325 n. Chr. festgel egt, dass der Ostersonntag auf den ersten
Sonnt ag nach dem Fr ohlingsvollnond fallt. Astrononisch wartet nan zunachst auf die



Tagundnacht gl ei che des Frihjahres, wartet dann, bis der Mond in Qpposition zur Sonne
steht und wartet dann auf den ersten Sonntag, der dann als Gstersonntag bezei chnet wird.
Damit ist der 22. Marz der friheste Termin, der 25. April der letzte, auf den GCstern
fallen kann

Von Carl Friedrich Gaul3 (Mat hemati ker, Astronom und Physi ker; 1777-1855) stammt ein
Al gorithnus, der es erlaubt ohne Kenntnis des Mondkal enders die Daten der GCsterfeste fr
die Jahre 1700 bis 2199 zu besti men.

Gaull' sche GCsterfest Berechnung:

J=Jahr eszahl a= Divisionsrecht J/19 b= D visionsrest J/4

c= Divisionsrest J/7 d= Divisionsrest (19a+M /30 e= Divisionsrest (2b+4c+6d+N)/7
Dann fallt GCstern auf den: (22+d+e)-ten Marz oder den: (d+e-9)-ten Apri

wenn man fur Mund N di e Fol genden Zahl enwerte ei nsetzt:

1700-1799 M=23 N=3 1800-1899 M=23 N=4

1900- 2099 M=24 N=5 2100-2199 M=24 N=6

Es ist weiter zu beachten, dass an Stelle des 26. April stets der 19. April zu setzen
ist, an Stelle des 25. April aber nur dann der 18. April, wenn d=28 und a>10 ist.

Im Ubrigen ergibt Gstertag -(e+2) der erste Vol |l nond nach Frihlingsanfang.

Danmit hat man fur alle erforderlichen Daten um nach Belieben alle Osterfeste zw schen
1700 und 2199 auszurechnen. Was nicht zu prognostizieren und auch nicht zu berechnen

i st, sind Entschei dungen der Politik, wie viele Feiertage uns bis 2199 noch verbl ei ben
Wirde bereits der BuBR- und Bettag fir die Pflegeversicherung geopfert, kann es durchaus
Christi H nmel fahrt (der zum Vatertag geworden ist), fir die Praxisgebihr erw schen oder
den Pfingstnontag fiur di e Krankenhausfi nanzi erung.

Aber so genial, das in mathenati sche Forneln zu bringen, war sel bst Gaul3 nicht....

Vor ein paar Jahrzehnten hatten die kirchlichen Feste und Feiertage i mjahreszeitlichen
Rhyt hmus bei uns eine erhebliche Bedeutung. Da war nman je nachdem ausgel assen, frdéhlich
und dann aber auch nachdenklich und besinnlich. Aber irgendwi e verflacht alles
zusehends, wel cher Unterschi ed besteht denn noch an unserer Einstellung zum Leben und in
unserem Tagesabl auf des Mttwoch vor Karneval und des Mttwoch nach Karneval ? Auler dass
an bei den Tagen nachnittags der Fleischer zu hat? Und das trifft bei den so zienlich
abgeschaf ften Ladentffnungszeiten auch nur noch fir Gegenden auf dem Land zu, wo es

vi el l ei cht noch einen Fleischer gibt, der sein Geschaft noch nicht aufgegeben hat.

In den Kreisen der Naturheil kunde nacht sich jedoch ei ne Bewusst sei nsdnderung bemrer kbar
Der CGedanke an die eigene Gesundheit und die Sel bstverantwortung fir Korper Geist und
Seel e |l assen i mer nehr undenken. Ni cht erst dann anzufangen, oder gar die Verantwortung
in die Hinde anderer zu |l egen, wenn der Krebs schon diagnostiziert ist. Sondern

viell eicht schon praventiv, selbst initiative zu ergreifen, dass es gar nicht erst
soweit komt. Di e Rickneldung, die wir bei unserer taglichen Arbeit von unseren Kunden
erhalten, ist, dass die zur Breul3-Fastenkur imer beliebter zum all genei nen Heil fasten
angewandt wird. Seit der Erschei nung des Buches von Jiurgen H R Thonar: "Heilfasten nach
Rudol f Breuss, einfach genial" hat der Anwender auch die entsprechenden Hi ntergrundinfornmationen.

Sie finden das Buch bei uns im Sortinent:
http://ww. breuss-dorn-shop. de/t honmar 2. ht ni

Weitere Buchtitel zur Breuss-Fastenkur unter:
htt p://ww. br euss-dorn-shop. de/ breusslit. htn

Den Breul- Gemisesaft und die zwei w chtigsten Teem schungen zur Kur finden Sie unter:
http://ww. breuss-dorn-shop. de/fasten. htn

Unser Gesantprogrammnit allen Produkten finden Sie unter
http://ww. breuss- dorn-shop. de/ car e- kat al og. pdf

ANDERUNG DER GESCHAFTSFORM

Mt dem Jahreswechsel hat sich auch die Geschaftsform unseres Breuss-Dorn-Shops
geandert. Wr sind kein Kleinunternehmen nach 819 Unsat zsteuergesetz nmehr. Wr sind

j etzt Unsat zst euer abzugsberechti gt und wei sen i n unseren Rechnungen di e Mehrwertsteuer
aus. Mt allen Besonderheiten, die diese Regelungen nit sich bringen. So gewahrt der
Geset zgeber z.B. den verninderten Mehrwertsteuersatz fir Gemise und Geniisezubereitungen
aber nicht fir Genliseséafte, wie z.B. die Breuss-CGemisesaftm schung, die wir in unserem
Sorti ment haben. D.h. die Breuss-Gemisesaftm schung nuss nit demvollen Steuersatz von


http://www.breuss-dorn-shop.de/thomar2.html
http://www.breuss-dorn-shop.de/breusslit.html
http://www.breuss-dorn-shop.de/fasten.html
http://www.breuss-dorn-shop.de/care-katalog.pdf

19% versteuert werden. Es gibt weitere Besonderheiten in diesen Regelungen: so richtet
sich der auszuwei sende Mehrwert steuersatz der Versandkostenpauschal e (die nicht nur das
Porto beinhaltet) nach dem Steuersatz der bestellten Produkte die den gréRten Teil der
Best el | ung ausmachen. Alles verstanden???? Wr auch noch nicht. Deshalb bitten wr
unsere Kunden um Nachsi cht, wenn sich kleine Fehler und Ungereintheiten einschl eichen.
Wr sind bestrebt alles so korrekt wie ndglich abzuw ckel n, aber bestimt nicht perfekt
und | ernen aus unseren Erfahrungen und Fehlern. Wr bezweifeln, dass das Fi nanzam
genauso vi el Verstandnis aufbringt, aber wir beniihen uns.

NEUJAHRGRUSSE VON ADVEDA
Li ebe Freunde,
die Zeit ist reif, fir ein erfilltes und erfol grei ches Leben.
"Sei sel bst di e Veranderung,
die Duin der Wlt sehen willst!"
Mahat ma Gandhi

Fir das Jahr 2008 winschen wir Euch von Herzen alles Gute, Gesundheit, Zufriedenheit,
d ick und Erfolg.

Fir das Jahr 2008 haben wir uns alle vieles vorgenommen, genei nsam kénnen w r eini ges
davon unset zen.

., Der eine wartet, dass die Zeit sich wandelt,
der andere packt sie kraftig an und handelt.*"
Dante Alighieri, 1265-1321

Lebensenergi e ist ein kostbares Gut in unserer bewegten Zeit.
Wr benétigen Antrieb und Mtivation

/] fdar unseren Alltag,

(%) f ir unseren Ber uf

(%) fur unsere Famlie

(%) fur unser soziales Unfeld

Das richtige MaR an Aktivitat zu finden, ist die Kunst des Lebens.

“Jeder Mensch hat seine Be-rufung.

Dei ne Fahi gkeiten sind eine schwei gende Aufforderung di ese unzusetzen.*

Lebensenergi e ist Uberall anzutreffen, entscheidend ist, ob wir sie annehnen, bewahren
und nutzen kdénnen.

We wir mt unserer Zeit ungehen, unseren Lebensraum gestalten, wie wir unsere ldentitaéat
zum Ausdr uck bri ngen,

al | das hat einen entscheidenden Ei nfluss auf unseren Energi ehaushalt und

Anzi ehungskraft.

Deine Seele ist mt der unendlichen Quelle der Weisheit und Wahrheit verbunden, Deine
Werte fihlst Du tief in Dir.

Wr helfen den Menschen, ihre ldentitat neu zu definieren, Veranderungen bewusst zu
vol | zi ehen

Unser Weg filhrt (ber Sel bsterkenntnis zur Sel bstverw rklichung und

/] fordert die spirituelle Entw cklung,

/] zeigt den inneren Weg zur ei genen Berufung,

/] zur geistig-enotionaler Freiheit

/] i hr schopferisches Potential erfolgreich unzusetzen.

Wr helfen den Menschen, ihre ldentitat neu zu definieren, Veranderungen bewusst zu
vol | zi ehen und i hr schopferisches Potential imAlltag bewusst unzusetzen.

Jedes Sanenkorn tragt in sich den gesanten Bauplan fir seine Entfaltung.
Warum sol | test Du ei ne Ausnahne sein?

Adveda Akademni e
Horst Grasslin und Team
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NSC- Nat ural Spi nal Care®

Ausbi | dungszent rum f ir Breufd und Dorn

& alles fiur die Therapien nach Rudolf BreufR und Di eter Dorn

I nhaber: M chael Rau

76448 Dur mersheim Ronmerstr. 56

Tel efon: 07245-93719 -5 e-mail: info@reuss-dorn-shop.de
Tel ef ax: 07245-93719 -4 I nternet: ww. breuss-dorn-shop. de
St euer-Nr.: 39338/44622

Ust-1dNr.: Entfallt durch Kl einunternehnerregel ung

Handel sregi ster-Numrer: entfallt

ni cht i m Handel sregi ster eingetragenes Kamrernitglied der |HK-Karlsruhe
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Unser Newsletter ist ein Infornmationsnedi umfir Neui gkeiten der Methoden nach Breuf3 und
Dorn und unserem Ausbi | dungszentrum

Wr wenden uns damt an Therapeuten, Arzte, Heil praktiker, Gesundheitsberater
Interessierte, Betroffene, etc. - fur alle, die die BREUZ- und DORN Met hoden anwenden
und sich fir die Methoden interessieren, zumInformations- und Erfahrungsaustausch

Sie finden in unserem Newsl etter Neui gkeiten, Erfahrungsberichte, Studien, Ternine
Buchvor st el | ungen, Produktneuheiten, u.a.

Wr veroffentlichen gerne auch I hre Neuigkeiten, die fir allen anderen Leser interessant
sind, wobei sich die Newsletterredakti on das Recht vorbehadlt Artikel zu kirzen

abzul ehnen, oder terninlich in einer anderen Ausgabe zu veroffentlichen.

Copyri ght 2006-2007 NSC-Natural Spinal Care® Alle Rechte vorbehalten. Nachdruck, wenn
ni cht anders angegeben, nit Quell enangabe: www. breuss-dorn-shop.de frei. Der Bezug der
Newsl etter ist kostenlos und kann jederzeit beendet werden. In unserer Bezugsdate
werden nur die e-mail-Adressen ohne jeden weiteren Personenbezug gespeichert. Es ist
daher erforderlich, dass ei ne Abbestellung von der Enpfangeradresse erfol gen nuss. Wnn
Si e diesen Newsletter nicht nehr erhalten wollen, klicken Sie auf den fol genden Link
Newsl etter abbestell en: newsletter-|oeschen@reuss-dorn-shop. de

Wr werden Sie dann aus der Datenliste der Enpfanger streichen

Der regel mili ge Versand unserer Newsletter erfolgt 1x pro Monat. Bei einer

Net zUber | ast ung kénnen sich die Ubertragungszeiten verschi eben. Haben Sie jedoch einnal
kei nen Newsl etter auf ihrem Rechner, bitten wir um I nfornmation.

Der Bezug des Newsletters wird von uns aus beendet, wenn | hr e-nail-Progranmm oder |hr
Provi der den Bezug zurickwei st (Fehl erhafte Progranmi erung ei nes Spam Schut zes, der
Mai | box oder der Abrufparaneter). Sollte der Newsletter fehlerhaft ankonmen
(Steuerzeichen statt Um auten), teilen Sie uns dies bitte nmt.

Haben Sie den Newsl etter von jenmand anderem erhalten und sind nicht in der
Verteilerliste, senden Sie uns eine e-mail und schrei ben ei nfach NEWSLETTER NEU

Wenn Sie der Meinung sind, dass ein anderer Koll ege oder eine andere Koll egin unseren
Newsl etter ebenfalls erhalten sollte, schreiben Sie bitte EMPFEHLUNG NL und die e-mail -
Adresse des neuen Enpfangers. Wr nehnen di ese Adresse dann in unsere Newsl etter-Dat ei
auf und versenden den |etzten aktuellen Newsletter. Newsletter-Versand-Adressen werden
von uns ausschlieBlich fir diese Zwecke gespei chert und enthalten keinen weiteren

Per sonenbezug. Sie werden Dritten nicht weitergegeben

Bi | der: Fa. Panek, Anton Riegele

Al l e bisher erschienen Newsletter finden Sie auf unsere Seite:
http://ww. breuss-dorn-shop. de/ newsl etter. ht n
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