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I nhalt di eses Newsletters:

NEWSLETTER | NFO

El NLADUNG ARBEI TSKREI S

DORN - AUSBI LDER - TREFFEN | N WJRZBURG

THERAPI EGERAT AKTUELL: LAUFTRAI NER

UBERARBEI TETES PC- PROGRAMM ZUR DORN-, BREUR- METHODEN
ANDERUNGEN | M SORTI MENT

NEWSLETTER | NFO

Unser Newsletter ist ein Informationsmedi umfir Neui gkeiten der Methoden nach Breuf3 und Dorn und
unser em Ausbi | dungszent rum

Wr wenden uns danmit an Therapeuten, Arzte, Heil praktiker, Gesundheitsberater, Interessierte,
Betroffene, etc. - fir alle, die die BREU3- und DORN Met hoden anwenden und sich fir di e Methoden
i nteressieren, zum | nformations- und Erfahrungsaustausch.

Sie finden in unserem Newsl etter Neui gkeiten, Erfahrungsberichte, Studien, Ternine,

Buchvor st el | ungen, Produkt neuheiten, u.a..

Wr veroffentlichen gerne auch I hre Neuigkeiten, die fiur allen anderen Leser interessant sind,
wobei sich die Newsletterredakti on das Recht vorbehalt Artikel zu kirzen, abzul ehnen, oder
termnlich in einer anderen Ausgabe zu vero6ffentlichen.

El NLADUNG ARBEI TSKREI S
Wr | aden ein zum kostenfreien Treffen fir alle Anwender der Methoden nach Breul3 und Dor n.
Die Treffen finden imer am Freitag vor unserem Seni narwochenende statt.

Neben ei nem speziell fir das Treffen vorbereiteten Thema wollen wr:
Er f ahrungen und Neui gkei ten austauschen, Probl enfalle behandel n, gegenseitige Hilfestellung geben,
ei nander unterstitzen, Kollegen kennen | ernen, Netzwerke aufbauen, Ausblicke und Horizonte
auf zei gen und vi el es nehr.

Term ne und Thenen 2007:

26. Januar 2007 "Erganzende Giffe und Arbeiten mt Hlfsmtteln (z.B. Schieber)"

2. Marz 2007 - Thema: "Herausforderung Geitw rbel, oder Wrbel die nach vorn, oder hinten
ver schoben si nd"

19. 04. 2007 Thema: "Wrd noch bekannt gegeben"

Mai, Juni 2007, usw. in Planung

Dauer :
Fr 16.30 bis ca. 19.00 Uhr

Ver anst al t ungsort:
Pfarrzentrum St. Di onysi us Sem narraum Unt er geschol}
Speyererstr. 57, 76448 Durmershei m

Lei t ung:

M chael Rau, Heil praktiker, Romerstr. 56, 76448 Durmershei m

Anmel dung:

Nat ural Spinal Care® Ausbi | dungszentrum f ir W r bel sdul ent herapi e nach Breul3 und Dorn

Tel .: 07245/93719 -5 Fax: 07245/93719 -4
www. br euss- dor n-shop. de

Anmel dung per Mail nit der Betreffszeile ANVELDUNG ARBEI TSKREI' S, tel ef oni sch, oder per Fax.



Zum Ausdrucken und Faxen Sem nar -/ Arbeit skrei sannel dung unter:
http://wwmv. br euss-dorn- shop. de/ Ar bei t skrei s- Annel dung. pdf

DORN - AUSBI LDER - TREFFEN | N WJRZBURG

von Freitag, 2. Februar 2007, 17-21 Uhr

bis Sanstag, 3. Februar, 10-17 Uhr

in Wirzburg, Berufsfachschul e, Leitengraben 3
Kosten Incl. Verpflegung: 50 - EURO

Li ebe Dor n- Ausbi | deri nnen und Dor n- Ausbi | der!

,Dorn bewegt die Menschen" ist das mehrdeutige MOTTO fiir unseren Dorn-Kongress 2007. Jahr um Jahr
verbreitet sich die Dorn-Mthode i mMmer weiter auf eine sanfte, freie und sehr friedliche Art,
nam i ch genau so, wie die Kern-Methode in ihremKern ist. Es ging bisher alles ohne eine

Organi sation, Verein oder Cesellschaft. Die einzige Guppe, die die Ausbreitung der Dorn-Methode
| enken, begleiten, fuhren oder steuern kénnte oder sollte, sind alle Dorn-Ausbilder, von der Du
ein wichtiger Teil bist. Bitte kome, es ist wchtig!

Am Freitag, 2. Februar, wollen wir von 17-21 Unhr genei nsam Uber die aktuelle Dorn-Bewegung reden.
Gerade Deine Meinung und Dein Beitrag ist uns sehr wichtig. Natidrlich sollten sich die Ausbil der
dabei auch besser kennen | ernen.
Ei ni ge Punkt e:
- Mit dem ,Dorn-Foruni hatten wir eine gute Plattforen, |eider gibt es das nicht nehr,
wi e soll es weitergehen?
- Die neue Internet-Plattformvon Hol ger Verne ww. donfinder.org entw ckelt sich | angsam
Hol ger hat auch di e Kongress-Seite wwv. dorn-kongress.de neu gestaltet.
We findest Du diese Seiten?
- Es hat sich gerade das neue Organi sati ons- Team fiir unseren ,6. Dorn-Kongress am
27./28. &kt ober 2007" in Wirzburg gebil det.
Hast Du Interesse zur Mtarbeit, oder Vorschl &ge, Tipps, Anregungen fir neue Vortrags-
oder Workshop- Thenmen?
- Sollte ein allgenein giltiges Grundsatz-Blatt zur Dom Met hode entworfen werden?
Vor schl &ge: Dor n- Codex, ethische G undl agen der Dorn-Arbeit, Ausbil dungs-Ordnung.......
- Neben den Dorn-Therapeuten gi bt es inmer nmehr Dorn-Lai en- Anwender, Dorn-Berater, usw. .....
Witere Informationen f ur alle.

Am Sanmst ag, 3. Februar, von 10-17 Unhr ist die Zeit zum Erfahrungsaustausch mt der praktischen
Dor n- Met hode. Es ist sehr sinnvoll, dass alle Dorn-Ausbilder die Gundséatze der Dorn-Methode und
der Dorn-Sel bst hi | fe-Ubungen gl ei ch weitergeben bzw. in ihren Seminaren | ehren.

In vier Abschnitten wird in der Zeit von 10-17 Unr praktiziert:

- Beinl angenkontroll e und — korrektur.

- Kreuzbei n- und Lendenw rbel Korrektur

- (bere Brustwi rbel saul e, Hal swirbel und Schul terbereich

- Sel bst hi | f eilbungen der Dor n- Met hode

Bei jedem Abschnitt wird Hel nuth Koch di e Basis-Ubungen vormachen, dann alle Ausbilder die
jeweiligen Variationen und Neuerungen zeigen und dann behandel n sich alle Dorn-Aushil der
gegenseitig. Bitte - wenn noglich - eigene Kl app-Liegen, Decke, O, usw mthbringen.

Anmel dung bitte bei:

Corina Whl feil -G oBer and Joachim Whl feil:
Fax: 03681-303417 oder Tel. 03681-303413

E- Mai | : grosserwohl feil @ueckgrad. com

Ei n er hol sames Wi hnacht sfest und ein gesegnetes Jahr 2007.

Hi | degard Stei nhauser und Hel mut h Koch
Corina Wohl feil -G oBer und Joachi m Whl fei l

THERAPI EGERAT AKTUELL: LAUFTRAI NER

Durch di e hohe Aufl agefl &che der Arne und des Oberkoérpers wird bei m Laufen auf dem Lauftrainer der
gesamt e Ricken entspannt und in Bewegung gebracht. GCerade bei Problemen und Schrerzen in der
Beckengegend i st dies eine groRe Erleichterung fur den Laufenden, da er sich nicht auf ein Bein
stell en muss und gl eichzeitig auch noch Pendel bewegungen ausf ihren wadhrend der Therapeut von

hi nten drickt; was oft sehr grofRRe Herausforderungen mit sich bringt oder gar unmbglich ist. Auf
dem Lauftrai ner pendel n sogar diese Personen wi e von sel bst durch seine |eichte Lagerung der

Pedal e di e ergonom sch auf di e Pendel bewegungen der Bei ne angepasst wurde.

Der gesamte ,Becken-Apparat“ kann so leichter schmerzfreier und nachhaltiger korrigiert werden.
Al'les in Bewegung, sanft, zum Whl des Patienten, eben wie Dieter Dorn es enpfiehlt.



2 3

Di e i ndividuel | e HObhenanpassung fir grof3 und klein, passt sich jeden Patienten optimal an. Die
Anpassung ist kinderleicht und geht in sekundenschnelle.
Di e Hohenanpassung fur kl ei ne Personen erfol gt an den Pedal en. Di e Zusat zpedal e werden ei nfach
auf gest eckt, so dass kleinere Patienten auch die optimal entspannte Haltung ei nnehmen und der
Brust berei ch sich oberhal b des Aufl agebrettes befindet.

Di e Hohenanpassung fur grofRe Personen an der Armauflage. Die Zusatzauflage wird einfach
auf gest eckt, so dass groRe Patienten auch die optinal aufrechte Haltung fir die Korrekturen
ei nnehmen kénnen.

Kurz um das Arbeiten mit dem Lauftrai ner nmacht SpaR - entlastet den Therapeuten,
nmehrt den Behandl ungserfol g und schont den Patienten.

Zur Beratung, Winschen oder Anregungen stehen wir |hnen gerne zur Verfigung unter:
Ther api ebedarf Panek, M ndel hei merstr.51, 87666 |ngenri ed.
Tel .: 08346-98 23 56, Fax: 08346-98 23 68,

UBERARBEI TETES PC- PROGRAMM ZUR DORN-, BREUR- METHODEN
Das ERSTE Ler nprogranmm zur Dor nnet hode und Breul3rmassage

Di e Wr bel saul enbehandl ung nach Dorn und Breuf3 am Comnput er.
Version 1.2 nit gro6Reren Videos

Mt Sel bsthilfe-Ubungen in Bildern und Kurzvideo' s (ges. 30 Mn. Breussmassage und Dornmet hode).
Di eses Progranm habe ich als Dornausbil der und Heil prakti ker urspringlich von Herrn Manfred
Drossel nur fir seine Sem narteil nehner entwi ckelt. Inzwi schen wird es auf vielen Sem naren den
Tei | nehmern zu Ler nzwecken gezei gt.

Erstmalig wird hier unter Zuhilfenahme von Oiginal Fotos und Videos eine Software zum

Sel bst studi um und al s Nachschl agewer k geboten. Das einzige wirklich systemati sch aufgebaute

Mul t i medi apr ogramm aus Praxi serfahrung und Schul ungstéatigkeit fur die Dornnmethode und

Br eussmassage.

Fur Fachkrei se und interessierte Laien, zum Studium oder auch als Repetitions- oder

Nachschl agewer k.

Si ehe Dorn Forum Ausgabe 4 Seite 167.
http://ww. breuss-dorn-shop. de/ f oruné. ht m

Di e Probl emati k der Dorntherapie & BreulBmassage wird anschaulich und |eicht erlernbar dargestellt.
In durchweg illustrierten Lernschriften fihrt das Programmin Miltinmedi a-Art den Studi erenden

si cher zum Lernziel und zur Praxisreife. Gerade fir den neuen Dorntherapeuten ist dies das ideale
Programm um schnell einzelne Schritte der Dorntherapie und Breussmassage in Bildern und

Vi deosequenzen gezielt zu sehen.

Di e kpl. Dornnet hode, BreuRmassage und Sel bsthilfe-Ubungen in Bilden und Kurzvideo’s.

Mt Beschrei bung der inneren Problene und Beschwerden durch di e einzel nen Wrbel segnent e.

Betri ebssystene: ab Wn 98 ....XP

Sie erhalten das Progranm fir 39.- EURO

Die Software wird geliefert als |auffahige Version fur einen Conputer.

Mt demnitgelieferten Installationscode kénnen Sie I hre Software auf Ihrem PC installieren.

Die gelieferte Version ist eine Oiginalversion vomHersteller und nuss nach Erhalt vom Hersteller
freigeschaltet werden. Den Freischaltcode bekomen Sie per Mil, oder tel efonisch.

Ei ne Denp- Version mit eingeschréankter Nutzung kdénnen Sie unter fol gendem Link runterl aden und
installieren:



http:// manysoft. de/ Dor nDEMO. exe

Auf der CD finden Sie noch weitere Progranme, die Sie individuell nachkaufen kénnen. Jedes weitere
Progranmm kann ei nzel n frei geschaltet werden:

- der konplette Kent (99.- Euro)

- Bachbl Ut enprogramm nmit Synpt ondat enbank (39.- Euro)

- Hombopat hi e Software fir den Hausgebrauch (39.- Euro)

- Ml tinmedi aprogramm Bi ocheni e nach Dr. Schiussler (39.- Euro

- HP Lernskripte auf CD nt HP-Lernprogramm Version 2.0 (39.- Euro

Kost enl os al s Vol | versi on nutzbar finden Sie auf der CD:
- Bachbl ut enanal yse

Das Progranm erhalten Sie natirlich in unserem Shop:
http://wwmv. breuss-dorn-shop. de/ drossel 2. ht

ANDERUNG | N UNSEREM SORTI MENT:

Pr ei sanpassung "Semi narskript - Institut fdr Dorn-Therapie und Breul3- Massage" von Manfred Drossel.
Herr Drossel hat dem al |l gemei nen Kostendruck der M tbewerber Rechnung getragen und hat den Preis
sei nes Seninarskriptes auf zehn EURO gesenkt. Die einzige Anderung, die sich daraus ergeben hat,

i st der Okonomni schere Vorder- und Rickseitendruck, wodurch sich di e Papierkosten hal bieren.

Zusamenf assung des I nhaltes:

Sem nar skri pt DORN- Therapi e & Breul3- Massage

50 Seiten DON A4 mt vielen Farbbildern, aus der Praxis fiur die Praxis...

Es wird die Wrbel sdul enbehandl ung nach Dorn und di e Breul3-Massage so erkl art, dass sie sowohl in
Fachkrei sen al s auch zu Hause angewandt werden kénnen.

Schrittweise erlernen Sie die Techni k anhand von Text und Bildern damt man sich sel ber und
Ander en hel fen kann bei Ricken- und Gel enkbeschwerden.

Di e Dor nnet hode i st und soll eine "Vol ksnmet hode" sein und bl eiben !'!!

Das Sem narskript erhalten Sie naturlich in unserem Shop:
http://wwv. breuss-dorn-shop. de/ drossel 1. ht

Unser Gesantprogrammnit allen Produkten finden Sie unter
htt p: // wwv. br euss-dor n- shop. de/ car e- kat al og. pdf

R S S O

I MPRESSUM (Breul3- Dor n- Newsl etter)
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Copyright 2006 NSC-Natural Spinal Care® Alle Rechte vorbehalten. Nachdruck, wenn nicht anders
angegeben, nmit Quell enangabe: www. br euss-dorn-shop.de frei. Der Bezug der Newsletter ist kostenlos
und kann jederzeit beendet werden. In unserer Bezugsdatei werden nur die E-mail-Adressen ohne

j eden weiteren Personenbezug gespeichert. Es ist daher erforderlich, dass eine Abbestellung von
der Enpféngeradresse erfol gen nuss. Wnn Sie di esen Newsletter nicht nehr erhalten wollen, dricken
Si e einfach auf BEANTWORTEN und schreiben in die Betreffzeile LOSCHEN. Wr werden Sie dann aus der
Dat enl i ste der Enpféanger streichen.

Der regel maR3i ge Versand unserer Newsletter erfolgt 1x pro Monat. Bei einer Netziberlastung kénnen
sich die Ubertragungszeiten verschi eben. Haben Sie jedoch einmal keinen Newsletter auf ihrem
Rechner, bitten wir um | nformation.

Der Bezug des Newsletters wird von uns aus beendet, wenn |hr e-nmail-Progranm oder |hr Provider den
Bezug zurickwei st (Fehl erhafte Programmi erung ei nes Spam Schut zes, der Mil box oder der

Abruf parameter). Sollte der Newsletter fehlerhaft ankomen (Steuerzeichen statt Um auten), teilen
Sie uns dies bitte mt.

Haben Sie den Newsletter von jenmand anderem erhalten und sind nicht in der Verteilerliste, senden
Sie uns eine E-Mail und schrei ben ei nfach NEWSLETTER NEU.

Wenn Sie der Meinung sind, dass ein anderer Kollege oder eine andere Koll egin unseren Newsletter
ebenfalls erhalten sollte, schreiben Sie bitte EMPFEHLUNG NL und die e-nmil - Adresse des neuen

Enpf dngers. Wr nehnen di ese Adresse dann in unsere Newsl etter-Datei auf und versenden den |etzten
aktuel I en Newsl etter. Newsletter-Versand- Adressen werden von uns ausschliefllich fir di ese Zwecke
gespei chert und enthalten kei nen weiteren Personenbezug. Sie werden Dritten nicht weitergegeben.

Bi | dnachwei se: 1, 2, 3 Panek

Al l e bisher erschienen Newsletter finden Sie auf unsere Seite:
http://ww. breuss-dorn-shop. de/ newsl etter. htm




