
1

Michael Rau

Die Breuß-Massage
Schmerzloses Einrichten der Wirbelsäule 

und Massage für Wirbelsäulen- und Bandscheibenschäden 
nach Rudolf Breuß.
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Wenn ich zurückschaue, seit dem 
Beginn meiner Arbeit mit der 
Breuß-Massage und zahllosen 
Patienten, die ich mit der Breuß-
Massage behandelt habe, hat mir 
ein Buch, eine Broschüre oder 
eine Anleitung zu Beginn meiner 
Tätigkeit gefehlt, die mir diese 
geniale, einfache und wirksame 
Methode kompakt und einfach, 
authentisch und ursprünglich ver-
mittelt. 

Ich habe mir mein Wissen stück-
weise aus Kursen, Seminaren, 
Vorträgen, Büchern, Skripten, 
Schriften und Videos zusammen-
getragen und aus den Erfahrun-
gen und Rückmeldungen meiner 
Praxisarbeit mit den Patienten 
meine Rückschlüsse gezogen. 

All das hat mich bewegt dieses ge-
sammelte Wissen in diesem Buch 
zusammenzufassen. Aus diesen 
Gedanken heraus ist dieses Buch 
entstanden.

Vorwort


