Uber dicses Buch ...

Dieses Buch soll ein Arbeitsbuch sein
fur alle, die die DORN-Anwendung er-
lernen, austiben oder weiterentwickeln
mochten. Deshalb sind nicht nur Anlei-
tungen fiir Therapeuten bzw. Anwender
enthalten, sondern auch Selbsthilfe-
tibungen und Ubungen zur Wirbelsiu-
lengymnastik.

Mein Ziel ist, die Gesundwerdung und
Gesunderhaltung des Riickens zu unter-
stlitzen und zu fordern. Seit vielen Jah-
ren schon praktiziere ich dies jeden Tag
als DORN-Anwender. Und weil ich aus
tiefstem Herzen lberzeugt und begeis-
tert von der Anwendung bin, méchte ich
andere Menschen dazu anregen, ihrem
Korper allgemein und ihrer Wirbelsaule
im Speziellen etwas Gutes zu tun. Ich
hoffe, mein Ziel mit diesem Buch zu er-
reichen.

Den Leser dieses Buches méchte ich au-
Berdem auf die immer differenziertere
Austibung der DORN-Anwendung hin-
weisen. Da die Anwendung sowohl na-
tional als auch international inzwischen
sehr erfolgreich ist, gibt es naturgemald
inzwischen unterschiedlichste Varianten
davon. Da wird spezialisiert, verfeinert
und ausgebaut, es werden Hilfsmittel
zur Unterstlitzung verwendet und ver-
schiedene therapeutische MaBnahmen
mit der DORN-Anwendung kombiniert.
Der Kern allerdings ist immer der glei-
che. Alles fihrt auf die von Dieter Dorn
entwickelten Handgriffe zur Wirbelsau-

lenkorrektur zurlick. Jeder Dorn-Anwen-
der arbeitet mit der Basis der sanften
Wirbelkorrektur durch die Bewegung
der Wirbelfortsatze.

Ich hatte die grof3e Ehre, die Methode
von Dieter Dorn personlich zu lernen
und liege in der Praxis sehr nah am Ori-
ginal. Ich bin Uberzeugt davon, dass er
sich bei der jahrzehntelangen Entwick-
lung seine Gedanken gemacht hat und
fihre die Methode hoffentlich so in sei-
nem Sinne fort.
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