Cellulite (Orangenhaut)

Unter Cellulite versteht man eine auf der
Hautoberflache sichtbare Bildung von
Dellen, die hauptsdchlich an Oberschen-
keln, Oberarmen, Hiiften und am Gesal
auftreten. Die Cellulite ist keineswegs
ein krankhafter Vorgang, der in erster
Linie Frauen betrifft und sehr belastend
sein kann. Bei Ubergewicht kann Celluli-
te sogar schon im Alter von unter zwan-
zig Jahren vorkommen. Doch nicht nur
das Gewicht spielt eine Rolle, sondern
auch die individuelle Veranlagung. Ei-
nen wichtigen Aspekt stellen gleichsam
die weiblichen Hormone dar. Ostrogen
wirkt auf das weibliche Bindegewebe
und somit auf die Entwicklung einer
Orangenhaut. Daher sind Manner in der
Regel kaum betroffen.

Die Behandlung:

Zur Behandlung eine Cellulite wird mit
einer Schropfmassage gearbeitet. Zuerst
massieren Sie die Haut mit einem guten
Hautdl ein.

Das aufgesetzte Schrépfglas bewegen
Sie nun direkt und groBziigig iiber die
#Problemzonen”. Die Anwendung sollte
in einem Zeitraum von etwa einem hal-
ben Jahr 2-mal wochentlich wiederholt
werden, bis eine langer dauernde Besse-
rung eingetreten ist. Die Schrépfmassa-
ge sollte etwa 10-20 Minuten dauern.

Ideal fur die Schropfmassage sind hier
die Schropfglaser mit Gummiball und
die Gummischropfgldser geeignet. Na-
tiirlich kann sie auch mit dem ,norma-
len” Schrépfset ausgefiihrt werden.
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