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Kinder brauchen eine
gerade Wirbelsaule und
ausgerichtete Gelenke

Ein wichtiger Beitrag zur Volksgesundheit
Von Helmuth Koch
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Mit der DORN-Methode haben viele Therapeuten ein ..Hand-
werkszeug” in der Hand, mit dem sie bei erwachsenen Men-
schen mit Ricken- oder Gelenksproblemen, sehr einfach,
schnell, ungefahrlich, sanft und ohne Medikamente helfen
konnen.

Durch diese manuelle Arbeit am Korper von Schmerzgeplagten,
in der Bewegung eingeschrankten und kranken Menschen,
haben Dieter Dorn und viele andere langjahrige DORN-Thera-
peuten einen grof3en Erfahrungsschatz zusammengetragen, der
weit Uber die Beseitigung von Ischias oder HWS - Problemen
hinausgeht. Durch die vielen DORN-Selbsthilfelibungen ist fast
jeder in der Lage nach einer Dornbehandlung zukinftige Ru-
cken- und Gelenks-Probleme zu vermeiden.

Besonders bei den Babys und Kleinkindern ware es so wichtig, die
gerade Wirbelsaule und die ausgeglichenen Gelenke immer
wieder zu kontrollieren und zu korrigieren, damit eine solide Basis
fir das zukinftige Leben dieses Menschen gelegt wird. Viele
Probleme in spateren Jahren werden in der Kindheit gesat. Das
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Knochengerust hat auch in der kdrperlichen Entwicklung eines
Menschen eine grundlegende Bedeutung. Es ist das starke
Gerdust, indem sich alle Organe und Nerven-, Muskel-, Sehnen-,
Bindegewebe -, Hormon-, Verdauungs- und Kreislauf-Systeme
entwickeln. Das komplizierte Knochengerust in unserem
Kérper gibt uns nicht nur unsere Form, Stabilitat, Beweglich-
keit und Belastungsfahigkeit, sondern es beeinflusst bei Fehl-
haltungen in hohem Mafe die Organe und Steuerungssysteme
unseres Korpers.

Feste Zuordnungen zwischen speziellen Wirbeln und Organen
wurden erkannt. Ebenfalls auch die Zusammengehorigkeit
mehrerer Wirbel zu bestimmten Meridianen unseres Kor-
pers, die ortlich manchmal weit auseinander liegen. Hier
finden wir eine Ubereinstimmung mit der allgemeinen Meridi-
anlehre. Aber wir wollen es nicht kompliziert machen, son-
dern nur aufzeigen, wie wirksam ein verschobener Hals-,
Brust-, Lendenwirbel, das Kreuzbein oder das verschobene
Becken sein kénnen.
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Und nun richten wir unser Bewusstsein auf die Kinder. Welche
Auswirkungen haben verschobene Wirbel und Gelenke bei
Babys, Kleinkindern und grofien Kindern? Sie befinden sich in
der Phase der korperlichen Entwicklung und Fehlstellungen des
Knochengeristes bedeuten haufig eine Behinderung oder
Blockade in der Entwicklung der Organe und aller Kérpersyste-
me. Bei Erwachsenen ist hdufig der Schmerz ein Anzeiger, dass
irgend etwas verrutscht ist, das funktioniert bei Babys und
Kleinkindern noch nicht. Sie kdnnen sich bemerkbar machen
durch viel Schreien, Unruhe, Tragheit, Durchschlafprobleme,
Verdauungsstorungen, ungewohnliches Verhalten, erhohte
Krankheitsanfalligkeit, verzogerte Entwicklung, Kleinwuchs,
Schiefhals, kindliche Skolliose, Schwache, unsymmetrische
Bewegungen (beim Zappeln, Krabbeln, Laufen, FuB3stellungen,
Pofalten, Greifen, Kopfdrehen ...], Hautprobleme, Neurodermitis,
Augenprobleme, schlechtes Sehen und Horen, Ohrprobleme,
vermeintliche Erbkrankheiten, Lernschwache, Konzentrations-
storungen, Uberaktivitat, Blasenprobleme, Bettndssen, Bewe-
gungsunlust, schlechte sportliche Leigtungen, Mangel an Bewe-
gungsfreude, Neigung zum Ubergewicht, hdufige Erkaltungen,
Husten, Asthma, Bronchitis, Herzprobleme, Bluterkrankungen,
frihe Zahnprobleme.

Meist werden diese Symptome schulmedizinischen Erkrankun-
gen zugeordnet, was sie aber haufig nicht sind. So kdnnen auch
nur verschobene Wirbel oder ein verdrehtes Kreuzbein oder
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verrutschte Gelenke dahinter stecken. Das ware dann sehr
leicht und ohne den Einsatz von Medikamenten zu korrigie-
ren, wenn die Mutter (Eltern), der Therapeut oder Arzt nur
wissten wie! DORN-Therapeuten kdnnen das!

So wie bei den Erwachsenen ein sténdiges Uben mit den
Selbsthilfeiibungen nach Dorn notwendig ist, um in einem
ausgeglichenen kérperlichen Zustand zu bleiben (nach der
Dornbehandlung), ist es auch bei den Kleinen sehr notwen-
dig das Knochengerist und die Gelenke immer wieder zu
kontrollieren und zu korrigieren. Wir sehen immer wieder,
dafl durch kleinste Verschiebungen der Wirbel und Gelenke
Uber einen langeren Zeitraum bei den Erwachsenen gravie-
rende Probleme auftauchen, die hdufig gar nicht mehr mit
dem Knochengerdist in Verbindung gebracht werden. Diese
Probleme verschwinden aber in vielen Fallen, wenn nach
Dorn behandelt wurde. Bei den Babys und Kleinkindern
zeigen sich die Probleme durch verschobene Wirbel und
Gelenke anders als bei den Erwachsenen.

Diese Informationen sind besonders wichtig fiir Eltern und
Menschen, die mit Babys und Kleinkindern zu tun haben:
Mutter, Vater, Grofleltern, Hebammen, Kinderé&rzte, Kranken-
schwestern, Physiotherapeuten, Krankengymnasten, usw.
Aber auch fur jene, die mit grof3en Kindern und Jugendlichen
zu tun haben: Lehrer, Kindergartnerinnen, Sportlehrer usw ...




Beinldngenkontrolle bei einem Baby
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Immer wieder miBten die
Beinlangen kontrolliert und
die Gelenke korrigiert
werden. Das dirfen wir
nicht den Arzten {iberlas-
sen. Besonders den Mut-
tern miBten wir Mut
machen es bei lhren Kin-

dern zu tun.




