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Die 
DORN-Therapie
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Jörg Althaus, geboren 1961, ist seit 
2005 in zweiter Ehe mit Michaela 
Althaus verheiratet. Er hat aus ers-
ter Ehe zwei Töchter, Verena und 
Bernadette. 40 Jahre arbeitete er 
bei der Deutschen Post (1979–
2019).

Im Jahre 2012 kam es zum ersten 
Mal zum Kontakt mit einer Tätigkeit 
im Gesundheitswesen. Jörg Alt-
haus nahm an einem DORN-Lehr-
gang bei Erhard Seiler teil. Von der 
Möglichkeit, mit einfachen Mitteln 
zu helfen war er so begeistert, dass 
er weitere Kurse belegte und sich 
dann entschloss, 2013 mit der Aus-
bildung zum Heilpraktiker sein Wis-
sen und Können zu erweitern und 
auf eine solidere Basis zu stellen.

Im Jahre 2016 wurde die eigene 
Praxis gegründet. Neben seiner Tä-
tigkeit als Heilpraktiker ist Jörg Alt-
haus auch als zertifizierter Ausbil-
der bei der Deutschen Gesellschaft 
für die DORN-Bewegung gelistet. 

Neben der DORN-Therapie absol-
vierte auch weitere Fort- und Aus-
bildungen u.a. in Akupunktur, kine-

siologischen Tapen, Schröpfen und 
Schmerztherapie.

Jörg Althaus hält mittlerweile re-
gelmäßig Vorträge und Workshops 
über die naturheilkundlichen An-
wendungen. Ebenso bietet er Kur-
se an, die DORN-Therapie und das 
kinesiologische Tapen zu erlernen.
Die Möglichkeit, die DORN-The-
rapie mit kinesiologischen Tapes 
sinnvoll zu unterstützen, führte 
dazu, dieses Buch zu schreiben. Es 
soll in einfachen Worten und Bil-
dern zeigen, wie eine solche Unter-
stützung aussehen kann. 
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