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Dieses Buch entstand nach einem 
Vortrag über die Möglichkeiten mit 
Tapes und Gittertapes die Behand-
lung nach der DORN-Therapie zu 
unterstützen.

Natürlich gibt es sowohl zu dem 
Thema DORN-Therapie als auch 
zum Tapen und zur Anwendung der 
Gittertapes unzählige Bücher und 
Artikel. Allerdings nie im Zusam-
menhang. In diesem Buch möchte 
ich kurz aufzeigen, wie sich Tapes, 
Gittertapes und die DORN-Thera-
pie einfach und schnell ergänzen.

Dieses Buch ersetzt nicht das Erler- 
nen der DORN-Therapie und des Ta-
pens sowie die Anlage der Gitterta-
pes in einem geeigneten Lehrgang. 

Bei länger anhaltenden oder star-
ken Schmerzen sowie bei unklarem 
Krankheitsbild sollte unbedingt ein 
Arzt oder Heilpraktiker hinzugezo-
gen werden.

Im Buch werden die Begriffe Pa-
tient, Klient und zu Behandelnder 
gleichwertig eingesetzt. Unabhän-
gig davon, ob der Leser und An-
wender einen Heilberuf als Arzt 
oder Heilpraktiker ausübt und des-
halb Patienten behandelt oder ob 
er medizinischer Laie ist und seine 
Familie behandelt. 

Auch die DORN-Therapie ist unter 
verschiedenen Begriffen bekannt. 
Dies hat teilweise rechtliche Grün-
de – eine Therapie darf nur von 
Ärzten oder Heilpraktiker ausge-
führt bzw. angeordnet werden. Die
Bezeichnungen DORN-Methode 
und DORN-Behandlung oder auch 
DORN-Anwendung werden im nor-
malen Sprachgebrauch eingesetzt. 
Gemeint ist aber immer dasselbe.
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