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TERMINE 2011 

 

Die Terminplanung für das erste Halbjahr 2011 haben wir soweitdurchgeplant. Wir haben für unsere 

Newsletterleser eine genaue Übersicht unserer Dorn-Seminare, Arbeitskreise und Messetermine und Vorträge für 

das erste Halbjahr 2011 zusammengestellt: 

 

 

Arbeitskreise: 

 

Termine und Themen 2011: 

Jeweils freitags 16.30-19.00 Uhr 

21. Jan. - "Übungen zur Entlastung und Stärkung der Wirbelsäule" 

25. Feb. - "Dorn aktiv-passiv" 

25. März - "Erfahrungsaustausch" 

24. Juni - "Thema wird noch bekannt gegeben" 

22. Juli - "Thema wird noch bekannt gegeben" 

 

weitere Termine in Planung 

 

Grundlagenseminar "Wirbelsäulentherapie nach Dorn und Breuß" Teil I: 

mailto:info@breuss-dorn-shop.de
http://www.breuss-dorn-shop.de/


Jeweils samstags 09.00-17.30 Uhr 

22. Januar, 26. Februar, 26. März, 25. Juni, 23. Juli 2011 

weitere Termine 2011 in Planung 

 

 

Aufbauseminar "Wirbelsäulentherapie nach Dorn und Breuß" Teil II für Fortgeschrittene: 

Jeweils sonntags 09.00-16.30 Uhr 

23. Januar, 27. Februar, 27. März, 26. Juni, 24. Juli 2011 

weitere Termine 2011 in Planung 

 

Veranstaltungsort: 

Pfarrheim St. Bernhard 

Raiffeisenplatz 1, 76448 Durmersheim 

Wegbeschreibung unter: Seminarort Durmersheim 

 

Leitung: 

Michael Rau, Heilpraktiker, Römerstr. 56, 76448 Durmersheim 

 

Anmeldung: 

Natural Spinal Care® Ausbildungszentrum für Wirbelsäulenanwendung nach Breuß und Dorn 

Tel.: 07245/937195 Fax: 07245/937194 

www.breuss-dorn-shop.de 

 

Anmeldung per Mail mit der Betreffzeile ANMELDUNG ARBEITSKREIS, SEMINAR I und/oder SEMINAR II, 

telefonisch, per Fax, oder Briefpost. 

Zum Ausdrucken und Faxen, bzw. absenden der Seminar-/Arbeitskreisanmeldung unter: 

http://www.breuss-dorn-shop.de/Arbeitskreis-Anmeldung.pdf 

http://www.breuss-dorn-shop.de/Breuss-Dorn-Anmeldeformular.pdf 

 

 

Vorträge/Workshops: 

 

19.02.2011 "Einführung in die Methoden nach Breuß und Dorn" 

im Rahmen des Dorn-Anwendertreffens NORD in Einbeck 

 

23.02.2011 "Einführung in die Methoden nach Breuß und Dorn" 

Vortrag im Wanderheim, Waldbronn. 

Organisation: Naturfreunde Waldbronn 

 

10.03.2011 "Bachblüten - Heilende Blütenessenzen" 

Vortrag im Gasthof Anker, Simmersfeld. 

Organisation: Landfrauenverein Altensteig 

 

 

Kongresse auf denen wir ausstellen: 

 

1. Rosenheimer Rücken & Gesundheitstage 

http://www.breuss-dorn-shop.de/nl/wegbeschreibung_durmersheim.jpg


12-13.02.2011 Kultur und Kongresszentrum KUKO, Rosenheim 

 

Dorn-Anwendertreffen NORD 

19.02.2011 Einbeck 

 

Dorn-Anwendertreffen 

01.04.2011 Ottobeuren DRK-Heim 

 

44. Heilpraktikerkongress 

16.-17.04.2011 Baden-Baden Kongresshaus Stand I39 

 

Dorn-Anwendertreffen SÜD-WEST 

28-29.05.2011 Pfarrheim, Durmersheim 

 

Bundeskongress der deutschen Heilpraktikerverbände 

18-19.06.2011 Stadthalle Karlsruhe Stand Nr. 005 

 

8. Wirbelsäulenkongress der DORN-Methode 

08-09.10.2011 Haus der Wirtschaft, Stuttgart, Stand Nr. 48/49 

 

 

NSC-Natural Spinal Care® 

Ausbildungszentrum für Breuß und Dorn 

& alles für die Anwendungen nach Rudolf Breuß und Dieter Dorn 

76448 Durmersheim, Römerstr. 56 

Telefon: 07245-937195 e-mail: info@breuss-dorn-shop.de 

Telefax: 07245-937194 Internet: www.breuss-dorn-shop.de 

 

Für Fragen zu unseren Seminaren und Produkten stehen wir Ihnen jederzeit auch telefonisch gerne zur 

Verfügung. 

 

Wir wünschen unseren Lesern eine besinnliche Advents-, und Weihnachtszeit, einen Guten Rutsch und ein 

erfolgreiches Neues Jahr. 

 

 

 

GESUNDHEITSBERATER BETREUT FRISEURNATIONALTEAM 

 

Hans-Dieter Maier ist Friseurmeister und Gesundheitsberater für Rücken, Füße und Gelenke. "Dornler" seit 2002 

(Einführung von Hildegard Steinhauser). Gesundheitsberater seit 2006. Sein Sohn Nils Maier hat sich auch für den 

Friseurberuf entschieden und es hat sich ergeben, dass er seit einem Jahr mit sehr großem Erfolg an teilweise 

hochkarätigen Wettbewerben teilnimmt. Höhepunkt im Jahr 2010 war aber die Teilnahme bei der Friseur-

Weltmeisterschaft, die vom 6.-8.November in Paris stattfand. Nils startete im Junioren-Team beim Damen-

Fashion Wettbewerb und erreichte mit seinen drei Kolleginnen einen sehr guten 6.Platz von 16 Teams. 

 

Was bei der Vorbereitung zur WM beim Abschlusstraining geschah, beschreibt Nico Wolfram, Sprecher und 

Organisator der Nationalmannschaft, wie folgt: 



 

Sehr geehrter Herr Hans-Dieter Maier, 

Im Namen der Nationalmannschaft des Zentralverbandes des deutschen Friseurhandwerkes möchte ich mich recht 

herzlich bei Ihnen bedanken! Durch Ihre Unterstützung im Abschlusstraining Ende Oktober in Griesheim 

ermöglichten Sie, dass wir uns voll und ganz auf unsere Arbeit konzentrieren und somit erfolgreich in Paris 

abschneiden konnten. Verspannungen und Blockaden, die sich teilweise jahrelang aufgebaut haben und somit das 

Arbeiten erschwerten konnten durch Ihre Hilfe behoben werden. Auch Kopfschmerzen, die durch die 

Verspannungen und den enormen Stress unerträglich wurden, konnten Sie in wenigen Minuten langfristig 

beseitigen! Nochmals möchte ich Ihnen meinen Dank aussprechen und würde mich über eine Zusammenarbeit in 

der Zukunft sehr freuen! 

Mit freundlichen Grüßen Nico Wolfram. 

 

 
Nico Wolfram, Sprecher der dt. Friseurnationalmannnschaft und Hans-Dieter Maier v.l.n.r. 

 

Friseur ist ein Beruf, bei dem die von Nico Wolfram angesprochenen körperlichen Probleme vorprogrammiert 

sind. Deshalb war es für mich sehr schön zu beobachten, wie sich die ca. 60 Teilnehmer und Trainer mit unserer 

"Methode Dorn" beschäftigten und anfreundeten. 

Nun wissen sie, dass es etwas gibt, das hilft! 

Hans-Dieter Maier 

 



 
Nils Maier auf dem Laufsteg in Paris mit seinem Modell 

 

Nils Maier arbeitet im Friseursalon seiner Eltern. 

Kontakt für Interview-, Presse-, Demo- und Haarschneidetermine beim erfolgreichen Deutschen-Herren-Junior-

Landesmeister 2011: 

 

Friseursalon Maier 

Mainstrasse 13 

76676 Graben-Neudorf 

Tel. 07255 8830 

mail: hdmaier@t-online.de 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DORN-METHODE IM FLIEGE TV 

 

 
Jürgen Fliege, Dr. Ulla Kater und Corina Wohlfeil-Großer v.l.n.r. 

 

In der Dezember-Sendung der Fliege Talkshow mit dem Thema "die Grenzen zum spirituellen überwinden" 

diskutiert Jürgen Fliege mit Dr. Ulla Kater und Corina Wohlfeil-Großer. 

Unser Kollegin Corina Wohlfeil-Großer geht im Rahmen der Sendung auf die Dorn-Methode ein. 

 

 
Dr. Ulla Kater und Corina Wohlfeil-Großer 



Den Beitrag können Sie ab Januar online anschauen unter: 

http://www.fliege.de/talkshow/index.php 

 

oder im Fernsehen:  

FliegeTV wird in regionalen privaten Programmen in Süd-West-Deutschland und im Norden Hamburgs über Kabel 

ausgestrahlt. 

Über Satellit (RheinMainTV) ist das 25-minütige Programm sogar in ganz Europa zu sehen. 

 

Sendetermine: 

bw family.tv jeweils um 16.00 Uhr am 5.1., 28.1. und 14.2.2011 

rheinmaintv jeweils um 16.30 Uhr am 21.12.2010, 28.1. und 14.2.2011 

 

Wo können Sie rmtv empfangen? 

Die Sender senden rund um die Uhr per Livestream im Internet. 

 

Kabel 

Sie haben Kabel und wohnen im hessischen Teil des Rhein-Main-Gebiets? Sie können mehr als 33 Programme 

empfangen? Dann ist rheinmaintv eines davon! Zappen Sie durch, bis Sie unser Logo rheinmaintv links oben in 

Ihrem Bildschirm sehen. 

Sie haben weniger als 33 Programme? Schauen Sie bei 'Suchlauf'. rheinmaintv im Kabel auf Kanal S24 

Im digitalen Kabelnetz von Unitymedia finden Sie uns auf dem Senderplatz 135. 

 

Digitaler Satellit 

Sie haben einen digitalen Satelliten-Receiver? Sie können mehr als 600 Programme empfangen? Dann ist 

rheinmaintv eines davon! Zappen Sie durch, bis Sie unser Logo rheinmaintv links oben in Ihrem Bildschirm sehen. 

rheinmaintv per Satellit: ASTRA digital, 12.633 MHz horizontal 

Sie haben weniger als 600 Programme oder rheinmaintv nicht gefunden? Schauen Sie bei 'Suchlauf': Haben Sie 

rheinmaintv durch den automatischen Suchlauf nicht gefunden, starten Sie die manuelle Sendersuche. An dieser 

Stelle müssen Sie die Empfangsdaten von rheinmaintv eingeben. In welcher Form und Reihenfolge hängt von 

Ihrem Gerät ab. 

DVB-T 

Sie haben weder Kabel noch einen digitalen Satelliten-Receiver? Dann können Sie uns im gesamten Rhein-Main-

Gebiet von 20:00 bis 00:00 Uhr über das digitale Antennenfernsehen DVB-T empfangen. Ein Gerät für den 

Empfang können Sie zum Beispiel im Fachhandel oder Baumarkt Ihrer Wahl kostengünstig erwerben. Das Gerät 

einfach an Ihren Fernseher anschließen, über das Menü den Sendersuchlauf starten, und rheinmaintv ist einer der 

22 Kanäle, die Sie dann empfangen können. 

 

Noch immer Probleme mit dem Empfang? 

Unsere Hotline hilft Ihnen gerne bei der Einstellung: 0 6172-17 11 0 

 

 

 

NEUAUFLAGE "DIE DORN THERAPIE" 

 

Olaf Breidenbach / Rebecca Erlewein 

Lehrbuch Dorn-Therapie mit Breuß-Massage 

3. aktualisierte Auflage, Dezember 2010 



24,4 x 17,4 x 1,6 cm, gebundene Ausgabe 

170 Seiten, EUR [D] 39,95 

 

 

Ein instabiles, schiefes Fundament bereitet auch dem Menschen häufig Beschwerden: Er reagiert mit 

Wirbel- und Gelenkblockaden. Bewährt haben sich hier die Dorn-Therapie und die Breuß-Massage. Sie 

sind wirksame Hilfen bei Rücken- und Gelenkbeschwerden. 

Dieses praxisorientierte Lehrbuch führt Sie gründlich und leicht nachvollziehbar Schritt für Schritt in 

beide Behandlungsmethoden ein. Zusätzlichen konkreten Nutzen bieten Ihnen eine 

Dokumentationsvorlage für die Patientenakte, Patientenempfehlungen und -übungen. 

 Schritt für Schritt Einführung in beide Methoden.  
 Mit Entsprechungen in der Traditionellen Chinesischen Medizin.  
 Merksätze, Fallbeispiele und Tipps erleichtern die praktische Anwendung.  
 Plus: Selbsthilfeübungen für Patienten.  

In die 3. Auflage sind zahlreiche Detailkorrekturen eingeflossen. 

Die Dorn-Therapie - leicht zu erlernen und sehr wirksam. 

 

Der Sonntag-Verlag stellt PDF-Dateien mit Auszügen des Buches zur Verfügung: 

Vorwort (54.4 KB)  

Inhaltsverzeichnis (54.4 KB)  

Sachverzeichnis (61.3 KB)  

 

Aus dem Inhalt: 

aus Kapitel 7: Diagnose und Behandlung unter Berücksichtigung möglicher Fehlerquellen bei der 

Beinlängenmessung ( 283 KB) 

aus Kapitel 8: "Therapeutische Besonderheiten" ( 47.9 KB)  

aus Kapitel 11: Breuss-Massage ( 511 KB) 

http://www.breuss-dorn-shop.de/breidenbach_vorwort.pdf
http://www.breuss-dorn-shop.de/breidenbach_inhaltsverzeichnis.pdf
http://www.breuss-dorn-shop.de/breidenbach_sachverzeichnis.pdf
http://www.breuss-dorn-shop.de/breidenbach_beinlaengenmessung.pdf
http://www.breuss-dorn-shop.de/breidenbach_beinlaengenmessung.pdf
http://www.breuss-dorn-shop.de/breidenbach_besonderheiten.pdf
http://www.breuss-dorn-shop.de/breidenbach_breuss.pdf


Sie finden die Neuauflage in unserem Shop unter: 

 

 Breidenbach/Ewert "Die Dorn-Therapie" 

 

Weitere Buchtitel zur Dorn-Methode unter: Dorn-Literatur 

 

Unser Gesamtprogramm mit allen Produkten finden Sie unter:  

http://www.breuss-dorn-shop.de/care-katalog.pdf 

 

 

DORNSEMINARE IN KONSTANZ 

 

Neu in Konstanz 

Ausbildung für Dorntherapie und Breussmassagen. 

Diese Ausbildung ist für Laien, sowie für Physiotherapeuten, Masseure und Heilpraktiker geeignet. 

 

Termin: 

29. 1. 11 Anfänger Kurs 

30. 1.11 Wiederholer Kurs 

 

Wo: 

ORO-bewegende Physiotherapie und Prävention 

Reisstr. 21, 78467 Konstanz 

 

Ausbildungsinhalte: 

Dorn-Medthode & Breuss-Massage  

Die Dornmethode und die Breuss-Massage sind zwei überragende Methoden der Selbstheilung und 

Selbsthilfe bei sehr vielen Problemen und Erkrankungen des Rückens, der Wirbelsäule, der Gelenke und 

aller Bereiche des Körpers, die direkt oder indirekt mit der Wirbelsäule verbunden sind. 

Zwei Methoden, mit denen wir- erfahrene Therapeutinnen- unvorstellbare Erfolge haben. 

Auf eine sanfte, einfühlsame, aber auch kraftvolle Art werden die verschobenen Wirbel und Gelenke 

wieder an ihren idealen Platz zurückgeschoben. Wir verwenden nur unsere Hände dazu. Selten sind drei 

bis sechs Behandlungen notwendig. Medikamente oder Schmerzmittel und Hilfsgeräte werden nicht 

verwendet. 

Vier unschlagbare Vorteile vereint die Dorn-Methode: 

 Sofort wirksam, ohne Medikamente usw.  
 Ungefährlich und sanft, ohne Medikamente, keine Chiropraktik. Noch nie sind in den letzten 30 Jahren 

irgendwelche Schäden durch die Dorn-Methode entstanden trotz vielen tausend Behandlungen.  

http://www.breuss-dorn-shop.de/Dorn-Literatur/allg--Dorn-Literatur/Olaf-Breidenbach---Rebecca-Ewert--Lehrbuch-Dorn-Therapie-.html
http://www.breuss-dorn-shop.de/Dorn-Literatur/
http://www.breuss-dorn-shop.de/care-katalog.pdf


 Einfach zu erlernen, in wenigen Tagen. Es ist kein besonders Wissen notwendig, gesunde Hände und 
Freude und Liebe zum Helfen. Sehr geringe Kosten. Die Erfahrung kommt durch viele Behandlungen.  

 Selbsthilfe, viele Einzelübungen kann jeder an sich selbst erfolgreich ausführen. Deshalb: vorbeugen ist 
besser als Heilen!!!  

Die Breuss-Massage ist eine noch feinfühligere Methode. Eine ideal abgestimmte Rückenmassage im 

Bereich der ganzen Wirbelsäule. Sie löst tiefliegende feinere Blockaden auf und ist auch bei 

Bandscheibenproblemen sehr hilfreich. Deshalb: „Was Dorn nicht schafft, schafft Breuss.“ 

Zur Person 

Gudrun Schrodi: (gschrodi@t-online.de) 

 

Gudrun Schrodi 

 Seit 1984 Pyhsiotherapeutin  
 Arbeitete 4 Jahre als Angestellte in verschiedenen Praxen in Konstanz und in Hamburg  
 KG-Lehrkraft an der KG Schule Ochsenzoll bei Hamburg  
 Mitarbeiterin in der Sporttraumatologie Freiburg  
 Seit 1992 in eigener Praxis in Freiburg  

Fortbildungen: 

 Manualtherapeutin  
 Dorn-Breuss-Therapeutin (inzwischen auch für Babys und Kleinkinder)  
 Craniosakral-Therapeutin  
 Bachblüten  
 Schamanische Kinesiologie  
 Matrix  
 Galileo Vibrationstechnik  

 

Alexandra Okle: (alexandra.okle@gmx.de) 

 

mailto:gschrodi@t-online.de
mailto:alexandra.okle@gmx.de


Alexandra Okle 

 Gesundheitspraktikerin  

Qualifikationen: 

 Galileo Training  
 Nordic Walking  
 Dorn-Behandlung für Erwachsene und Kinder  
 Breuss-Massage  
 Entspannungsmassagen mit Warm  

Anmelden: Tel. 07531 9029505 oder info@oro-konstanz.de 

Weitere Kurse auf Anfrage. 

 

 

 

GESUNDHEITSBERATER FÜR FITNESS UND PRÄVENTION 

 

Ausbildung zum medizinisch geprüften 

Gesundheitsberater für Fitness und Prävention 

22.-25.1.2011 und 20.-23.2.2011 

in Mannheim 

 

Grundlagen: 

Wir haben in der Ausbildung zum Gesundheitsberater für Fitness und Prävention deswegen viele ganzheitliche 

Aspekte zusammengeführt. So schaffen wir die Basis für alternative Behandlung, koordinative Leistungsfähigkeit 

und optimale Gesundheitsförderung in Prophylaxe, Behandlung und Rehabilitation. "Gäbe es ein Medikament, 

das nur annähernd ähnlich segensreiche Wirkung wie ein regelmäßiges Training auf alle Risikofaktoren 

degenerativer Herz-, Kreislauf-Erkrankungen hätten, dann könnte man es wohl kaum bezahlen." (J. Weineck) 

Darüber hinaus wollen wir Sie vertraut machen mit Techniken zur ganzheitlichen Gesundheitsförderung, 

Gesundheitspflege, mit alternativen Therapiemethoden, Entspannung zum Wohlbefinden. So können Sie Ihre 

Gesundheit fördern und wir Sie bei der Arbeit mit anderen Menschen unterstützen. Unsere Ausbildung ist aus der 

Dornbewegung herausgewachsen. 

 

Aufgaben und Selbstverständnis: 

medizinisch geprüfte Gesundheitsberater informieren, beraten, begleiten, leiten zur Selbsthilfe an und arbeiten 

mit (ganzheitlichen) Behandlungstechniken zur Entspannung, sekundär Prävention und Regeneration von Körper, 

Geist und Seele. Die von ihnen gebotene Gesundheitsförderung will als persönliche Maßnahme von 

Hilfesuchenden zur Verbesserung ihrer Gesundheit verstanden sein. Das Ausbildungszertifikat wird von den 

einzelnen Teilnehmern nach bestandener Abschlussprüfung den zuständigen Gesundheitsämtern vorgelegt. 

 

Ausbildungsdauer und Abschluss: 

Die gesamte Ausbildung dauert acht Tage. Voraussetzung sind Kenntnisse in der Dornmethode, in weiteren, 

ganzheitlichen Gesundheitsmethoden und praktische Erfahrungen. Am letzten Ausbildungstag findet die 

praktische Prüfung statt. Die Ausbildung schließt mit einem Zertifikat ab. 

 

Wesentliche Ausbildungsinhalte: 



  Sanfte, dynamische Massage am Rücken und an Gelenken nach Dieter DORN  

  Manuelle und energetische Massagetechnik für den Rücken nach Rudolf BREUSS  

  Traktionsliegen für Wirbelsäulenfitness, zur Vorbereitung, Nachsorge und Eigenbehandlung  

  Rechtskunde, Berufskunde, Versicherungen, Selbstständigkeit  

  Kenntnisse über Nahrungsergänzungen, Öle, Ernährung, alternative Gesunderhaltungsmethoden  

  Spiralmuskeltraining und Heilgymnastik zur Hilfe bei Beschwerden und Erkrankungen  

  Kenntnisse über Entgiftung, Entschlackung, Stoffwechseloptimierung, Homöopathie  

  Kineseologische Testung, Emotionale Integration und Vernetzung  

  Raum für Fragen und eigene Erfahrungen, Ernährung und Lebensführung  

  Aufbau eines Fitness-Studios / -Kette  

  Abrechnungsmodelle /Lohnstrukturen/Freiberuflermodus  

  Inhalte des herkömmlichen Fitneßtrainings contra Inhalte des Gesundheitsberater für Fitness und Prävention  

  Vorteile des GB gegenüber dem herkömmlichen Fitnesstrainers  

  Ablauf der Arbeitsweise eines GB im Studio  

  Leistungsdiagnostiken 
 
Ausbildungsablauf 
22.-25.1.2011 
22.1. Recht, Dorn, Einf. SM, Wohlfeil, Großer 
22.1. Breuß, Stoffwechsel, SM, Wohlfeil, Großer 
22.1. Siralstabilsierung im Studio Giannikakis 
22.1. Theorie und Praxis im Studio Giannikakis, Meyer 
 
20.-23.2.2011 
1.Tg: Siralstabilsierung im Studio Giannikakis 
2.Tg: Kineseologie, Emotionen, Wohlfeil, Großer 
3.Tg: Berufskunde, Medizin-Lehre Meyer, Smisek 
4.Tg: SM, Prüfung: Dr. med. Smisek, Wohlfeil, Großer 
 
Die Ausbildungkosten: 
betragen 1140,- € zuzügl. 50,-€ Prüfungsgebühr. 
Einen genauen Stundenplan erhalten sie bei der Anmeldung. 
 
weitere Informationen: 
Joachim Wohlfeil, 
Tel.: 03681-303413, 
Fax : 03681-303417 
Mobil: 0163-1731823 
Mail: Joachim@rueckgrad.com 
 
mit herzlichsten Grüßen 
Joachim 
 
RÜCKGRAD e.V. gemeinnützig 
AKADEMIE 
BERUFSVERBAND 
HILFE ZUR SELBSTHILFE 
GESUNDHEITS-UND REHSSPORTVEREIN 
Grüner Weg 20; 98527 Suhl 
Tel.: 03681 / 30 34 13 
Fax.: 03681 / 30 34 17 
E-Mail: Grosserwohlfeil@rueckgrad.com 
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Unser Newsletter ist ein Informationsmedium für Neuigkeiten der Methoden nach Breuß und Dorn und unserem 
Ausbildungszentrum. 
Wir wenden uns damit an Therapeuten, Ärzte, Heilpraktiker, Gesundheitsberater, Interessierte, Betroffene, etc. - 
für alle, die die BREUß- und DORN-Methoden anwenden und sich für die Methoden interessieren, zum 
Informations- und Erfahrungsaustausch. 
Sie finden in unserem Newsletter Neuigkeiten, Erfahrungsberichte, Studien, Termine, Buchvorstellungen, 
Produktneuheiten, u.a.. 
Wir veröffentlichen gerne auch Ihre Neuigkeiten, die für allen anderen Leser interessant sind, wobei sich die 
Newsletterredaktion das Recht vorbehält Artikel zu kürzen, abzulehnen, oder terminlich in einer anderen Ausgabe 
zu veröffentlichen. 
 
Copyright 2006-2010 NSC-Natural Spinal Care®. Alle Rechte vorbehalten. Nachdruck, wenn nicht anders 
angegeben, mit Quellenangabe: www.breuss-dorn-shop.de frei. Der Bezug der Newsletter ist kostenlos und kann 
jederzeit beendet werden. In unserer Bezugsdatei werden nur die e-mail-Adressen ohne jeden weiteren 
Personenbezug gespeichert. Es ist daher erforderlich, dass eine Abbestellung von der Empfängeradresse erfolgen 
muss. Wenn Sie diesen Newsletter nicht mehr erhalten wollen, klicken Sie auf den folgenden Link. Newsletter 
abbestellen: newsletter-loeschen@breuss-dorn-shop.de Wir werden Sie dann aus der Datenliste der Empfänger 
streichen. 
 
Der regelmäßige Versand unserer Newsletter erfolgt 1x pro Monat. Bei einer Netzüberlastung können sich die 
Übertragungszeiten verschieben. Haben Sie jedoch einmal keinen Newsletter auf ihrem Rechner, bitten wir um 
Information. 
Der Bezug des Newsletters wird von uns aus beendet, wenn Ihr e-mail-Programm oder Ihr Provider den Bezug 
zurückweist (Fehlerhafte Programmierung eines Spam-Schutzes, der Mailbox oder der Abrufparameter). Sollte 
der Newsletter fehlerhaft ankommen (Steuerzeichen statt Umlauten), teilen Sie uns dies bitte mit. 
 
Haben Sie den Newsletter von jemand anderem erhalten und sind nicht in der Verteilerliste, senden Sie uns eine 
e-mail und schreiben einfach NEWSLETTER ANMELDUNG. 
Wenn Sie der Meinung sind, dass ein anderer Kollege oder eine andere Kollegin unseren Newsletter ebenfalls 
erhalten sollte, schreiben Sie bitte EMPFEHLUNG NL und die e-mail-Adresse des neuen Empfängers. Wir nehmen 
diese Adresse dann in unsere Newsletter-Datei auf und versenden den letzten aktuellen Newsletter. Newsletter-
Versand-Adressen werden von uns ausschließlich für diese Zwecke gespeichert und enthalten keinen weiteren 
Personenbezug. Sie werden Dritten nicht weitergegeben. 
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Bilder: Artikel 2 Hans-Dieter Maier, Artikel 3 fliege.tv , Artikel 4 Sonntag Verlag, Artikel 5 Gudrun Schrodi, 
Alexandra Okle 
 
Wenn Sie unseren Newsletter nicht richtig angezeigt bekommen, klicken Sie bitte auf: 
http://www.breuss-dorn-shop.de/breuss-dorn-newsletter-12.2010.pdf 
 
Alle bisher erschienen Newsletter finden Sie auf unsere Seite: 
http://www.breuss-dorn-shop.de/info/newsletter.html 
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