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DORNARTIKEL BIOMAGAZIN: F.J. NEFFE DIE DORN-METHODE

Sie finden die folgenden Artikel neben vielen anderen interessanten Themen rund um lhre Gesundheit im
neuen Bio-Magazin:
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"Bio-Magazin" ist das Magazin mit Themen rund um Naturheilkunde, Ernédhrung, Ganzheitsmedizin,
Lebenskunst, Fitness, Umwelt.

Die Ausgabe 06/2012 Dezember/Januar finden Sie im Zeitschriftenhandel, oder direkt beim Verlag mit
dem Untertitel: Happiness fur jeden Tag - Die besten Tipps furs neue Jahr

Das Magazin erscheint alle zwei Monate. Zum Preis von 4.90 Euro pro Ausgabe
Leserservice

Beate Neidhardt

Tel.: (08158) 8021 oder 8022

Fax: (08158) 7142 oder 997430

eMail: bioneidhardt@aol.com

Die Dorn-Methode Sanfte Hilfe fuir den Ricken
von Franz-Josef Neffe

Dieter Dorn auf dem 7. Dorn-Kongress in Stuttgart im Jahr 2009

Eine Therapiemethode auf Erfolgskurs. Ganz ohne Werbekampagnen und Pharma-Millionen hat sich die
Dorn-Methode weltweit einen Namen gemacht. Und nicht nur bei den heute so verbreiteten
Riickenproblemen. Denn durch die Fehlstellung von Wirbeln und Gelenken kdnnen auch Beschwerden an
ganz anderen Korperteilen entstehen. Wie sie sich aufspiren und behandeln lassen, zeigt dieser Bericht.
Mit den wichtigsten Selbsthilfe-Ubungen.
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Dieter Dorn behandelte die Patienten zunachst in seiner Bauernkiiche

In Ecuador habe ich die letzten drei Tage die Dorn-Methode unterrichtet, an einer Universitat in
Riobamba. Es war ein groRes Ereignis und eine groRRe Ehre fur mich. Wir hatten 30 Teilnehmer, die alle
aus dem medizinischen Bereich kommen und schon viel Erfahrung im Behandeln von Patienten haben.
Nun gibt es 30 neue Dorn-Anwender in Ecuador, berichtet die Vorsitzende von ,,Dorn-International®, die
Heilpraktikerin Gaby Kirchmann aus Uberlingen am Bodensee. ,,JIm Sommer werde ich nach Honduras
fliegen, um dort einen Kurs zu leiten, bei dem etwa 20 Dorn-Anwender teilnehmen, die seit rund acht
Jahren Dorn praktizieren. Sie kommen aus allen Ecken von Mittelamerika und belegen nun einen Kurs als
Ausbilder.“

Die manuelle Gelenk- und Wirbelkorrektur des Allgauer Bauern, Sdgewerkers und Musikanten Dieter
Dorn ist langst in allen Erdteilen angekommen. Reinhild Isensee aus Bonn, autorisierte Dorn-Lehrerin
und Mitglied im Wissenschaftlichen Forschungskreis der Dorn-Methode, bildete schon 2005 in Sri Lanka
ehrenamtlich Uber 120 Dorn-Therapeuten aus. Am 28.Januar 2012 wurde in Colombo, im Ayurveda
Hospital, das Dorn-Center Sri Lanka gegriindet.

Als Methode, flir die man nur Herz und Hand, gesunden Menschenverstand und Gefuhl braucht, wird sie
in den armen Lindern hoch geschitzt. ,,Tu nur, was du fiihlst!*“ oder ,,Dienen geht vor Verdienen*, das
sind Kernsatze des am 19. Januar 2011 verstorbenen Dieter Dorn. Zehntausende haben seine Methode
inzwischen gelernt und viele Hundert geben sein wachsendes Lebenswerk in Deutschland, Europa und
der Welt weiter.

Die genial einfachen Anfange

Wie die Dorn-Methode begann, hat Dieter Dorn selbst oft erzahlt. In seinem Sagewerk wollte er einen
Balken anheben und erlitt dabei einen Hexenschuss, so dass er sich nicht mehr riihren konnte vor
Schmerz. Mithsam schleppte er sich zum Schlossbauern in seinem Heimatort Lautrach. Dort musste er
sich an den Tisch stellen und mit dem Bein schwingen, wahrend mit dem Daumen an seine Wirbel
gedriickt wurde. Und tatséchlich: Auf einmal war der Schmerz weg. Ohne Probleme konnte er sogleich
die schwere Arbeit im Sagewerk wieder aufnehmen.

Wann das genau war, hat der Journalist Frank Ziesing recherchiert fiir ein Buch, das leider nicht
erschienen ist. Ich zitiere aus seinem Manuskript: ,,Der alte Bauer, der ihn behandelte, war Josef Miiller,
ein beliebter Kommunalpolitiker. Er war verheiratet mit der Schwester von Dorns Vater, somit war er
Dorns Onkel. Da nach Dorns Aussage dessen Todesdatum acht Wochen nach der beschriebenen
Behandlung war, musste sich Dorns denkwirdiger Hexenschuss im Oktober 1981 zugetragen haben.



Damals war Dorn, 1938 geboren, 43.* Die Dorn- Methode ist also rund 30 Jahre alt. Dass ihm auf so
einfache Weise geholfen worden war, hatte Dieter Dorns Interesse geweckt. ,,Kann man das lernen?*
hatte er seinen Onkel gefragt und der hatte gemeint: ,,Das brauchst du nicht lernen, du kannst das schon.*
So fing er selbst zu probieren an. Seine Frau Rosemarie war Dorns erste ,,Patientin“. Zwanzig Jahre litt
Rosemarie Dorn schon an Kopfschmerzen. Der Orthopdadieprofessor hatte ein Rontgenbild gezeigt: ,,Da
sind die Querfortsitze zu lang, die driicken auf den Nerv, die miisste man abmeifleln.* Dorn wollte
fiihlen, wie sich das anfiihlt. Er spiirte ,,so harte Knubbel®, die hielt er fiir herausgerutschte Bandscheiben.
Als er eine Weile driickte und massierte, waren sie auf einmal verschwunden — und die Kopfschmerzen
seiner Frau auch. Sie kehrten nicht wieder. Dorn glaubte, er habe die herausgerutschten Bandscheiben
wieder hineingedriickt. ,,So ein Laie war ich damals®, hat er spiter gesagt.

Immerhin sind die Folgen glnstiger, wenn man als Laie intuitiv Muskelverhartungen 16st und Wirbel
richtig korrigiert, als wenn man als Fachmann Querfortsatze abmeif3elt. Bei der Dorn-Methode ist
grundsatzlich alles, was geféhrlich werden und nicht mehr korrigiert werden kdnnte, verboten.

Warum die Dorn- Methode so hilfreich ist

Tausende von Kilometern Nervenleitungen sind in jedem Menschen angelegt. Sie verbreiten
ununterbrochen Informationen, tiber die Organe und Lebensfunktionen gesteuert und kontrolliert werden.
Wo konnte dieser Informationsfluss leichter blockiert werden als an der Austrittstelle der Nerven aus der
Wirbelsdule? Hat man das erkannt, miisste man doch bei jedem Gesundheits-, Schmerz- oder
Funktionsproblem grundsatzlich zuerst die Wirbelséule uberprifen. Seltsamerweise denkt man bei uns oft
noch nicht einmal zuletzt daran. Konkrete Beispiele zeigen, was wir da verpassen: Ein 11-jahriger Junge
kommt mit seiner Mutter zu Dorn. Neurodermitis am ganzen Kaorper.

Der Arzt hat Kortison gegeben, danach wurde es noch schlimmer. ,,Damit miissen Sie leben! meinte der
Arzt. Musste sie nicht. Sie ging mit dem Kind zu Dorn, weil sie gehort hatte, dass man Uber die
Wirbelsdule viele Gesundheitsprobleme beeinflussen kann.

Schon Babys konnte mit der Dorn-Methode geholfen werden



Dorn fuhlte die Wirbel ab. Der 9. Brustwirbel war verschoben und blockierte den Nerv, iber den die
Nebennieren gesteuert werden. Jene Organe, die Kortisol produzieren sollten und es so nicht konnten.
(Kortisol ist ein Hormon, das in der Nebennierenrinde gebildet wird und GberschieBende Reaktionen im
Kaorper verhindert und Entziindungen hemmt). 14 Tage nach der Wirbelkorrektur war alles ausgeheilt und
das Kind von dem quélendem Juckreiz befreit.

Eine Arztin kam iiber 300 Kilometer weit mit ihrem vier Monate alten ,,Schreibaby* zu Dorn. Dorn
ersplrte eine Blockade am 6. Brustwirbel des Babys: da funktioniert die Magensteuerung nicht. Wenn das
Kind schreit, bekommt es das Flaschchen. Das kann es so nicht verdauen — Sodbrennen ist die Folge. Es
schreit, bekommt wieder das Flaschchen, bekommt Sodbrennen usw. Dorn befreite das Kind aus dieser
Teufelsspirale, indem er sehr einfuhlsam massierte, bis die Fehlstellung des Wirbels aufgehoben war.
Manchmal mdchte man sich gar nicht trauen, etwas zu tun.

Dorn berichtete von einer hochschwangeren Frau, die mit ihrem Mann kam. Ihr Kreislauf war fast am
zusammenbrechen. Er sagte: ,,Ihr miisst sofort ins Krankenhaus!* Darauf der Mann: ,,Da kommen wir
gerade her.“ Man hatte ihnen dort nicht helfen kénnen. Dorn fiihlte eine starke Blockade am 6.
Brustwirbel — der Magen funktionierte nicht. Blahungen driickten nach oben auf Herz und Lunge. Die
Frau begann die Arme zu schwingen und Dorn driickte vorsichtig an den 6. Brustwirbel. Der rutschte an
seinen Platz, die Frau musste erbrechen. Daraufhin stellten sich normale Kérperfunktionen ein.

,,Oft bin ich die Endstation” bekannte Dorn. Zu ihm kamen viele Menschen, die schon eine lange
Odyssee zu Arzten, Facharzten und den unterschiedlichsten Therapeuten hinter sich hatten. Ich erinnere
mich noch genau, als ich 1998 Dieter Dorn bei meinen Recherchen fur einen grof3en Artikel persénlich
kennen lernte. Damals kam ein Mann in den 60ern schleppend und wohl unter gré3ten Schmerzen in die
Dornsche Bauernkiiche. Nach zehn Minuten ging er wieder, kopfschittelnd und total verblifft:
,Reinkommen bin ich mit Schmerzen wie d"Sau und naus spring ich wie a Junger!*

Die Sache mit der Beinlangendifferenz

Dieter Dorn fiihrt eine Beinenlangendifferenz von sechs Zentimetern vor

»Auf 750 Félle kommt eine echte Beinlangendifferenz®, das war Dorns Statistik aus einigen zehntausend
Hilfeleistungen. Das heif3t, dass fast alle verordneten Absatzerhéhungen verkehrt und tberflissig sind.
Steht man beispielsweise vor einem grof3en Spiegel und sieht, dass die rechte Schulter héher ist, wird man



die Absatzerh6hung auf der Seite der niedrigeren Schulter anordnen. Hebt man aber auf der Seite der
niedrigeren Schulter (mit dem héheren Absatz) das Becken, dann weicht die Wirbelsdule noch weiter auf
die andere Seite aus und die hohere Schulter wandert noch héher. Der Mensch hat zwei Waagen
eingebaut: die Schulter- und die Beckenwaage, und beide missen stimmen.

Auch der Orthopéadie und Physiker Dr. rer. nat. Markus Hansen aus Berlin (siehe Interview) wiirde die in
der Dorn- Szene allgemein verbreitete Ansicht zur Ursache fur Beinlangendifferenzen gerne korrigiert
wissen. Es erklart sich ja stets so schon, dass das Bein langer ist, weil der Gelenkkopf des
Oberschenkelknochens aus der Gelenkpfanne mehr oder weniger herausgerutscht (subluxiert) ist und dass
mit dem einfachen Dorn’schen Hebelgriff ,,die Hiifte wieder reindriickt”. Aber diese Erklarung ist falsch.
Wer Medizin studiert und einmal so ein Gelenk seziert hat, weil3 dies. Dr. Hansen ist mit zwei Patienten
nach Hannover gefahren. Dort steht eines von zwei offenen Kernspin-Tomographiegeréten in
Deutschland. Hier wird man nicht nur liegend in die Réhre geschoben, sondern auch sitzend oder stehend.
So kann die Untersuchung in genau der Position gemacht werden, in der der Patient die Schmerzen hat.
Patient Nr. 1 war mehrfach am Huftgelenk operiert worden, Patientin Nr. 2 hatte gesunde Huften aber
eine ausgepragte Skoliose, also eine Wirbelsédulenverkrimmung. Die Kernspin-Tomographie zeigte bei
beiden keinerlei Veranderung am Huftgelenk nach der Dorn-Behandlung.

In jeder Familie kann und sollte wenigstens einer die Dorn-Methode erlernen. Das geht an einem Tag. Ich
weil das selbst aus meinen Dorn-Selbsthilfetagen der letzten zwolf Jahre. Danach ist man zwar noch kein
Meister, aber immerhin Anfanger. Fiir jedes Problem gibt es eine Selbsthilfe-Ubung. Dorn betonte stets:
»Das Zeigen der Selbsthilfelibungen und eine solide Beratung sind wichtiger als die Behandlung.*

Die Dorn-Methode — ein Dienst am Menschen

Die Methode Dorn hat den grofRen Vorteil, eine intuitive Methode zu sein. Damit ist sie dem Menschen so
nahe, wie man nur sein kann. Man kann damit Dinge flhlen, die kein Rontgenapparat sieht. Der Nachteil
dieses Vorteils ist allerdings, dass sie damit den herrschenden Wissenschaften ihren schwachsten
Schwachpunkt zeigt. Namlich, dass ihre Herrschaft allein darauf basiert, nur das anzuerkennen, was sie
selbst (schon) messen kann. Wissenschaft will dem Menschen gar nicht nah sein. Sie geht auf ,,objektive*
Distanz — und macht sie damit zum Objekt. Natrlich ist Objektivitat eine wichtige und hilfreiche Sache —
solange sie dient und nicht allein herrschen will. Die Dorn-Behandlung versteht sich als Dienst. Der
Helfer fuhlt sich erst in die Gegebenheiten ein. Ja, man kdnnte Uber das Abflihlen der Wirbelséaule ohne
weiteres zu einer sehr tiefgriindigen Diagnose kommen. Das ist fir den Behandlungserfolg aber nicht
notig. Es ist zwar ganz interessant, wenn ich dem Betroffenen sagen kann, dass seine seitlichen
Kopfschmerzen verschwinden, wenn wir den 4. Brustwirbel korrigiert haben. Aber wenn er das nicht
weild und der Wirbel einfach so korrigiert wird, funktioniert das genauso. Es kann tibrigens auch von ganz
allein passieren, wenn sich der Betroffene namlich irgendwie so bewegt, dass die Blockade geldst wird.
Mit der Dorn-Methode kann man tbrigens auch Tieren, vom Hund bis zum Pferd, ausgezeichnet helfen.

Die Dorn- Methode auf Erfolgskurs

Uber 40 Dorn-Publikationen gibt es heute, zum Teil in mehrere Sprachen (ibersetzt. Neu sind Winfried
Abts ,,Osteobalance” und der reich bebilderte ,,Atlas der Dorn-Therapie® von Bahn/Koch/Raslan. Der vor
zwolf Jahren fir Dorn-Anwender gegriindete Verein ,,Riickgrad e.V.* hat inzwischen tiber 1700
Mitglieder. 2010 wurde der Dorn-Verband Schweiz gegriindet. In Deutschland kehrt der 9. Dorn-
Kongress ,,DORN fiir jedes Lebensalter vom 5.- 6. Oktober 2013 nach Memmingen zuriick. Hier treffen



sich wieder Dorn- Helfer, Betroffene und Interessierte als grof3e Familie, um Dieter Dorns Vermachtnis
weiter zu tragen: Die Dorn-Methode gehort jedem. Sie ist auf dem Weg, eine echte VVolksmedizin zu
werden.

B1O-Autor und Dornlehrer Franz-Josef Neffe (rechts) mit Dieter Dorn

Autor: Franz Josef Neffe, Dorn-Lehrer,
Deutsches Coué-Institut, 89284 Pfaffenhofen,
Webergasse 10, Tel. 07302 -5580,
mailto:Mail: coue@fjneffe.de

Buchtipps & Infos

- Winfried Abt: ,,Osteobalance®, mit DVD, Foitzick Verlag, ISBN 978-3- 929338-59-1, € 39,95

- Peter Bahn/Sven Koch/Gamal Raslan: ,,Atlas der Dorn- Therapie“, Foitzick, ISBN 978-3-929338-54-6, € 69,95
- Dieter Dorn: ..Es ist nie zu spit fiir einen gesunden Riicken*, Integral, ISBN 978-3-7787-9213-1, € 14,95

- Dieter Dorn: ,,Die ganzheitliche Methode Dorn®, Integral, ISBN 978-3-7787-9184-4, € 14,95

- Sabine Knoll: ,.Die Dorn-Methode“, Goldmann, ISBN 978-3-442-16543-8, € 6,90

- Gamal Raslan: ,.Der sanfte Weg zur Mitte: Die Dorn-Methode*, Aurum, ISBN 978-3-89901-018-3, € 19.80
Klicken Sie auf die Titel, um zu den Biichern zu gelangen.

Dorn im Internet:
http://www.dorn-forum.info
http://www.dorn-kongress.de
http://www.dornfinder.org
http://www.dornmethode.info
http://www.dorn-international.de
http://www.dorn-kongress.ch
http://www.rueckgrad.com
http://www.breuss-dorn-seminare.de
http://www.breuss-dorn-shop.de
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DORNARTIKEL BIOMAGAZIN: DIE WICHTIGSTEN SELBSTHILFEUBUNGEN
Die wichtigsten Selbsthilfe-Ubungen

Die Turkantenibung

Turkantenubung: Becken vor und zuriick bewegen — Riicken an Kante abrollen — Arme langsam
schwingen

Mit rundem Ricken an die Turkante lehnen — in die Knie gehen — Becken immer wieder vor und zuriick
bewegen — dabei Rlcken an der Kante immer wieder rauf und runter abrollen. Kante neben der
Wirbelsaule — dazu langsam die Arme gegenlaufig schwingen. So kann jeder seine harten Muskeln weich
massieren. Der Druck kommt langsam und fangt dosiert bei den Wirbelfortsatzen an, die zu weit
vorstehen und drtickt sie in kleinen Bewegungen dahin, wo sie hin gehéren. Da sich dabei Schlacken
I6sen, empfiehlt es sich, dem Korper beim Ausscheiden zu helfen, indem man gentigend Wasser oder Tee
trinkt. Andernfalls kann es einen Muskelkater geben. Mit dieser Ubung ist man sogar im Vorteil
gegenuber der Behandlung: Wenn der Therapeut driickt und es wehtut, verspannen sich die Muskeln,
drlickt nur die Ttirkante, so bleiben die Muskeln locker. Diese Ubung sollte man auch zur Vorbeugung
taglich machen, am besten ein paar Mal. Tirkantenlbung: Becken vor und zuriick bewegen — Riicken an
Kante abrollen — Arme langsam schwingen



Die Ischiasschmerz-weg-Ubung

Ischias-Ubung: Abstiitzen — an die Wirbel driicken — Bein pendeln lassen

Ich lasse die Betroffenen die Hand dahin legen, wo es wehtut. Legen sie sie seitlich auf eine Gesalihélfte,
ist das Becken oft nur nach oben und hinten verdreht. Um diese Beckenhalfte wieder nach vorne zu
bekommen, lehnt man sich mit der schmerzenden Halfte in den Tirrahmen und schldgt mit dem anderen
Bein ein paar Mal nach hinten. Lésst der Schmerz nach, fahrt man mit der Ubung fort. Ich habe das
einmal an zwei Kongresstagen in Norddeutschland zehn Leuten mit Ischiasschmerzen gezeigt und bei
sieben hat es sofort geholfen. Eine Dame staunte: ,,So einfach geht das? Und ich war schon bei zweli

Orthopéden!*

Die Huftibung
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Huftlbung: Bein anwinkeln — einhaken — ganz abstellen

Mit einem einfachen Hebelgriff hat Dorn immer zuerst fiir gleich lange Beine gesorgt. Das geht im
Stehen wie im Liegen: Bein anwinkeln — mit der Hand auBen auf Hohe der Gesalifalte einhaken — leicht

heranziehen — bis das Bein ganz neben das andere abgestellt bzw. abgelegt ist.



Die Nackeniibung

Nackeniibung: Fuhlen — driicken — Kopf dagegen drehen

Einfach die Fingerspitzen hinter dem Hals zusammenfuhren. Mit den Handflachen seitlich an die
Muskeln tber den Wirbelquerfortsatzen driicken und dabei standig leichte Drehbewegungen dagegen
machen. So hat es Dieter Dorn empfohlen. Man kann aber auch einfach mit einer Hand um den Nacken
greifen nach vorne ziehen und mit dem Kopf Drehbewegungen dagegen machen. Alles sanft und leicht,
aber bestimmt. Wenn wir mit dem Finger seitlich am Nacken in Richtung Halswirbel driicken und es tut
weh, dann legen wir den Kopf auf diese Seite, halten hinter die schmerzende Stelle und machen leichte

Drehbewegungen dagegen

Die Barrenubung

Barreniibung: Aufstltzen — Beine gegengleich schwingen

Die Wirbelsdule aushédngen kann man, wenn man sich zum Beispiel auf zwei zueinander gedrehte
Stuhllehnen stiitzt und mit beiden Beinen gegenldufig schwingt. Das kdnnten die meisten auch, wenn sie
sich mit den Armen an eine Stange hiangen. Jemandem mit starkem Ubergewicht und schwachen Muskeln
kdnnte es dabei aber das Schultergelenk auseinander ziehen. Das wird durch das Aufstiitzen bei der
Barrenlibung vermieden.



BIOMAGAZIN: DR. M. HANSEN INTERVIEW ZUR DORNMETHODE

,Heute brauche ich im Jahr nicht so viele Spritzen in meiner Praxis wie vor dem Dorn-Kurs an einem
Tag!*
Fragen an Dr. rer. nat. Markus Hansen, Orthopéde in Berlin

Der Orthopéde und Physiker Dr. Markus Hansen ist heute tiberzeugter Dorn-Therapeut. Seit einigen
Jahren leitet er die ,,wissenschaftliche Forschungsgruppe Dorn-Therapie*

Herr Doktor Hansen, lhr Vater, der Chirurg und Orthopade Dr. Thomas Hansen, entdeckte Dieter Dorn
in den 1980er Jahren. Dorn gab seine Seminare im Hause Hansen. Sie nahmen erst 1990 teil?

Dr. Markus Hansen: Wider Erwarten hat die Dorn-Methode schon in den Tagen nach diesem Kurs meine
Praxisablaufe vollig umgekrempelt! Statt mehr als 50 Spritzen am Tag habe ich nun die Methode Dorn
angewendet. Damit konnte ich, im Gegensatz zur klassischen Chirotherapie, die ich bis dahin gelegentlich
eingesetzt hatte, erstaunliche therapeutische Erfolge erzielen. Heute brauche ich im Jahr nicht so viele
Spritzen in meiner Praxis wie vor dem Dorn-Kurs an einem Tag!

- g

-

Fehlstellungen der Wirbel lassen sich durch sanfte, einfihlsame Massage beheben



Worin sehen Sie die Vorziuge der Dorn-Methode in der Praxis?

Dr. Markus Hansen: Ich kann mir meine orthopadische Praxis heute ohne die Dorn- Methode einfach
nicht mehr vorstellen! Fast jeder Patient wird beim ersten Besuch nach ausfuhrlicher Erhebung der
Anamnese von den Fif3en bis zum Kopf nach der Dorn-Methode untersucht und behandelt. Das erlaubt
Riickschlisse auf die Ursachen der meisten orthopédischen Beschwerden und Schmerzen, die mit
bildgebenden Verfahren nicht zu erhalten sind. Wir kdnnen — erganzend mit weiteren Methoden — die
Ursachen der Beschwerden dann oft dauerhaft beheben, sodass kein Therapeut mehr gebraucht wird.

Wo erleben Sie Grenzen der Dorn-Therapie?

Dr. Markus Hansen: Die Dorn-Methode ist ein wunderbares ,,Werkzeug* in meiner Hand als Orthopéde,
mit deren Hilfe ich muskular bedingte Fehlstellungen von Gelenken und Wirbeln leicht finden und mit
dem — und nicht gegen den — Patienten korrigieren kann. Damit kann ich die Folgen dieser Fehlstellungen
— Schmerzen oder auch Stérungen der inneren Organe — ganz oder weitgehend beheben. Nicht behandeln
kann ich mit der Dorn-Methode oft die Ursache der Fehlstellungen, der Blockierungen. Ich versuche dann
die Ursache herauszufinden und diese dann auch mit anderen ,,Werkzeugen* bzw. Therapien dauerhaft zu
beheben, sodass der Patient ohne Verbote schmerzfrei leben kann.

Wirbelblockaden — oft ein neuronales Steuerungsproblem Was hindert Arzte daran, die Dorn- Methode in
ihrer Praxis anzuwenden?

Dr. Markus Hansen: Abgesehen von der wenig medizinisch-wissenschaftlichen Ausdrucksweise Dorns
passt die Dorn-Methode nicht in unser ,,Gesundheitssystem®. Wir verdienen nicht daran, den Patienten
gesund zu machen, wir verdienen daran, dass der Patient moglichst krank bleibt!

Auf dem Dorn-Kongress zeigten Sie, dass Wirbelblockaden mehr ein neuronales Steuerungsproblem sind.
Wie wirkt die Dorn-Methode auf diese Steuerung?

Dr. Markus Hansen: Die Wirbel sind im Prinzip frei beweglich. Es gibt so gut wie keine Reibung in den
Wirbelgelenken, die Stellung der Wirbel zueinander wird nicht durch N&agel oder Schrauben oder
Klemmen fixiert, sondern allein durch das Wechselspiel der vielen verschiedenen Muskeln. Mit jenen
Kraften also, die von den an der Wirbelséule befestigten Massen durch die Schwerkraft und durch
Tréagheit (bei Bewegung) ausgehen. Ein beispielsweise reflektorisch verursachtes Steuerungsproblem
kann ich durch eine Stellungskorrektur mit der Bewegung des Patienten im Sinne der Dorn-Methode oft
korrigieren. Erfolge der Dorn-Methode werden tagtéglich in der Praxis bewiesen Als ,,dienende Fiihl-
Methode* kommt die Dorn- Therapie dem Menschen sehr nahe. Wissenschaft dagegen geht zum
Menschen auf Distanz.

Wie sieht es da mit der Anerkennung der Dorn-Methode durch die Wissenschaft aus?

Dr. Markus Hansen: Klinische Studien werden von Einrichtungen finanziert, die sich vom
,wissenschaftlichen Wirksamkeitsnachweis* einer Therapie so hohe wirtschaftliche Ertrage versprechen,
dass sie die sechs- bis achtstelligen Euro-Betrége flr die Forschung aufbringen kénnen. Das ist im
Allgemeinen in der Pharma-Branche der Fall, aber nicht dort, wo ein paar Idealisten mit dem Auge, den
Ohren, dem Mund und den H&nden ihre Patienten heilen wollen.

Entscheidend ist aber doch, wie zuverlassig eine Methode in der Praxis hilft.

Dr. Markus Hansen: Therapeuten erleben die Wirksamkeit der Dorn-Methode jeden Tag in ihrer Praxis,
so wie ich und jeder andere (gute) Dorn-Anwender. Fur die Allgemeinheit wird die Wirksamkeit der
Dorn-Methode ganz deutlich durch ihre rasante Verbreitung, ohne finanzielle Mittel fir
Werbekampagnen oder groRe Medienunterstiitzung, bewiesen! Wenn sie den Patienten nicht besser



helfen wirde, als die Gbliche medizinische Versorgung, wére das nicht moglich gewesen!
Herr Dr. Hansen, wie danken Ihnen sehr herzlich fiir das informative Gesprach.

Interviewpartner: Dr. rer. nat. Markus Hansen, Orthopéde

Vorsitzender des wissenschaftlichen Arbeitskreises der DornMethode: http://www.dornmethode.info
Kantstralle 153

10623 Berlin

Tel.: 030-66 76 31 78. Fax: 030-66 76 31 79

Mail: patient@dr-hansen.de Home: www.dr-hansen.de

HINTERGRUNDINFORMATIONEN BIOMAGAZIN: WIRBELBLOKADEN SIND
STEUERUNGSPROBLEME

Wirbelblockaden sind Steuerungsprobleme

Die Stellung der Wirbel zueinander wird allein durch das Wechselspiel der vielen verschiedenen Muskeln
gehalten

Bei den Wirbeln bewegt sich viel weniger als gemeinhin angenommen. Wirbel sind nicht ,,rausgerutscht
oder ,,eingeklemmt* wie eine Schublade, der man einen Stof3 gibt und sie damit wieder ,,géingig* macht.
Wirbel funktionieren anders. Wirbel werden gehalten, gesteuert oder ggf. Gber die Muskulatur blockiert.
Wie Wirbel funktionieren, hangt direkt damit zusammen, wie ihre Steuerung funktioniert.

Wenn einzelne Muskeln — aus welchen Griinden immer — nicht mitmachen, gibt es Schmerz, Blockade,
Fehlhaltung, Problemwachstum. Dorn hat seine Gelenk- und Wirbelkorrektur immer als Dienst am
(Organismus des) Menschen verstanden. Damit war er intuitiv all jenen Methoden voraus, die den
Menschen mit Kraftakten und Uberrumpelung in eine von ihnen definierte Form zu bringen trachten. Die
,.Schublade Wirbel dahin reiflen, wo man ihn haben mochte, das war bei Dorn immer verboten.

Bei der Dorn-Methode geht es ums Einfuhlen und das heif3t: Alles Wesentliche ist schon da. Der Dorn-
Therapeut ist nur der achtsame Be-diener. Er massiert die Muskeln, l&sst den Betroffenen sich bewegen,
greift per Daumendruck steuernd in die Bewegung ein. Denn Wirbel funktionieren so gut wie ihre
Steuerung uber die Nervenleitungen vom Gehirn.

Dazu noch ein Beispiel: Man rief Dorn einmal ins Krankenhaus zu einer Klosterfrau, der hing die Zunge
aus dem Mund. Sie konnte sie nicht mehr hineinziehen und im Mund behalten. Dorn fuhlte und
korrigierte die Blockade am 2. Halswirbel, danach funktionierte die Zungensteuerung wieder.

Wie man schwache Muskeln stabilisieren und trainieren kann

Unsere Muskeln sind ein zusammenh&ngendes System, von der Sohle bis zum Scheitel. Jede Kette ist nur
so stark wie ihr schwachstes Glied. Wenn wir nur die starken Glieder immer noch starker machen, reif3t
die Kette noch leichter.

Dr. Richard SmiSek aus Prag hat auf Dorn- Kongressen demonstriert, wie intelligent man die schwachen
Muskeln stabilisieren und trainieren kann. Selbst behinderte Senioren kénnen mit den Ubungen im Sitzen
anfangen. Wenn die Muskelketten funktionieren, fangen sie im Korper viele Krafte auf, die sonst bis zu
den FuRen durchknallen und sie platt machen, senken und spreizen.



Dieter Dorn iibt mit Dr. Richard SmiSek aus Prag die Spiralstabilisation

Dr. Eugen Rasev, ebenfalls Referent der Dorn-Kongresse und Facharzt aus der Prager Schule, zeigte mit
seinem ,,Propriomed‘ — einem Schwingstab mit dosierbarer Frequenz — wie man die kleinen
Haltemuskeln trainiert, die von einem Wirbel zum n&chsten gehen. Das Ubliche Krafttraining erreicht sie
nicht — aber mit Schwingungen funktioniert es.

BUCHVORSTELLUNG: ERHARD SEILER "DER EINFACHE WEG ZUR METHODEDORN"

Erhard Seiler:
"Der einfache Weg zur MethodeDorn™
Behandlungsanleitungen, Selbsthilfeiibungen und Akupressur




Ein handliches Arbeitsbuch fur alle, die die MethodeDorn erlernen, ausiiben und weiterentwickeln
mochten. Mit Anleitungen flr Therapeuten und Anwender, Selbsthilfeibungen und hilfreichen Tipps fur
einen gesunden Riicken.

Dieses Buch soll ein Arbeitsbuch sein fiir alle, die die MethodeDorn erlernen, ausuben oder
weiterentwickeln mochten. Deshalb sind nicht nur Anleitungen fur Therapeuten bzw. Anwender
enthalten, sondern auch Selbsthilfetibungen und Ubungen zur Wirbelsaulengymnastik.

Neuerscheinung im Dezember 2012
€ 24,95 [D]

"Mein Ziel ist, die Gesundwerdung und Gesunderhaltung des Rickens zu unterstiitzen und zu fordern.
Seit vielen Jahren schon praktiziere ich dies jeden Tag als Dorn-Anwender. Und weil ich aus tiefstem
Herzen Uberzeugt und begeistert von der Methode bin, méchte ich andere Menschen dazu anregen, ihrem
Kaorper allgemein und ihrer Wirbelsaule im Speziellen etwas Gutes zu tun. Ich hoffe, mein Ziel mit
diesem Buch zu erreichen.”

Erhard Seiler

Sie finden das Buch neu in unserem Programm.

Bestellen Sie noch heute und Sie erhalten das Buch druckfrisch am Erscheinungsdatum:
Sie finden das Buch in der Rubrik "allg. Dornliteratur"

Klicken Sie hier fur die VorbestellungBestellseite

weitere interessante Bucher finden Sie im Bereich "allg. Dornliteratur:
Klicken Sie hier fir die allg. Dornliteratur

Unser Gesamtprogramm mit allen Produkten finden Sie unter:
Klicken Sie hier flir den breuss-dorn-shop.de



http://www.breuss-dorn-shop.de/Dorn-Literatur/allg--Dorn-Literatur/Erhard-Seiler--Der-einfache-Weg-zur-MethodeDorn-.html
http://www.breuss-dorn-shop.de/Dorn-Literatur/allg--Dorn-Literatur/
http://www.breuss-dorn-shop.de/

DORN-KALENDER 2013 SEPTEMBER-DEZEMBER

Selbsthilfetibungen nach der MethodeDorn
Kalender 2013

Selbsthilfeubungen

nach der MethodeDorn

Kalender 2013

Die Selbsthilfetibungen sind ein essentieller Bestandteil der Dorn-Methode. Neben der Dorn-Behandlung

durch einen Anwender kann der Betroffene mit den Selbsthilfelibungen die Statik ausrichten und den
Bewegungsapparat stabilisieren.

In den folgenden Monaten préasentieren wir lhnen die Kalenderblatter in Auszugen:
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30

Korrektur des Schulterblatts Korrektur des Handgelenks und Ellenbogens

I Setzen A und umtassan Sie dabies dan Ellenbogen mit der
Legen See Ihi heben Sie den Arm an, bis ex in enem Winkel von 50 Grad, kel abtiitzen. Mt der anderen Hand das Handge- Seren Hand. e Adtn L
Dnack das Hand: s und deriicken Sie dabel aul das llenbogen-

Ihe 9
also waagerocht, zu threr Schatter steht. Senken Sie den Arm und drilcken Sie dabel das Schuhergelenk zum
Karper hin. geenk durchstrecken. gelenk, bis der Arm volistindig ausgestneckt ist,

September 2013 Oktober 2013

Mo | Di | Mi | Do | Fr | Sa  So Mo | Di | Mi | Do | Fr | Sa  So
1 1 2 3 4 5 6
3 4 5 6 7 8 7 8 9 o 12 13
o IKE] 2 13 4 s 4 15 |16 17 18 19 20
17 18 19 20 21 22 21 122 23 24 25 26 27
124 |25 126 127 |28 29 28 29 |30 L]
Korrektur der Hand- und Fingergelenke Korrektur des Kiefergelenks

Winkeln Sie #w Handgelenk 20 und umfassen Sie es mit der anderen Hand. Handgelenk mit Druck zum
Gelenk hin geradestelien.

Winkeln Sie thren Finger an und umfassen dabel mit dem Daumen und Zelgefinger das Gelenk. Finger mit Offnen Sie Ihren Mund und S thre Hinde g am Kinn. Schlisflen Sie Iheon Mund,
Dvuck zum Gelonk hin geradestelen. langsam mit ihron Hand hrer Ohran drixchen.
November 2013 Dezember 2013
Mo | Di | Mi | Do | Fr Ssa  So Mo  Di | Mi | Do | Fr | Sa  So
1 2 3 1
4 5 6 7 8 9 10 2 3 a 5 6 7 8
n 12 13 14 15 16 17 9 10 n 12 13 14 15
18 19 20 2 22 23 24 16 17 18 19 20 21 22
25 26 EA—rT |29 30 23 24 |25 126 |27 28 29

e ety | L M oty

30 131



Die Ubungen kénnen auch praventiv den Bewegungsapparat ausrichten und stabilisieren. Ideal zur
Vorbeugung von Wirbelsaulen- und Gelenkproblemen.

Jeder Monat steht unter einem anderen Motto. Die Ubungen sind einfach und verstandlich dargestellt und
kdnnen ohne groRen Zeitaufwand schnell durchgefuhrt werden.

Selbsthilfeiibungen nach der Methode Dorn
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Hier kdnnte Ihr Logo / Inre Werbung stehen

Wir fuhren den Kalender mit folgender Preisstaffelung im Programm:
1-10 Stiick zu 15.00 Euro

11-25 Stiick zu 13.50 Euro

25-50 Stiick zu 11.50 Euro

> 50 Stiick zu 09.00 Euro

Zzgl. Versandkosten

groRere Mengen auf Anfrage.

Als Erinnerungshilfe an die Wand gehangt. Fir jeden selbst, oder als ideales Geschenk fiir alle, deren
Gesundheit einem am Herzen liegt.

Das ideale Geschenk fiir Patienten, Kunden und Klienten, fiir Kollegen, Freunde, Bekannte und
Verwandte zum Geburtstag, Weihnachten und fur jeden Anlass.
Ein passendes und bleibendes Geschenk fiir jeden DORN-Anwender.

Bestellen Sie heute und Sie erhalten den Kalender 2013 zugesandt:
in unserem breuss-dorn-shop.de: Klicken Sie hier fiir die Bestellseite

per Mail: bestellung@breuss-dorn-shop.de



http://www.breuss-dorn-shop.de/Aktionen/Dorn-Kalender-2013.html
mailto:bestellung@breuss-dorn-shop.de?subject=Bestellung%20Kalender%202013

per Bestellfax unter: Klicken Sie hier fiir die Bestellfax Kalender 2013

weitere interessante Produkte finden Sie im Bereich "Aktionen':
Klicken Sie hier fir den Aktionen

Unser Gesamtprogramm mit allen Produkten finden Sie unter:
Klicken Sie hier flir den breuss-dorn-shop.de
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NSC-Natural Spinal Care®

Ausbildungszentrum fur Breul? und Dorn

& alles fir die Anwendungen nach Rudolf BreuRR und Dieter Dorn
Inhaber: Michael Rau

76448 Durmersheim, ROmerstr. 56

Telefon: 07245-937195 e-mail: info@breuss-dorn-shop.de
Telefax: 07245-937194 Internet: www.breuss-dorn-shop.de
Steuer-Nr.: 39338/44622

Ust-1dNr.: entféallt

Handelsregister-Nummer: entfallt

nicht im Handelsregister eingetragenes Kammermitglied der IHK-Karlsruhe
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Unser Newsletter ist ein Informationsmedium fiir Neuigkeiten der Methoden nach Breu und Dorn und
unserem Ausbildungszentrum.

Wir wenden uns damit an Therapeuten, Arzte, Heilpraktiker, Gesundheitsberater, Interessierte,
Betroffene, etc. - flr alle, die die BREUR- und DORN-Methoden anwenden und sich fur die Methoden
interessieren, zum Informations- und Erfahrungsaustausch.

Sie finden in unserem Newsletter Neuigkeiten, Erfahrungsberichte, Studien, Termine, Buchvorstellungen,
Produktneuheiten, u.a..

Wir veroffentlichen gerne auch Ihre Neuigkeiten, die fiir allen anderen Leser interessant sind, wobei sich
die Newsletterredaktion das Recht vorbehalt Artikel zu kiirzen, abzulehnen, oder terminlich in einer
anderen Ausgabe zu veroffentlichen.

Copyright 2006-2012 NSC-Natural Spinal Care®. Alle Rechte vorbehalten. Nachdruck, wenn nicht
anders angegeben, mit Quellenangabe: www.breuss-dorn-shop.de frei. Der Bezug der Newsletter ist
kostenlos und kann jederzeit beendet werden. In unserer Bezugsdatei werden nur die e-mail-Adressen
ohne jeden weiteren Personenbezug gespeichert. Es ist daher erforderlich, dass eine Abbestellung von der
Empféangeradresse erfolgen muss. Wenn Sie diesen Newsletter nicht mehr erhalten wollen, klicken Sie


http://www.breuss-dorn-shop.de/bestellung-kalender2013.pdf
http://www.breuss-dorn-shop.de/Aktionen/
http://www.breuss-dorn-shop.de/
mailto:info@breuss-dorn-shop.de
http://www.breuss-dorn-shop.de/

auf den folgenden Link. Newsletter abbestellen: newsletter-loeschen@breuss-dorn-shop.de Wir werden
Sie dann aus der Datenliste der Empfanger streichen.

Der regelmaliiige Versand unserer Newsletter erfolgt 1x pro Monat. Bei einer Netzuberlastung kénnen
sich die Ubertragungszeiten verschieben. Haben Sie jedoch einmal keinen Newsletter auf ihnrem Rechner,
bitten wir um Information.

Der Bezug des Newsletters wird von uns aus beendet, wenn Ihr e-mail-Programm oder Ihr Provider den
Bezug zuriickweist (Fehlerhafte Programmierung eines Spam-Schutzes, der Mailbox oder der
Abrufparameter). Sollte der Newsletter fehlerhaft ankommen (Steuerzeichen statt Umlauten), teilen Sie
uns dies bitte mit.

Haben Sie den Newsletter von jemand anderem erhalten und sind nicht in der Verteilerliste, senden Sie
uns eine e-mail und schreiben einfach NEWSLETTER ANMELDUNG.

Wenn Sie der Meinung sind, dass ein anderer Kollege oder eine andere Kollegin unseren Newsletter
ebenfalls erhalten sollte, schreiben Sie bitte EMPFEHLUNG NL und die e-mail-Adresse des neuen
Empfangers. Wir nehmen diese Adresse dann in unsere Newsletter-Datei auf und versenden den letzten
aktuellen Newsletter. Newsletter-Versand-Adressen werden von uns ausschliellich fiir diese Zwecke
gespeichert und enthalten keinen weiteren Personenbezug. Sie werden Dritten nicht weitergegeben.

Bilder/Grafiken: Artikel 1,2,3,4, F.J. Neffe, Bio-Magazin, Dorn-Kongress, Gesund Media, Artikel 5,6
Gesund Media

Wenn Sie unseren Newsletter nicht richtig angezeigt bekommen, klicken Sie bitte auf:
http://www.breuss-dorn-shop.de/breuss-dorn-newsletter-11.2012.pdf

Fur die Anzeige der Dokumente bendtigen Sie den Acrobat Reader. Sollte das Programm auf Ihrem
Rechner noch nicht installiert sein, so konnen Sie es unter http://get.adobe.com/de/reader/ kostenfrei
beziehen.

Alle bisher erschienen Newsletter finden Sie auf unsere Seite: Breuss-Dorn-Newsletter

MEDIADATEN

Sie wollen in unserem Newsletter auf lhre Présenz, Produkte, Seminare, Neuigkeiten,
Bucherscheinungen, etc. aufmerksam machen?

VVon der Bannereinspielung bis zu PR-Berichten besteht jede Mdoglichkeit. Sprechen Sie mir unserem PR-
Berater. Unsere Mediadaten finden Sie unter:

Mediadaten breuss-dorn-newsletter.pdf
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