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BERICHT ZUM DORN-ANWENDERTREFFEN OTTOBEUREN 

Dorn-Anwender-Treff am 01.04.2017 in Ottobeuren 

Am 07.04.2018 haben sich 50 DORN-Anwender zum jährlichen DORN-Anwender-Treffen im Hotel Hirsch in 

Ottobeuren zum Erfahrungsaustausch getroffen. Das Treffen findet traditionell am ersten Aprilwochenende statt und 

dient dem Erfahrungsaustausch und der Praxisvermittlung.  

Um 9.00 Uhr eröffnete Max Herz das Treffen mit einem Begrüßungs-Frühstück mit Kaffee/Tee und Butterbrezen. 

 

Nach einer kurzen Begrüßung und näheren Infos zum Tagesablauf übergab er dann das Wort an Gerhard Weinhold, 

den 2.Vorsitzender der "Deutschen Gesellschaft für die Dorn-Bewegung e.V".  

 

Gerhard Weinhold berichtete über die aktuellen Entwicklungen der DORN-Bewegung und gab den Anwesenden neue 

und wichtige Informationen zur Berufshaftpflichtversicherung für DORN-Ausbilder und DORN-Anwender. Michael 

Rau informierte über den DORN-Kongress, wo schon alle Vorträge und Workshops auf der Internetseite des 

Kongresses online stehen. 

 

mailto:info@breuss-dorn-shop.de
https://www.breuss-dorn-shop.de/


 
Max Herz eröffnete das traditionell am ersten Aprilwochenende stattfindende DORN- Anwendertreffen und übergab 

dann an Gerhard Weinhold den 2.Vorsitzender der "Deutschen Gesellschaft für die Dorn-Bewegung e.V" 

 

Der erste Vortrag von HP Michael Rau "Ergänzende Muskellockerungs- und Aufbauübungen zu DORN" zeigte viele 

Übungen die von Dieter Dorn und DORN-Anwender an Ihre Patienten weitergegeben werden, die sich ergänzend zu 

DORN etabliert haben. 

 

  
"Ergänzende Muskellockerungs- u. -Aufbauübungen zu DORN" einfach und effektiv, gezeigt nicht nur vom Referenten. 

Die Teilnehmer ergänzten mit eigenen empfohlenen Übungen. 

 

Übungen, wie das Entenwackeln zum lockern des Kreuzbein- und Beckenbereiches, oder wie der Gorillagang zum 

Aufbau der Beinmuskulatur sind einfache Übungen, die nur mit dem Körper und dem Körpergewicht die Muskulatur 

lockern und Muskeln aufbauen um Knochen, Gelenke, Knorpel und Bandscheiben entlasten. Weitere Infos gibt es im 

breuss-dorn-newsletter im Mai. 

 

In den weiteren Vorträgen des Vormittags zeigten die Referenten Maria Hestermann mit dem Thema 

"Wirbelsäulenpflege und die feine Energiestabilisierung“ und Roland Bechtold mit "Dorn und Muskeldehnung: 

Schulter und Nacken, HWS 7, Arbeiten im Liegen." vor der Mittagspause anschaulich viele Übungen und Praxis, die 

die Teilnehmer gleich selbst an sich Erfahren konnten. 



 

 

  
"Mit viel Praxis hielten die beiden folgenden Referenten Maria Hestermann und Roland Bechthold die Teilnehmer auf 

Trapp. 

 

Nach der Mittagspause erläuterte Gerhard Weinhold die “Haftpflichtversicherung über die Dorn-Bewegung e.V“, 

Voraussetzung und Qualifizierung für die Mitglieder der Dorn-Bewegung e.V. Jeder Anwender, der an diesem Tag 

Interesse hatte konnte sich gleich an diesem Tag von einem Mitglied der Prüfungskommission über die Schulter 

schauen lassen, um sich für die Versicherung zu qualifizieren. 

 

  
"Beim praktischen Teil konnten sich die Anwender, die eine Berufshaftpflicht abschliessen wollen zur Qualifizierung 

von einem Mitgliede der Prüfungskommission über die Schulter schauen lassen. 

 

Im praktischen Teil am Nachmittag erläuterte und zeigte Michel Rau Variationen bei der Beinlängenkontrolle und 

Korrektur auf. Susanne Leinen das Vorgehen und Variationen am Kreuzbein, Becken und der Lendenwirbelsäule. 

Roland Bechthold übernahm den Abschnitt der Brust- und Halswirbelsäule. 

 

Dazwischen gab es die Kaffeepause und den obligatorischen Nusszopf 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
"Täglich lassen die Anwender von DORN ihren Patienten und Klienten Behandlungen erfahren, aber selbst zu spüren 

und genießen ist ein Luxus und kommt nach dem Motto "der Schuster hat die schlechtesten Schuhe" nicht immer so 

oft vor. 

 

Alle Teilnehmer konnten nach jedem Part gegenseitig Üben und selbst erfahren, was DORN bewirkt und was für eine 

einfache und effektive Methode uns Dieter Dorn uns geschenkt hat. 

 

Dabei gab es immer die Möglichkeit für die Teilnehmer Tipps, Tricks und Kniffe zu zeigen, sich auszutauschen und 

selbst zu erspüren. 

 

 

Der nächste Termin ist Samstag der 06. April 2019 in Ottobeuren im Hotel Hirsch. Bitte jetzt schon vormerken! 

 

herzliche Grüße von 

Ingrid & Max Herz, Maria Hestermann, Michael Rau, Roland Bechthold und Gerhard Weinhold 

 

 

 



Anzeige 

Michael Rau 

"Die Breuß-Massage" 

 

Das neue Fachbuch:  

 Schmerzloses Einrichten der Wirbelsäule und Massage für Wirbelsäulen 

und Bandscheibenschäden nach Rudolf Breuß. 

 Mit der Originalanleitung von Rudolf Breuß und Praxistipps 
aus der Erfahrung mit anschaulicher Darstellung. 

 Mit Begleit-DVD Inklusive Demonstrationsvideo und den 

historischen Originalaufnahmen im Hause Rudolf Breuß. 

 Mit Schritt für Schritt Anleitung. 

 

70 Seiten, Softcover, mit Begleit-DVD 

Format DIN A5 hoch (210 x 148 mm) 

24,80 EUR [D] 

 

-> Produktlink direkt zum Shop 

 
 
 
DIE DORN-BEWEGUNG BEIM "AKTIONSTAG GESUNDER RÜCKEN" 
 

 
"Aktion Gesunder Rücken" Motto 2018: "Rückenfit an der frischen Luft" 
 
 
In der Woche vom 12. März bis zum 18. März 2018 fand deutschlandweit die großangelegte "Aktion Gesunder 
Rücken" unter dem Motto: "Rückenfit an der frischen Luft" statt. 
 
Wir die DORN-Bewegung haben in den Praxen der geprüften Ausbilder teilgenommen und DORN im Rahmen des 
Mottos der "Aktion Gesunder Rücken" Interessierten und Betroffenen bekannt machen. 
 

 

https://www.breuss-dorn-shop.de/Breuss-Fasten/Breuss-Literatur/Michael-Rau-Die-Breuss-Massage.html
https://www.breuss-dorn-shop.de/Breuss-Fasten/Breuss-Literatur/Michael-Rau-Die-Breuss-Massage.html
https://www.breuss-dorn-shop.de/Breuss-Fasten/Breuss-Literatur/Michael-Rau-Die-Breuss-Massage.html


 
Aufgezeigt wurden am Tag der Rückengesundheit von unseren geprüften Ausbildern: 
- Ein paar kurze Worte über DORN - Geschichte, Entwicklung, usw. 
- Deklaration der DORN-Bewegung, Selbsthilfe, Vorstellung Eurer Praxis 
- Beinlängenkontrolle und Beinlängenkorrektur 
- Selbsthilfeübungen für diesen Bereich 
- Hinweis auf eine mögliche nötige Behandlung 
 
 
Teilgenommen haben unsere geprüften Ausbilder an folgenden Daten und Orten: 
 
16.03.2017 - Helmuth Koch 
79801 Hohentengen | Baden-Württemberg 
Praxis Helmuth Koch | Kirchstraße 9 
 
17.03.2018 - Gerhard Weinhold 
88348 Saulgau | Baden-Württemberg 
Praxis für Orthopädie Dr. med E. Herth | Paradiesstr. 32 
 
17.03.2017 - Anna-Monika Meyer-Krämer 
56412 Untershausen | Rheinland-Pfalz 
ANNAMON SCHULE | Haus am Hochwald 
 
17.03.2018 - Michael Rau 
76448 Durmersheim | Baden-Württemberg 
Naturheilpraxis Michael Rau | Römerstr. 56 
 
17.03.2018 - Maria Hestermann 
88085 Langenargen | Bayern 
panta rhei | Obere Seestrasse 25 
 
17.03.2018 - Silke Dorn 
86381 Krumbach | Bayern 
St. Ulrich Apotheke | Mühlstraße 1 
 
17.03.2018 - Renate Merkle 
74360 Ilsfeld | Baden-Württemberg 
Seminarzentrum und Heilpraktikerschule | Raiffeisenstr. 11 
 
17.03.2018 - Dietmar Gierend  
66606 St. Wendel/ Bliesen | Rheinland-Pfalz 
Praxis Dietmar Gierend | Försterweg 6 
 
17.03.2018 - Oliver B. Schmid 
91541 Rothenburg ob der Tauber | Bayern 
Praxis Oliver B. Schmid | Hornburgweg 10 
 
17.03.2018 - Ulla Wolf 
27249 Mellinghausen | Niedersachsen 
Ganzheitlichen Körpertraining Ulla Wolf | Schlattweg 34 
 
17.03.2018 - Wolfgang Sauer 
74193 Schwaigern-Massenbach | Baden-Württemberg 
Vereinshaus des TSV Massenbach| Mühlweg 75 



Eindrücke aus der ANNAMON-SCHULE 
von unserer erfolgreichen Kollegin Anna Monika Meyer-Kremer, Beisitzerin im Vorstand der DORN-Bewegung, 
Mitglied der Prüfungskommission und geprüfte Ausbilderin am 17.03.2018, 
im Rahmen der "Aktion Gesunder Rücken" unter dem Motto: "Rückenfit an der frischen Luft" 
 
Bei uns war der Samstag gut besucht mit hochmotivierten und interessierten Menschen, und das, obwohl wir nur 
über ein paar Flyer und Mund-zu-Mund-Propaganda geworben hatten.  

  
 
Ich habe zwischendurch ein paarmal meinen DORN-Vortrag an die Wand gebeamt und dann nach der Theorie die 
Eigenübungen, Beinlängentest und Hüftbegradigung gezeigt. Die meisten waren von meinem DORN-Vortrag so 
angetan, dass sie ihn zweimal angeschaut haben.  
 

 
 
Von 10 bis 17 Uhr standen die Türen offen, und es war ein Ein- und Aus - für mich ohne Pause! Gegen Abend konnten 
wir dann nur Feierabend machen, nachdem wir demonstrativ begonnen haben, alles wegzuräumen! 
 
Ich hoffe es war auch bei allen anderen Kollegen ein großer Erfolg - freue mich schon aufs Anwendertreffen und auf 
unser Wiedersehen! 
 



Herzlichst 

 
Anna Monika Meyer-Kremer 
ANNAMON-SCHULE 
Haus am Hochwald 1 
D-56412 Untershausen 
Tel. 02602-3339, Fax -90943 
www.amk-rundumgesund.de 
www.power-heilung.com 
 

 

Anzeige 

 

 
 
 
2. SAARBRÜCKERER TURN- UND SPORTKONGRESS 

2. Saarbrücker Turn- und Sportkongress 

Motto: Schaut über den Tellerrand 

 



 

29.09.2018 bis 30.09.2018 

 

Die DORN-Bewegung ist auf dem 2. Saarbrücker Turn- und Sportkongress eingeladen und wird sich dort mit einem 

Stand und bei Workshops präsentieren. 

 

An unserem Infostand auf dem "Markt der Möglichkeiten" werden wir an einem Info-Stand über DORN informieren 

und an unseren Liegen Beinlängenkontrolle und -korrektur mit den zugehörigen Selbsthilfeübungen aufzeigen. 

 

Zusätzlich haben wir die Möglichkeit bei zwei Workshops Sportlern, Trainern, Sportfunktionären und Managern von 

der Wirksamkeit von DORN neue Kenntnisse zu verschaffen und DORN in den Bereich des Trainings beim Aufwärmen 

und Stretching als Vorbereitung und Stabilisierung vor und nach dem Sport zu integrieren. 

 

 

Sei mit dabei den Sportlern und Sportlerinnen DORN aufzuzeigen. 

 

Der 2. Saarbrücker Turn- und Sportkongress dauert von Samstag den 29. September 2018 bis Sonntag den 30. 

September 2018, also zwei Tage.  

Wir planen einen Infostand und 4-5 Behandlungs-Plätze und brauchen pro Tag etwa 10 erfahrene DORN-Ausbilder 

und DORN-Anwender, die sich abwechseln sollten. Alle DORN-Anwender bekommen freien Eintritt und 

Übernachtung, Zugang zu den Veranstaltungsstätten, incl. freiem Parken. Honorar bzw. Vergütung gibt es keine. Es 

besteht die Möglichkeit Deine Flyer und Werbezettel an unserem Infotisch auslegen und weiterzugeben. 

 

 

Veranstaltungsort 

Saarländischer Turnerbund e.V. 

Hermann-Neuberger-Sportschule 4.3 

66123 Saarbrücken 

 

Veranstaltungsstätten 

Das Herz des Kongresses bildet die Multifunktionshalle an der Hermann-Neuberger-Sportschule. 

Das Foyer mit dem „Markt der Möglichkeiten“ und dem Kongress-Büro wird zum Treffpunkt von Teilnehmern und 

Ausstellern. Alle Räumlichkeiten (Hallen und Seminarräume, Schwimmhalle), die genutzt werden, sind fußläufig gut 

und schnell zu erreichen. Falls vorhanden, kann hier auch gerne ein eigener Tretroller verwendet werden. 

 

 

Markt der Möglichkeiten 

Auf dem Markt der Möglichkeiten präsentieren sich an beiden Tagen verschiedene Firmen mit: Vereinssoftware, 

Gymnastikgeräten, Büchern, kleinen Spielen und einigem mehr. Zudem werden verschiedene Kooperationspartner 

mit Infoständen vertreten sein. Lassen Sie sich diese Gelegenheit nicht entgehen und besuchen Sie den „Markt der 

Möglichkeiten“ vor oder nach Ihrer Workshop-Teilnahme. 

 

 

DORN-Selbsthilfe 

DORN hilft, alle Gelenke des Körpers auf schonende Weise in ihre ursprüngliche Lage zurückzubringen. Muskuläre 

Spannungen können sich lösen, Fehlstellungen des Wirbelbereichs positiv beeinflusst werden. DORN ist eine 

einfache, effektive und schnelle Methode, um die eigene Gesundheit zu erhalten. DORN unterstützt den Körper bei 



der Selbstregulation mit Blick auf die Körperstruktur von Muskeln, Knochen, Gelenken, Wirbelsäule und 

Bandscheiben. Die Kongressteilnehmer erhalten im Rahmen einer Kurzbehandlung von ausgebildeten DORN-

Anwendern Tipps zur Selbsthilfe. 

 

 
 

 

Workshops im Rahmen der 

Sportpraxis - Gymwelt - Rehabilitation 

 

Workshops, Samstag 29. September 2018 

 

A 19 Samstag | 09:00-10:15 Uhr 

DORN - eine einfache Hilfe und Selbsthilfe bei Rücken- und Gelenks-Problemen 

Helmut Koch 

Die DORN-Methode hilft, alle Gelenke des Körpers auf schonende Weise in ihre ursprüngliche Lage zurückzubringen. 

Muskuläre Spannungen können sich lösen, Fehlstellungen des Wirbelbereichs positiv beeinflusst werden. DORN ist 

eine einfache, effektive und schnelle Methode, um die eigene Gesundheit zu erhalten. DORN unterstützt den Körper 

bei der Selbstregulation mit Blick auf die Körperstruktur von Muskeln, Knochen, Gelenken, Wirbelsäule und 

Bandscheiben. 

 

 

H 19 Sonntag | 11:45-13:00 Uhr 

DORN - eine praktische Einführung in die DORN-Selbsthilfe – Übungen für alle Workshop-Teilnehmer 

Michael Rau 

Die DORN-Selbsthilfeübungen geben den Menschen die Selbstverantwortung für ihre eigene Gesundheit zurück. Das 

macht diese Behandlungsweise und Selbsthilfeübungen so erfolgreich. 

 

 



Infos und Anmeldung: 

Büro der DORN-Bewegung 

Adresse: 76448 Durmersheim, Römerstr. 56 

Telefon: 0800 / 9371937 (kostenfrei) 

E-Mail: info@dorn-bewegung.org 

 

 

Die Beitrittserklärung zur DORN-Bewegung finden Sie PDF direkt hier herunterladen und ausdrucken: 

aktualisierte Beitrittserklärung zum Verein "Deutsche Gesellschaft für die DORN-Bewegung" e.V. 

 

Die Deklaration der DORN-Bewegung können Sie sich direkt herunterladen und Ausdrucken: 

Deklaration der Dorn-Bewegung 

 

Weitere Informationen und die aktuellen Entwicklungen der DORN-Bewegung finden Sie auf der Seite: 

www.dorn-bewegung.org 

 

 

Anzeige 

 
Capilli 2008 - das natürliche Haarwuchsmittel 

mit der Wirkstoffkombination aus Hopfenblüten-Extrakt, Zinnkraut und Biotin 
 

www.capilli2008.de 

 
 
 
EINLADUNG 5. SCHWEIZER DORN-KONGRESS & 2. SCHWEIZER RÜCKENTAGE 
 

  

Einladung 

Bereits zum 5. Mal findet am 13. und 14. Oktober 2018 ein Schweizer Dorn-Kongress statt. 

 

Neben der Dorn-Methode stellen zahlreiche Aussteller und Referenten Themen zu Gesundheit und Prävention vor. 

Kongressort ist wie im letzten Jahr Deitingen (SO), An zwei Tagen können Interessierte Vorträge, Workshops und 

kostenlose Probebehandlungen besuchen und sich rund um das Thema Gesundheit informieren. 

 

An unserem letzten Dorn-Kongress im Oktober 2016 hielten zahlreiche Referenten Vorträge und konnten die Säle 

füllen. 

https://www.breuss-dorn-shop.de/nl/beitrittserklaerung_der_dorn-bewegung_2015.pdf
https://www.breuss-dorn-shop.de/nl/deklaration_der_dorn-bewegung_2014.pdf
http://www.dorn-bewegung.org/
https://www.capilli2008.de/
https://www.capilli2008.de/


Wir würden uns sehr freuen, Sie als Anwender, Helfer, Aussteller und/oder Referenten mit einem interessanten 

Thema an einem der beiden, oder an beiden Tagen gewinnen zu können. 

 

Zusätzlich zum nunmehr 5. Dorn-Kongress halten wir am selben Ort parallel die 2. Schweizer-Rückentage ab, ein 

Event, der maßgeblich Laien und Endverbraucher anspricht. Wir zielen auf ein breites Publikum, welches wir mit 

einer Kapazität von bis zu 2'000 Personen an den beiden Eventtagen bedienen wollen. 

 

Zu diesem Zweck werden wir eine noch intensivere Bewerbung insbesondere der Bevölkerung betreiben, da die 2. 

Schweizer Rückentage jetzt neu ausgerichtet werden: 

• Flyer-Aktion in vielen Apotheken, Krankenhäusern, Drogerien und bei Ärzten in der gesamten Deutschschweiz 

• Zeitungswerbung 

• Werbung auf Facebook mit einer eigenen Seite und angetrieben durch über 10'000 Therapeuten landesweit, die 

unser Projekt auf ihren Seiten unterstützen 

• Wir bieten Ihnen kostenlos Flyer an, die Sie gerne an Ihre Kunden/Patienten weiterreichen oder auf Ihrer Webseite 

präsentieren können (per PDF – bitte anfordern) 

 

Auf www.dorn-schweiz.ch oder www.schweizer-rueckentage.ch finden Sie alle nötigen Angaben zur Veranstaltung 

und können sich auch gleich als Aussteller, Anwender, Helfer und/oder Referent online anmelden. 

 

Haben Sie Fragen, scheuen Sie nicht, diese an info@schweizer-rueckentage.ch zu stellen. Wir setzen uns gerne mit 

Ihnen in Verbindung. 

 

Freundliche Grüsse 

Sandro Aeschbach 

OK DORN-Kongress 

 

PS: Gerne können Sie sich auf unserer Facebook-Seite einbringen. Egal, ob Berichte, Meinungen oder Werbung, wir 

freuen uns über jede Mitteilung. 

aktuelle Infos finden Sie unter: Startseite 5. Schweizer DORN-Kongress 

 

Anzeige 

Gebäudereinigung Ott 

Wir zaubern für Sie 

 

 

 Glas, Schaufenster- & Fassadenreinigung 

 Büro- & Praxisreinigung 
 Reinigung von Einkaufsmärkten & Gastronomieobjekten 
 Teppich & Polstereinigung 

 Bauschlußreinigung 
 Treppenhausreinigung 

 Grünanlagenpflege & Winterdienst 

Ihr zuverlässiger Partner in Nordbaden und der Südpfalz 

 

www.zauberhaft-sauber.de 

Tel: 0176/49941290 

http://www.dorn-schweiz.ch/content/dorn-kongress-2018/
http://www.zauberhaft-sauber.de/
http://www.zauberhaft-sauber.de/
http://www.zauberhaft-sauber.de/


 

AUSSTELLERINFORMATION DORN-KONGRESS 

 

An die Aussteller und Stand–Interessenten des 13. Deutschen DORN-Kongresses 

am 20. und 21. Oktober 2018 in der Stadthalle Memmingen. 
 

Zum 13. Mal findet der „Deutsche Wirbelsäulen-Kongress der DORN-Methode“ wieder in Memmingen statt. 
 

72 sehr schöne und lichte Standplätze sind zu vergeben. Standplan und Belegung siehe unter: Aussteller Übersicht 
 

  
Aussteller auf dem DORN-Kongress präsentierten ihr Sortiment. 
 

  
 

Wenn Sie Interesse haben, Ihre Produkte anzubieten, melden Sie bitte Ihre Wünsche bei uns an und sichern Sie sich 

jetzt schon Ihren Standplatz, bei frühzeitiger Anmeldung können wir Ihre Wünsche optimal erfüllen. Anbei finden Sie 

das Anmeldeformular, sowie die geltenden Richtlinien und AGBs. Bitte senden Sie die vollständig ausgefüllten 

Unterlagen per Email, Fax oder gerne auch per Post an uns zurück. 

http://dorn-kongress.de/aussteller-uebersicht


 

download Ausstellerformular 

 

Preise: 

Reihenstand - 1 Seite offen 69,00 €/qm 

Eckstand - 2 Seiten offen 75,00 €/qm 

Kopfstand - 3 Seiten offen 79,00 €/qm 

  
Ausstellung und Besucher in regem Austausch. 

 

Wie bei jedem unserer Kongresse werden wir ein hervorragendes Vortragsprogramm, viele Work-Shops und DORN-

Demonstrationen anbieten, auch erwarten wir wieder viele Teilnehmer aus Deutschland, aus den angrenzenden 

Ländern und natürlich zahlreiche Gäste aus der näheren und weiteren Umgebung. 

Namhafte Referenten aus der ganzen Welt werden unseren Kongress mit hervorragenden Vorträgen bereichern. 

 

Haben Sie Interesse bei diesem großen Kongress Ihre Produkte bzw. Dienstleistungen zu präsentieren? Dann melden 

Sie bitte Ihre Standplatzwünsche so schnell als möglich. 

 

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme. 

Ihre Gesund Media GmbH  

 

Die Anmeldungen der Aussteller werden durch das Kongress-Büro der Gesund-Media logistisch erfasst und 

koordiniert: 

 
Gesund Media 

Isarstraße la 

83026 Rosenheim 

Tel.: +49 80 31 - 809 33 63 

messe.gesundmedia@gmx.de 

www.gesund-media.de 

 

Für weitere Fragen und Wünsche stehen wir Ihnen selbstverständlich jederzeit zur Verfügung! 

http://dorn-kongress.de/images/stories/dkg18/Ausstelleranmeldung_DORN-Kongress_2018.pdf
mailto:messe.gesundmedia@gmx.de


 

 

Anzeige 

Michael Rau 

"Die Breuß-Massage" 

 

Das neue Fachbuch:  

 Schmerzloses Einrichten der Wirbelsäule und Massage für Wirbelsäulen 

und Bandscheibenschäden nach Rudolf Breuß. 

 Mit der Originalanleitung von Rudolf Breuß und Praxistipps 

aus der Erfahrung mit anschaulicher Darstellung. 

 Mit Begleit-DVD Inklusive Demonstrationsvideo und den 
historischen Originalaufnahmen im Hause Rudolf Breuß. 

 Mit Schritt für Schritt Anleitung. 

 

70 Seiten, Softcover, mit Begleit-DVD 

Format DIN A5 hoch (210 x 148 mm) 

24,80 EUR [D] 

 

-> Produktlink direkt zum Shop 

 
 
 
NEU IM PROGRAMM: ERFOLGREICH IN ALTERBATIVEN GESUNDHEITSBERUFEN 

Erfolgreich in alternativen Gesundheitsberufen 

Sicherer Start in die Selbstständigkeit! 

Rechtskunde – Werbung – Finanzen 

 

 

https://www.breuss-dorn-shop.de/Breuss-Fasten/Breuss-Literatur/Michael-Rau-Die-Breuss-Massage.html
https://www.breuss-dorn-shop.de/Breuss-Fasten/Breuss-Literatur/Michael-Rau-Die-Breuss-Massage.html
https://www.breuss-dorn-shop.de/Breuss-Fasten/Breuss-Literatur/Michael-Rau-Die-Breuss-Massage.html


 

 

Grundlagen zur Berufsausübung in den Bereichen Heilkunde, Wellness, Beratung, Gesundheit, Prävention und 

Beauty 

 

von Anette Dr. jur. Oberhauser (Autor), Joachim Wohlfeil (Autor) 

 

Dieser Leitfaden hat das Ziel, Berufseinsteigern im Gesundheits- und Wellnessbereich ein Anfangsverständnis 

gegenüber dem Bereich des Rechts und der Berufskunde vermitteln. Das Buch zeigt die rechtlichen 

Rahmenbedingungen auf und möchte so einen Beitrag zur bestmöglichen Rechtssicherheit leisten. Abgerundet wird 

es mit einer Einführung in alle relevanten Fragen einer Existenzgründung in alternativen Gesundheitsberufen. 

 

 

Aus dem Inhalt: 

 

• Freiberuflich oder mit Gewerbeschein tätig sein? 

• Einführung in das Haftungsrecht 

• Werbegesetze und Heilmittelwerberecht 

• Hygiene bei der Berufsausübung 

• Informationen zu Krankenversicherung und Altersvorsorge 

• Rechnungen und Buchhaltung 

• Bauliche und Baurechtliche Anforderungen an Arbeitsräume 

 

Die Autoren greifen auf eine langjährige Beratungspraxis zurück, in der sie sowohl Fallstricken als auch Motivatoren 

in der Berufspraxis begegnet sind. 

 

Der ML-Verlag stellt PDF-Dateien mit Auszügen des Buches zur Verfügung: 

Leseprobe "Erfolgreich in alternativen Gesundheitsberufen" (1.4 MB) 

 

 
Dr. jur. Anette Oberhauser ist seit 17 Jahren selbständig in eigener Rechtsanwaltskanzlei tätig. Sie hat sich schon früh 

auf Medizinrecht, insbesondere die Schwerpunkte alternative Heilverfahren und Pflegerecht, spezialisiert. Nach ihrer 

Promotion erlangte sie 2008 die Zulassung als Fachanwältin für Medizinrecht. Die Autorin ist seit 1997 als 

freiberufliche Dozentin tätig. 

 

 

 

 

https://www.breuss-dorn-shop.de/leseproben/leseprobe_oberhauser_wohlfeil_erfolgreich_in_alternativen_gesundheitsberufen.pdf


 

 

 

 
Joachim Wohlfeil ist Leiter der RückGrad-Akademie, Vorsitzender des Berufsverbandes für neue Gesundheitsberufe, 

Ausbilder und Ermutiger. Vielschichtige Berufs- und Lebenserfahrung hat er als Religionspädagoge, Physiotherapeut, 

Mentaltrainer, Fengshui-Lehrer, Baubiologe, Gesundheitsberater und seine Mitarbeit in der Weltorganisation für 

alternative Medizin gesammelt. 

 

Gebundene Ausgabe – 20. Dezember 2017 

184 Seiten 

Format: 17,4 x 1,7 x 25 cm 

Preis: 29.95 Euro 

ML-Verlag 

 

 

Das Buch finden Sie bei uns im Programm: 

 Anette Dr. jur. Oberhauser (Autor), Joachim Wohlfeil (Autor) "Erfolgreich in alternativen 

Gesundheitsberufen" 

https://www.breuss-dorn-shop.de/Dorn-Literatur/ergaenzende-literartur/dr-jur-anette-oberhauser-joachim-wohlfeil-erfolgreich-in-alternativen-gesundheitsberufen.html
https://www.breuss-dorn-shop.de/Dorn-Literatur/ergaenzende-literartur/dr-jur-anette-oberhauser-joachim-wohlfeil-erfolgreich-in-alternativen-gesundheitsberufen.html


weitere Bücher, Poster und einen Selbsthilfeblock des ML-Verlages haben wir für 

Sie im Sortiment: 

 
Helmuth Koch / Hildergard Steinhauser "Die Dorn Therapie" 5. Auflage 

 

 

 
Peter Bahn, Sven Koch, Gamal Raslan "Atlas der Dorn-Therapie" 

 

 

 
Matthias Schwarz "Schmerzfrei mit der Dornmethode" 

 

 

https://www.breuss-dorn-shop.de/Dorn-Literatur/allg--Dorn-Literatur/Helmuth-Koch---Hildergard-Steinhauser--Die-Dorn-Therapie--189.html
https://www.breuss-dorn-shop.de/Dorn-Literatur/allg--Dorn-Literatur/Helmuth-Koch---Hildergard-Steinhauser--Die-Dorn-Therapie--189.html
https://www.breuss-dorn-shop.de/Dorn-Literatur/allg--Dorn-Literatur/Atlas-der-Dorn-Therapie.html
https://www.breuss-dorn-shop.de/Dorn-Literatur/allg--Dorn-Literatur/Atlas-der-Dorn-Therapie.html
https://www.breuss-dorn-shop.de/Dorn-Literatur/Dorn-Selbsthilfeliteratur/Matthias-Schwarz--Schmerzfrei-mit-der-Dornmethode-.html
https://www.breuss-dorn-shop.de/Dorn-Literatur/Dorn-Selbsthilfeliteratur/Matthias-Schwarz--Schmerzfrei-mit-der-Dornmethode-.html


 
Sven Koch "Dorn-Therapie und Meridian-Lehre" 

 

 

 
Margit Bahn, Peter Bahn, Gamal Raslan "Dorn-Therapie & Jin Shin Jyutsu"  

 

 

 
Winfried Abt "Osteobalance®" 

 

 

https://www.breuss-dorn-shop.de/Dorn-Literatur/Dorn--Kombinationen/Sven-Koch--Dorn-Therapie-und-Meridian-Lehre-.html
https://www.breuss-dorn-shop.de/Dorn-Literatur/Dorn--Kombinationen/Sven-Koch--Dorn-Therapie-und-Meridian-Lehre-.html
https://www.breuss-dorn-shop.de/Dorn-Literatur/Dorn--Kombinationen/Margit-Bahn--Peter-Bahn--Gamal-Raslan--Dorn-Therapie---Jin-Shin-Jyutsu-.html
https://www.breuss-dorn-shop.de/Dorn-Literatur/Dorn--Kombinationen/Margit-Bahn--Peter-Bahn--Gamal-Raslan--Dorn-Therapie---Jin-Shin-Jyutsu-.html
https://www.breuss-dorn-shop.de/Dorn-Literatur/Dorn--Kombinationen/Winfried-Abt-Osteobalance.html
https://www.breuss-dorn-shop.de/Dorn-Literatur/Dorn--Kombinationen/Winfried-Abt-Osteobalance.html


 
Poster "Die Dorn-Therapie" DIN A1 

 

 

 
Poster "Die Dorn-Therapie" DIN A1Poster "Übungen mit der Dorn-Methode" - mit Kräftigungsprogramm für die 

Hüftregion DIN A1 

 

 

 
Selbsthilfeblock "Übungen mit der Dorn-Methode" - mit Kräftigungsprogramm für die Hüftregion 100 Bogen 

 

 

weiter Bücher zum Thema finden Sie unter: DORN-Literatur 

 

Unser Gesamtprogramm mit allen Produkten finden Sie unter: www.breuss-dorn-shop.de 

 

 

https://www.breuss-dorn-shop.de/Poster-Plakate/Die-Dorn-Therapie.html
https://www.breuss-dorn-shop.de/Poster-Plakate/Die-Dorn-Therapie.html
https://www.breuss-dorn-shop.de/Poster-Plakate/Uebungen-mit-der-Dorn-Methode.html
https://www.breuss-dorn-shop.de/Poster-Plakate/Uebungen-mit-der-Dorn-Methode.html
https://www.breuss-dorn-shop.de/Poster-Plakate/Uebungen-mit-der-Dorn-Methode.html
https://www.breuss-dorn-shop.de/Selbsthilfeuebungsbloecke/Selbsthilfeuebungsblock-100.html
https://www.breuss-dorn-shop.de/Selbsthilfeuebungsbloecke/Selbsthilfeuebungsblock-100.html
https://www.breuss-dorn-shop.de/Dorn-Literatur/
https://www.breuss-dorn-shop.de/


Anzeige 

 
Capilli 2008 - das natürliche Haarwuchsmittel 

mit der Wirkstoffkombination aus Hopfenblüten-Extrakt, Zinnkraut und Biotin 
 

www.capilli2008.de 

 

 

 

*************************************** 

 

I M P R E S S U M    (Breuß-Dorn-Newsletter) 

 

*************************************** 

 

NSC-Natural Spinal Care® 

Ausbildungszentrum für Breuß und Dorn 

& alles für die Anwendungen nach Rudolf Breuß und Dieter Dorn 

Inhaber: Michael Rau 

76448 Durmersheim, Römerstr. 56 

Telefon: 07245-937195    e-mail: info@breuss-dorn-shop.de 

Telefax: 07245-937194    Internet: www.breuss-dorn-shop.de 

USt.-IdNr. DE219554812 

Handelsregister-Nummer: entfällt 

nicht im Handelsregister eingetragenes Kammermitglied der IHK-Karlsruhe 

 

*************************************** 

 

Unser Newsletter ist ein Informationsmedium für Neuigkeiten der Methoden nach Breuß und Dorn und unserem 

Ausbildungszentrum. 

Wir wenden uns damit an Therapeuten, Ärzte, Heilpraktiker, Gesundheitsberater, Interessierte, Betroffene, etc. - für 

alle, die die BREUß- und DORN-Methoden anwenden und sich für die Methoden interessieren, zum Informations- 

und Erfahrungsaustausch. 

Sie finden in unserem Newsletter Neuigkeiten, Erfahrungsberichte, Studien, Termine, Buchvorstellungen, 

Produktneuheiten, u.a.. 

Wir veröffentlichen gerne auch Ihre Neuigkeiten, die für allen anderen Leser interessant sind, wobei sich die 

Newsletterredaktion das Recht vorbehält Artikel zu kürzen, abzulehnen, oder terminlich in einer anderen Ausgabe zu 

veröffentlichen. 

 

Copyright 2006-2018 NSC-Natural Spinal Care®. Alle Rechte vorbehalten. Nachdruck, wenn nicht anders angegeben, 

mit Quellenangabe: www.breuss-dorn-shop.de frei. 

https://www.capilli2008.de/
https://www.capilli2008.de/
mailto:info@breuss-dorn-shop.de
https://www.breuss-dorn-shop.de/


 

Der regelmäßige Versand unserer Newsletter erfolgt 1x pro Monat. Bei einer Netzüberlastung können sich die 

Übertragungszeiten verschieben. Haben Sie jedoch einmal keinen Newsletter auf ihrem Rechner, bitten wir um 

Information. 

Der Bezug des Newsletters wird von uns aus beendet, wenn Ihr e-mail-Programm oder Ihr Provider den Bezug 

zurückweist (Fehlerhafte Programmierung eines Spam-Schutzes, der Mailbox oder der Abrufparameter). Sollte der 

Newsletter fehlerhaft ankommen (Steuerzeichen statt Umlauten), teilen Sie uns dies bitte mit. 

 

Der Bezug der Newsletter ist kostenlos und kann jederzeit beendet werden. In unserer Bezugsdatei werden nur die 

e-mail-Adressen ohne jeden weiteren Personenbezug gespeichert. Es ist daher erforderlich, dass eine Abbestellung 

von der Empfängeradresse erfolgen muss. Wenn Sie diesen Newsletter nicht mehr erhalten wollen, klicken Sie auf 

den folgenden Link. Newsletter abbestellen: 

newsletter-loeschen@breuss-dorn-shop.de Wir werden Sie dann aus der Datenliste der Empfänger streichen. 

 

Haben Sie den Newsletter von jemand anderem erhalten und sind nicht in der Verteilerliste, senden Sie uns eine e-

mail und schreiben einfach NEWSLETTER ANMELDUNG. 

Wenn Sie der Meinung sind, dass ein anderer Kollege oder eine andere Kollegin unseren Newsletter ebenfalls 

erhalten sollte, schreiben Sie bitte EMPFEHLUNG NL und die e-mail-Adresse des neuen Empfängers. Wir nehmen 

diese Adresse dann in unsere Newsletter-Datei auf und versenden den letzten aktuellen Newsletter. Newsletter-

Versand-Adressen werden von uns ausschließlich für diese Zwecke gespeichert und enthalten keinen weiteren 

Personenbezug. Sie werden Dritten nicht weitergegeben. 

 

Bilder/Grafiken: Artikel 1 DORN-Bewegung; Artikel 2 DORN-Bewegung, Ulla Wolf; Artikel 3 Saarländischer 

Turnerbund; Artikel 4 Schweizer DORN-Kongress; Artikel 5 DORN-Kongress; Artikel 6 ML-Verlag. 

 

Die Herstellung des Newsletters erfolgte mit der gebotenen Sorgfaltspflicht, jedoch ohne Gewähr. 

Der Herausgeber übernimmt keine Haftung für etwaige Fehler. Schadensersatz ist ausgeschlossen. 

 

Für den Inhalt ihrer Artikel und die Bildrechte sind die jeweiligen Fremdautoren selbst zuständig. Keine Haftung für 

Fremdautoren. 

 

Irrtum und Änderungen vorbehalten. 

 

Wenn Sie unseren Newsletter nicht richtig angezeigt bekommen, klicken Sie bitte auf: 

https://www.breuss-dorn-shop.de/newsletter/breuss-dorn-newsletter-04.2018.pdf 

 

Für die Anzeige der Dokumente benötigen Sie den Acrobat Reader. Sollte das Programm auf Ihrem Rechner noch 

nicht installiert sein, so können Sie es unter http://get.adobe.com/de/reader/ kostenfrei beziehen. 

 

Alle bisher erschienen Newsletter finden Sie auf unsere Seite: Breuss-Dorn-Newsletter  

 

MEDIADATEN 

Sie wollen in unserem Newsletter auf Ihre Präsenz, Produkte, Seminare, Neuigkeiten, Bucherscheinungen, etc. 

aufmerksam machen? 

Von der Bannereinspielung bis zu PR-Berichten besteht jede Möglichkeit. Sprechen Sie mir unserem PR-Berater. 

Unsere Mediadaten finden Sie unter: Mediadaten breuss-dorn-newsletter.pdf 

mailto:newsletter-loeschen@breuss-dorn-shop.de?subject=Newsletter%20LÖSCHEN
mailto:info@breuss-dorn-shop.de?subject=Newsletter%20Anmeldung
mailto:info@breuss-dorn-shop.de?subject=Empfehlung%20Newsletter
https://www.breuss-dorn-shop.de/newsletter/breuss-dorn-newsletter-04.2018.pdf
https://www.breuss-dorn-shop.de/info/breuss-dorn-newsletter.html
https://www.breuss-dorn-shop.de/newsletter/mediadaten_breuss-dorn-newsletter.pdf

