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BERUFS-/BETRIEBSHAFTPFLICHT UND PRAXISINHALTSVERSICHERUNG FÜR DIE MITGLIEDER DER DORN-BEWEGUNG 

 

 

Liebe Mitglieder der DORN-Bewegung, 

wir haben den ersten Meilenstein für die Anerkennung von DORN auf den Weg gebracht. In Zusammenarbeit mit der 

Helvetia Versicherung können wir für unsere geprüften Ausbilder und für unsere DORN-Anwender, die sich 

qualifiziert haben, eine Berufs-/Betriebshaftpflichtversicherung in Kombination mit einer Praxisinhaltsversicherung 

zu den angepassten Bedingungen für DORN-Ausbilder und DORN-Anwender zu einem erschwinglichen Preis 

anbieten. 

 

mailto:info@breuss-dorn-shop.de
http://www.breuss-dorn-shop.de/


 

 

Voraussetzungen: 

 Status eines geprüften Ausbilders, oder 
 Status eines qualifizierten DORN-Anwenders und 
 Mitgliedschaft im Verein der Deutschen Gesellschaft für die DORN-Bewegung e.V. 

Den Status eines geprüften Ausbilders erhalten sie bei der Ausbilderprüfung s.u. 

Den Status eines qualifizierten DORN-Anwenders der DORN-Bewegung erhalten Sie von einem Mitglied der 

Prüfungskommission, das Ihnen z.B. bei einem Seminar, oder beim Anwendertreffen s.u. bei Ihrer Arbeit mit DORN 

über die Schulter schaut und Ihnen Ihre DORN-Fähigkeit bestätigt. 

 

Kosten für die Ausbilderprüfung 120.- Euro, Qualifizierung für DORN-Anwender: 20.- Euro. 

 

 

 

Die Haftpflichtversicherung beinhaltet eine Berufs-/Betriebshaftpflichtversicherung für Heilnebenberufe. 

Zusätzlich kann eine Praxisinhaltsversicherung abgeschlossen werden. 

 

Die Berufs-/Betriebshaftpflichtversicherung kostet 100.- Euro im Jahr. 

Die Praxisinhaltsversicherung zusätzlich je nach der Höhe des zu versichernden Inventars.  

 

 



 
 

Berufs-/Betriebshaftpflichtversicherung: 

Kunden/Klienten bzw. Patienten und Kursteilnehmer setzen ein hohes Maß an Vertrauen in Sie. Entsprechend hoch 

ist Ihre Verantwortung für deren Wohl. Selbst mit langjähriger Berufserfahrung ist nicht ausgeschlossen, dass ein 

Missgeschick passiert. Einmal falsch gehandelt, einmal falsch entschieden und die Folgen für Sie können verheerend 

sein – finanziell und juristisch. Eine Berufshaftpflicht stärkt Ihnen den Rücken und lässt Sie nicht im Regen stehen, 

wenn Patienten und Kursteilnehmer zu Anspruchstellern oder Klägern werden. 

 

 
 



Was ist versichert? 

Versichert ist die gesetzliche Haftpflicht, die aus den Tätigkeiten, Eigenschaften und Rechtsverhältnissen Ihrer 

versicherten Praxis und Lehrtätigkeit entstehen kann. 

 

Steht die Verpflichtung zum Schadenersatz fest, leistet die Berufshaftpflichtversicherung Entschädigungszahlungen 

stets bis zur Höhe des entstandenen Schadens, maximal jedoch bis zur Höhe der vereinbarten Versicherungssumme. 

Versichert sind neben Personenschäden auch Sach- sowie Vermögensschäden. Weiter wehrt die 

Haftpflichtversicherung unberechtigte Ansprüche Dritter ab. 

 

Der sogenannte Lehrlingsparagraph ist in der Versicherung mit eingeschlossen. 

D.h. nicht nur bei Ihrer Tätigkeit in der Praxis , sondern auch bei der Tätigkeit als Ausbildungs-/Seminarleiter greift 

die Berufs-/Betriebshaftpflichtversicherung. 

 

Vom Versicherungsschutz ausgenommen sind Schäden welche man selbst erleidet sowie vorsätzlich herbeigeführte 

Schäden 

 

Schadenbeispiele aus der Praxis: 

Während der Behandlung einer Patientin bricht die Massageliege plötzlich zusammen. Ungebremst schlägt die 

Patientin mit der Nase auf dem Fliesenboden auf . Für die in Folge des Unfalls gebrochene Nase fordert sie 

Schmerzensgeld. 

 

Frau Meier, eine ältere Dame, besuchte am frühen Morgen aufgrund eines Termins die Behandlungsräume. Die 

Reinigungskraft der Praxis war trotz des zu erwartenden Termins gerade erst fertig geworden, sodass Frau Meier auf 

dem spiegelglatten, frisch gewischten Boden ausrutschte und sich den Oberschenkelhalsknochen brach. Die Kosten 

für den wochenlangen Krankenhausaufenthalt und die Folgebehandlungen aufgrund einer dauerhaften Schädigung 

trug die Versicherung. 

 

 



Praxisinhaltsversicherung 

Jede Praxis investiert zwangsläufig einen hohen Anteil des Umsatzes in kaufmännische und technische Büro- und 

Praxiseinrichtung. Feuer- und Leitungswasserschäden sowie Einbrüche und Naturgewalten können jedoch die Inhalte 

zerstören und vor allem den Betriebsablauf erheblich stören oder sogar zum Stillstand bringen. 

 

Was ist versichert? 

Die gesamte Büro- und Praxenausstattung, wie beispielsweise Computer, Behandlungsgeräte, Waren und Vorräte, 

Medikamente. Versichert sind folgende Gefahren/ Schäden: 

• Feuer - inkl. der Verrußungsschäden, die aufgrund eines Feuers entstehen 

• Leitungswasser – Durchnässungsschäden an Betriebseinrichtung und Waren durch bestimmungswidrig 

ausgetretenes Leitungswasser 

• Sturm/Hagel – insbesondere das Eindringen von Regen aufgrund von durch Sturm verursachten Gebäudeschäden 

• Einbruchdiebstahl/Vandalismus – Ersatz des Diebesgutes und Beseitigung von Schäden an der Betriebseinrichtung 

durch Vandalismus 

• Überschwemmung und weitere Naturkatastrophen – Erdbeben, Erdrutsch, Schneedruck, Lawinen, 

Vulkanausbrüche 

 

 
 

Schadenbeispiele aus der Praxis: 

In der Nacht brechen Unbekannte in Behandlungsräume eines Physiotherapeuten ein. Da neben der Kaffeekasse 

keine nennenswerte Beute gemacht werden kann, randalieren die Täter aus Enttäuschung. Die 

Behandlungseinrichtung der Praxis wird zerschlagen, Wände beschmiert und die Computer am Empfang zerstört. 

 

Durch einen technischen Defekt in der Elektronik entstand ein Feuer in einer Heilpraktikerpraxis. Glücklicherweise 

wurde das Feuer früh entdeckt und konnte gelöscht werden. Dennoch kam es zu erheblichen Beschädigungen durch 

das Löschwasser und die Verrußung. Allein die Reinigungsarbeiten für die Entfernung der Verrußung nahmen zehn 

Tage in Anspruch. 



 
 

Gut zu wissen: Betriebsunterbrechung 

Nach einem großen Schaden ist es oft nicht möglich, den gewohnten Praxis- und Bürobetrieb zeitnah 

wiederherzustellen. Dies kann beispielsweise an länger andauernden Renovierungsarbeiten, einer zeitaufwändigen 

Schadenbeseitigung oder ausstehenden Baugenehmigungen liegen. 

 

Da die Fixkosten wie z.B. Personalkosten (Löhne/Gehälter), Miete usw. dennoch weiterlaufen, kann eine solche 

Situation durchaus schnell existenzbedrohend werden. Hiergegen kann man sich mittels einer 

Betriebsunterbrechungsversicherung absichern. Diese übernimmt für die Dauer des Betriebsstillstandes die 

anfallenden Fixkosten. 

 

Die Betriebsunterbrechungsversicherung ersetzt Ihnen aufgrund eines Sachschadens entgangene Betriebsgewinne 

und fortlaufende, umsatzunabhängige Betriebskosten bis zur vereinbarten Haftzeit (in der Regel 12 Monate ab 

Eintritt des Sachschadens). Längere Haftzeiten können vereinbart werden. 

 
Diese Sparteninformation gibt Auskunft, welchen Leistungsumfang die genannte Versicherung üblicherweise hat. Die konkreten Versicherungsbedingungen 

weichen je nach Anbieter / Produkt hiervon ab. Diese Sparteninformation dient ausschließlich der allgemeinen Information über eine Versicherung und mögliche 

Leistungs- und Schadensfälle. 

Bildquelle: 1 Helvetia - © Photographee.eu, Fotolia #66435410, 2 Helvetia - ©nanettegrebe, Fotolia #56930687, 3 Helvetia - © WavebreakmediaMicro, Fotolia 

#80281951 4 Helvetia - © photowahn, Fotolia #24165509, 5,6 Helvetia www.istockphoto.com 

 

 

Information und Anmeldung über das Büro der DORN-Bewegung: 

Adresse: 76448 Durmersheim, Römerstr. 56 

Telefon: 0800 / 9371937 (kostenfrei) 

E-Mail: info@dorn-bewegung.org 

 



Anzeige 

Michael Rau 

"Die Breuß-Massage" 

 

Das neue Fachbuch:  

 Schmerzloses Einrichten der Wirbelsäule und Massage für Wirbelsäulen 

und Bandscheibenschäden nach Rudolf Breuß. 

 Mit der Originalanleitung von Rudolf Breuß und Praxistipps 
aus der Erfahrung mit anschaulicher Darstellung. 

 Mit Begleit-DVD Inklusive Demonstrationsvideo und den 

historischen Originalaufnahmen im Hause Rudolf Breuß. 

 Mit Schritt für Schritt Anleitung. 

 

70 Seiten, Softcover, mit Begleit-DVD 

Format DIN A5 hoch (210 x 148 mm) 

24,80 EUR [D] 

 

-> Produktlink direkt zum Shop 

 
 
DIE MITGLIEDER DER DORN-BEWEGUNG AUF GESUNDHEITSTAGEN 

Gesundheitsmesse “In Balance” am 17.2. 2018 in Syke 

Der Arbeitskreis “Frauen und Gesundheit” hatte zu einer Messe ins Rathaus Syke eingeladen. Im Rathaussaal und in 

den Nebenräumen konnten sich Interessierte rund um das Thema Gesundheit in der Balance informieren. 20 

Workshops luden zum Kennenlernen verschiedener Methoden und Techniken ein. Außerdem Schnupperangebote 

ganztägig an den 42 Ständen. Ich hielt einen Vortrag über Body-Talk und einen über die Dorn Bewegung nach Dieter 

Dorn, Hilfe zur Selbsthilfe. Ich Demonstrierte die Beinlängenmessung sowie die Korrektur und gab den Menschen 

natürlich auch die schriftliche Anleitung mit. 

 

 
 

Mein Stand war sehr auffällig dank des Rollups von der DORN Bewegung e.V. siehe Bild fand jeder den Weg zu mir 

der es brauchte. Ich habe nicht gezählt aber weit über 40 Menschen waren auf der Liege wurden informiert und die 

Selbsthilfeübung wurde gezeigt. Nur eine Person davon hatte gleichlange Beine. Immer wieder waren die Menschen 

http://www.breuss-dorn-shop.de/Breuss-Fasten/Breuss-Literatur/Michael-Rau-Die-Breuss-Massage.html
http://www.breuss-dorn-shop.de/Breuss-Fasten/Breuss-Literatur/Michael-Rau-Die-Breuss-Massage.html
http://www.breuss-dorn-shop.de/Breuss-Fasten/Breuss-Literatur/Michael-Rau-Die-Breuss-Massage.html


erstaunt, dass es so einfach ist für ein gerades Becken selbst zu sorgen. Sehr viele bemerkten sofort eine 

Veränderung im Stand und im Rücken. 

 

  
 

Für die 1. MESSE In dieser Form war sie gut besucht und eine sehr gute Stimmung herrschte unter den Teilnehmern. 

Es gab in der Kreiszeitung einen positiven Bericht über die Messe. 

 

Mit freundlichen Grüßen 

 
Ulla Wolf 

dieses Jahr 20 Jahre DORN –Anwenderin 

geprüfte Ausbilderin der DORN-Bewegung 

und sehr engagiert um in Norddeutschland DORN bekannt zu machen. 



Jeder, der DORN bei Veranstaltungen wie z.B. Gesundheitstagen, Messen, Kongressen, Vorträgen, Workshops und 

bekannt machen möchte, ist herzlich dazu eingeladen und kann sich von der DORN-Bewegung dabei unterstützen 

lassen, oder bei bereits bestehenden Terminen der DORN-Bewegung mit dabei sein:  

 

DATUM VERANSTALTUNG PLZ ORT LEITUNG/ORGANISATION 

Sa 17.03.2018 

DORN-Informationstag in 

allen Praxen im Rahmen 

des Tags der 

Rückengesundheit der AGR 

    jeder geprüfte Ausbilder in seiner Praxis 

So 18.03.2018 

DORN-Informationsstand 

auf dem 7. Wiernsheimer  

Gesundheitstag 

75446 Wiernsheim 

Michael Rau 

Unterstützer: 

Margit Schränkler 

Sa 07.04.2018 DORN-Anwendertreffen 87724 Ottobeuren 

Max Herz 

Unterstützer: 

Maria Hestermann, Michael Rau, Roland 

Bechthold, Gerhard Weinhold 

Sa 21.04.2018 DORN-Informationstag 86381 Krumbach/Edenhausen Silke Dorn 

Sa 26.05.2018 DORN-Informationstag 27249 Mellinghausen Ulla Wolf 

Sa 02.06.2018 DORN-Informationstag 56412 Unterhausen Anna-Monika-Meyer-Kremer 

Sa 30.04.2018 DORN-Informationstag 72076 Tübingen Renate Adrigan 

Sa 28.07.2018 DORN-Informationstag 90451 Nürnberg Helga Gieb-Sturm / Helmuth Koch 

Sa 01.09.2018 DORN-Informationstag 66763 Dillingen Susanne Leinen 

Sa/So 

29./30.09.2018 

DORN-Informationsstand 

auf dem 2. Saarbrücker 

Turn- und Sportkongress  

66123 Saarbrücken 

Helmuth Koch, Michael Rau 

Unterstützer: 

Susanne Leinen, Gerhard Weinhold, 29.09 

Anna-Monika Mayer-Krämer 

Sa/So 

13./14.10.2018 

DORN-Informationsstand 

auf dem Schweizer DORN-

Kongress  

CH-

4543 
Deitingen Helmuth Koch 

Sa/So 

20./21.10.2018 

DORN-Kongress mit DORN-

Informationsstand / 

Behandlungsdemonstration 

87700 Memmingen 

Helmuth Koch, Silke Dorn, Michael Rau, Erhard 

Seiler 

Unterstützer: 

Jörg Althaus, Thomas Schartmann 

Sa/So 

10./11.11.2018 

DORN-Informationsstand 

auf den Rücken- & 

Gesundheitstagen 

83026 Rosenheim 

Michael Rau 

Unterstützer: 

Jörg Althaus, Annette Jansen 

? DORN-Informationstag 55252 Mainz-Kastel Claus Schneider 

? DORN-Informationstag 83026 Rosenheim Erhard Seiler 

? DORN-Informationstag 88348 Bad Saulgau Thomas Schartmann 

Do-Sa 16.-

18.05.2019 

DORN-Informationsstand 

auf der REHAB 
76287 Karlsruhe/Rheinstetten Michael Rau 



In der Tabelle finden sie die Termine, wer die Leitung des Events organisiert und wer sich schon als Unterstützer 

engagiert. 

 

Die Termine der DORN-Bewegung finden Sie immer aktuell auf der Seite: 

Aktuelle Termine der DORN-Bewegung 

 

 

Infos für Flyer, Aufkleber, Banner und Anmeldung als Unterstützer bei Terminen der DORN-Bewegung beim: 

Büro der DORN-Bewegung 

Adresse: 76448 Durmersheim, Römerstr. 56 

Telefon: 0800 / 9371937 (kostenfrei) 

E-Mail: info@dorn-bewegung.org 

 

 

Die Beitrittserklärung zur DORN-Bewegung finden Sie PDF direkt hier herunterladen und ausdrucken: 

aktualisierte Beitrittserklärung zum Verein "Deutsche Gesellschaft für die DORN-Bewegung" e.V. 

 

Die Deklaration der DORN-Bewegung können Sie sich direkt herunterladen und Ausdrucken: 

Deklaration der Dorn-Bewegung 

 

Weitere Informationen und die aktuellen Entwicklungen der DORN-Bewegung finden Sie auf der Seite: 

www.dorn-bewegung.org 

 

 

Anzeige 

 

 
 
EINLADUNG ZUR AUSBILDERPRÜFUNG 
 

 

http://dorn-bewegung.org/dornbewegung_termine.html
http://www.breuss-dorn-shop.de/nl/beitrittserklaerung_der_dorn-bewegung_2015.pdf
https://www.breuss-dorn-shop.de/nl/deklaration_der_dorn-bewegung_2014.pdf
http://www.dorn-bewegung.org/


Einladung zur Ausbilderprüfung der 

"Deutsche Gesellschaft für die DORN-Bewegung (e.V.)" 

am Freitag, den 06. April 2018 ab 10.00 - 16.00 Uhr 

in 87724 Ottobeuren, Hotel Hirsch 

 

Am Freitag den 06.04.2018 wird die "Deutsche Gesellschaft für die DORN-Bewegung (e.V.)" weitere 

Ausbilderprüfungen am Vortag des traditionell am ersten Aprilwochenende stattfindenden DORN-Anwendertreffen 

in Ottobeuren im Hotel Hirsch abhalten. 

 

Jeder DORN-Ausbilder, der die Voraussetzung für die Prüfung hat, kann sich der Prüfung unterziehen und sich nach 

den Richtlinien und Standards im Sinne von Dieter Dorn, zertifizieren lassen. 

 

Voraussetzungen: 

Ein DORN-Basis-Kurs mit anschließender Anwenderzeit. Ein DORN-Aufbau-Kurs (oder Fortgeschrittenen Kurs). 

Assistenz bei mindestens einem DORN-Basis-Kurs bei einem DORN-Ausbilder, der unter www.dornfinder.org gelistet 

ist. Zwei Jahre Anwender-Erfahrung. Bitte die eigenen Schulungs-Unterlagen, die Du für Deine eigenen DORN-Kurse 

verwendest, mitbringen. 

 

Von einem/einer DORN-Ausbilder/Ausbilderin wird erwartet DORN in Theorie und Praxis zu vermitteln. So gestaltet 

sich auch die Prüfung. Der/die DORN-Ausbilder/Ausbilderin soll DORN in der Theorie beschreiben und praktisch 

demonstrieren können. 

 

In der Theorie wird die Geschichte, Grundlagen, Prinzipien, Philosophie, Grenzen von DORN, sowie das Basis-Wissen 

in Anatomie im Bezug auf DORN erwartet. Die rhetorische Fertigkeit Selbsthilfeübungen, Vorgehensweisen beim 

Aufzeigen von Dysbalancen und die Eigenverantwortung zu vermitteln und erklären zu können, sind 

Grundfähigkeiten, die an einen Ausbilder gestellt und in der Prüfung überprüft werden. 

 

 
Mündliche theoretische Prüfung vor einem Prüfungsausschusses aus drei Mitgliedern der Prüfungskommission. 



In der Praxis gilt es den Leitfaden der Anwenderschritte und die Selbsthilfeübungen der Prüfungskommission wie bei 

einem Seminar zu demonstrieren und zu vermitteln. 

 

 
Praktische Prüfung mit Demonstration und Ausführung. 

 

In die Prüfung fließen ein: 

- fachliche Kompetenz 

- Sprache/Rhetorik 

- Interaktion mit dem Anwender/Seminarteilnehmern 

- Sicherheit bei der Demonstration und Ausführung 

- Selbstbewusstes Auftreten: Ausstrahlung/Gesten/körperliche Präsenz 

 

Prüfungsablauf: 

ca. 30 Min.  

mündliche Prüfung in Theorie und Praxis 

ca. 15 Minuten mündliche Prüfung, ca. 15 Minuten praktische Prüfung. 

 

Gesamtdauer: ca. 45 Min. 

incl. 15 Minuten Besprechung und Entscheidung des Prüfungsausschusses, bestehend aus drei Mitgliedern der 

Prüfungskommission. 

 

PRÜFUNGSGEBÜHR: 120,- EURO für Mitglieder der "DORN-Bewegung". 200,- EURO für Nichtmitglieder. 

 

Jeder erfolgreich Geprüfte erhält ein Zertifikat und wird in die Liste der geprüften DORN-Ausbilder eingeschrieben 

unter: Ausbilderliste der DORN-Bewegung 

 

Auf der Liste finden Sie bereits die von der DORN-Bewegung geprüften, zertifizierten und empfohlenen Ausbilder: 

http://dorn-bewegung.org/ausbilderliste.html
http://dorn-bewegung.org/ausbilderliste.html
http://dorn-bewegung.org/ausbilderliste.html


 



Anmeldung für die Einteilung und den genauen Prüfungszeitpunkt an das Büro der DORN-Bewegung s.u. 

 

Mit freundlichem Gruß 

der Vorstand 

 

 

Anmeldung beim: 

Büro der DORN-Bewegung 

Adresse: 76448 Durmersheim, Römerstr. 56 

Telefon: 0800 / 9371937 (kostenfrei) 

E-Mail: info@dorn-bewegung.org 

 

 

Die Beitrittserklärung zur DORN-Bewegung finden Sie PDF direkt hier herunterladen und ausdrucken: 

aktualisierte Beitrittserklärung zum Verein "Deutsche Gesellschaft für die DORN-Bewegung" e.V. 

 

Die Deklaration der DORN-Bewegung können Sie sich direkt herunterladen und Ausdrucken: 

Deklaration der Dorn-Bewegung 

 

Weitere Informationen und die aktuellen Entwicklungen der DORN-Bewegung finden Sie auf der Seite: 

www.dorn-bewegung.org 

 

 

 

 

Anzeige 

 
Capilli 2008 - das natürliche Haarwuchsmittel 

mit der Wirkstoffkombination aus Hopfenblüten-Extrakt, Zinnkraut und Biotin 
 

www.capilli2008.de 

 
 
 
EINLADUNG/PROGRAMM: DORN-ANWENDERTREFFEN OTTOBEUREN 
 
Hallo liebe Kolleginnen und Kollegen, 
heute möchten wir Euch alle daran erinnern und ganz herzlich wieder zum jährlichen Dorn-Anwendertreff am 07. 
April 2018 einladen. 
 
Ort: Ottobeuren, Hotel Hirsch, Markplatz 12 
Investition: Voranmeldung 60,00 Euro, Tageskasse 65.00 Euro 
Der Beitrag beinhaltet auch Verpflegung und Tagungsgetränke. 

http://www.breuss-dorn-shop.de/nl/beitrittserklaerung_der_dorn-bewegung_2015.pdf
http://www.breuss-dorn-shop.de/nl/deklaration_der_dorn-bewegung_2014.pdf
http://www.dorn-bewegung.org/
https://www.capilli2008.de/
https://www.capilli2008.de/


Überweisung auf folgendes Konto gilt als Anmeldung! 
Kontoinhaber: Max Herz 
Kreditinstitut: Sparkasse Memmingen-LI-MN 
IBAN: DE59 7315 0000 1001 5525 36 
BIC CODE: BYLADEM1MLM 
Der Eingang der Zahlung gilt als Platzreservierung!! 
 
Für das Mittagessen können nur die Teilnehmer berücksichtigt werden, die die Teilnehmergebühr auf das oben 
angegebene Konto überwiesen haben! 
Bitte Mittags-Gericht Nr. 1 oder Nr. 2 mit angeben!! 
 
Anmeldung per Mail/Tel. bis zum 29.03.18!! Bitte nur an Max Herz !! 
maxherz@t-online.de Tel. 08332-790535 
 
Auf Euer Kommen freuen sich Ingrid & Max Herz, Maria Hestermann, Michael Rau, Roland Bechthold und Gerhard 
Weinhold 
 

  
Am Vormittag sorgen die interessanten Vorträge für aufmerksames Interesse und Wissensvermittlung 
 
Programmablauf 2018: 
 
09.00 – 09.30 Uhr 
Ankommen, Kollegen begrüßen, Ausstellung und 2. Frühstück Kaffee/Butterbrezen mit Himalaya-Salz 
 
09.30 – 09.45 Uhr 
Begrüßung: Max Herz, Ablauf und Aktuelles 
 
09.45 – 11.00 Uhr 
HP Michael Rau: “Ergänzende Muskellockerungs- u. -Aufbauübungen zu Dorn“ 
 
11.00 – 11.45 Uhr 
Maria Hestermann: "Wirbelsäulenpflege und die feine Energiestabilisierung“  
 
12.00 – 12.30 Uhr 
Roland Bechtold: Dorn und Muskeldehnung: "Schulter und Nacken, HWS 7, Arbeiten im Liegen.“ 
 
12.30 - 13.30 Uhr 
Mittagspause 2 Tellergerichte zur Auswahl!! 
Bitte bei Anmeldung das Essen mit auswählen und melden!!  



 
Gericht 1: Zartes Putenschnitzel in der Knusperhülle mit Currysause, Reis und buntem Gemüse, dazu kleinem 
Salatteller mit Essig-Öl-Dressing. 
Gericht 2: Vegetarisch; Mit Ricotta gefüllte Nudeltaschen auf buntem Gemüse mitweißer Soße und Kräutern, dazu 
kleinem Salatteller mit Essig-Öl-Dressing. 
Getränke beim Mittagstisch auf eigene Rechnung! 
 
13.30 - 14.00 Uhr 
Gerhard Weinhold: “Haftpflichtversicherung über die Dorn-Bewegung e.V“, Voraussetzung und Qualifizierung für die 
Mitglieder der Dorn-Bewegung e.V. 
 

  
Gegenseitiges spüren und üben machen ein praktisches DORN-Anwendertreffen aus 
 
14.00 - 17.00 Uhr 
"Praktisches Arbeiten, Vorschläge, Erfahrungsaustausch, Diskussion, Neuigkeiten und neue Tipps zur Dorn-Arbeit.“ 
 
dazwischen 15.00 - 15.15 Uhr 
Nachmittags-Kaffee (mit obligatorischem Nusszopf natürlich vom Chef des Hauses) 
 

  
Der Beinlängentest als eine der Grundlagen bei jeder DORN-Anwendung 
 
17.00 - 17.30 Uhr 
Abschluss: Max Herz Fragen, Erfahrungsaustausch, Diskussion, Wünsche fürs nächste Mal, Verabschiedung u. u. u. 
 
Änderungen vorbehalten!!!  



 
Bei den traditionellen Anwendertreffen wollen wir die neuesten Entwicklungen, informative Themen, interessante 
Anregungen und Erfahrungsaustausch teilen. 
 
Durch Deine Teilnahme, mit Deinen Anregungen und Erfahrungen, trägst Du dazu bei, die Dorn-Methode im Sinne 
von Dieter Dorn lebendig zu halten und weiter wachsen zu lassen. 
 
herzliche Grüße von 

 
Max Herz 
Gesundheitsberater für Rücken, Füße und Gelenke 
Vitalstofftrainer/Vitalitätstrainer 
Mozartstr. 6c 
87724 Ottobeuren 
Fon: 08332 - 790 535 
Fax: 08332 - 925 196 
eMail: maxherz@t-online.de 
http://www.vitaltherapiezentrum.de 
 
 
------------------------------- 
 
Weitere Infos zu Übernachtungsmöglichkeiten mit Frühstück: 
Bitte selber buchen!! 
 
Bitte Dorn-Treff oder Ingrid & Max Herz angeben für evtl. Sonderpreise!!!! 
 
Gasthof Mohren, Marktplatz 1, Tel.: 08332 - 9213-0, Fax: 9213-49 
www.gasthof-mohren.de 
 
Hotel Hirsch, Marktplatz 12, Tel.: 08332-796 77-0, Fax: 796 77-66 
eMail: hotel@hirsch-ottobeuren.de, www.hirsch-Ottobeuren.de 
 
Hotel am Mühlbach Garni, Luitpoldstr. 57, ca. 800 m entfernt, 
Tel.: 08332 - 9205-0, Fax: 8595 
eMail: info@hotel-am-mühlbach.de, www.hotel-am-mühlbach.de 
 
Pension Eva, Schützenstr. 2, ca. 500 m entfernt, Tel.: 08332-796275, Fax: 796276 
eMail: info@pension-eva-ottobeuren.de, www.pension-eva-ottobeuren.de 
 
Pension Mozart, Mozartstr. 22, ca. 1000 m entfernt, Tel.: 08332-796110, Fax: 796259 
eMail: pensionmozart@yahoo.de, www.hotel.de/de.hotels/Ottobeuren_39451/Pension_Mozart_256673/hotel.aspx 
 



 
Jugendherberge, Kaltenbrunnweg 11, ca. 1,2 km entfernt, Tel.: 08332-368, Fax: 7219 
eMail: jhottobeuren@djh-bayern.de 
mit Jugendherbergs-Ausweis 
 
------------------------------- 
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13. DORN-KONGRESS 2018 - EIN KONGRESS FÜR JEDERMANN 
 

 

Ein interessanter Kongress für Jedermann! 

20.-21. Oktober 2018 

in der Stadthalle Memmingen 

9.00-18.00 Uhr 

http://www.zauberhaft-sauber.de/
http://www.zauberhaft-sauber.de/
http://www.zauberhaft-sauber.de/


 
Die Memminger Stadthalle - Austragungsort des DORN-Kongresses. 

Ja, Sie haben richtig gelesen: für Jedermann! Denn auch die DORN-Anwendung sollte für jeden sein – sowohl als 

Schmerzbetroffener, als auch als Anwender. Deswegen ist unser DORN-Kongress auch für jeden zugänglich und 

verständlich organisiert. Wir bieten insgesamt 13 Vorträge und 36 Workshops rund um das Thema DORN und 

Rückengesundheit – diese werden Sie in diesem Programmheft alle finden. Sogar ein kompletter 4-teiliger Workshop 

zum Erlernen der DORN-Anwendung ist dabei! Sie können also ohne Fachwissen oder Vorkenntnisse an einigen 

unserer Workshops teilnehmen und sich davon überzeugen lassen, wie einfach es sein kann sich und seinen Lieben 

bei Rücken- und Gelenkproblemen – aber auch bei anderen Beschwerden – helfen zu können! DORN ist und bleibt 

was es ist: so einfach wie genial und die nötige Hilfe zur Selbsthilfe. Deswegen ist uns der Kongress auch so wichtig – 

hier bleibt DORN was es ist und wie es im Sinne von Dieter Dorn gelehrt wurde. 

 

Aber auch Anwender und Experten kommen nicht zu kurz! Durch die Einteilung der Workshops in Wissensstände und 

Vorkenntnisse, können Sie leicht erkennen, ob ein bestimmter Workshop für Sie geeignet ist. Durch die Vielzahl an 

Therapeuten, Anwendern und Ärzten vor Ort, ergeben sich auch immer gute Gespräche und neue Möglichkeiten. 

 

In unserer frei zugänglichen Ausstellung, können Sie staunen, informieren und Impulse für neue Wege vermittelt 

bekommen. Auch hier achten wir auf eine facettenreiche Auswahl. 

 

Wir freuen uns auf Altbekannte, neue Anwender und ganz viele neugierige Besucher! 

 

Ihre Gesund Media GmbH 

und alle Mitwirkenden des DORN-Kongresses! 

 

 

 
Isarstr. 1a 

83026 Rosenheim 

Tel.: 08031-8093833 

Fax: 08031-8092799 

Email: messe@gesund-media.de 

Internet: www.gesund-media.de 

mailto:messe@gesund-media.de
mailto:messe@gesund-media.de


 

weitere Informationen finden Sie auf der Seite: www.dorn-kongress.de 

 

 

 

 

Anzeige 

Michael Rau 

"Die Breuß-Massage" 

 

Das neue Fachbuch:  

 Schmerzloses Einrichten der Wirbelsäule und Massage für Wirbelsäulen 

und Bandscheibenschäden nach Rudolf Breuß. 

 Mit der Originalanleitung von Rudolf Breuß und Praxistipps 
aus der Erfahrung mit anschaulicher Darstellung. 

 Mit Begleit-DVD Inklusive Demonstrationsvideo und den 
historischen Originalaufnahmen im Hause Rudolf Breuß. 

 Mit Schritt für Schritt Anleitung. 

 

70 Seiten, Softcover, mit Begleit-DVD 

Format DIN A5 hoch (210 x 148 mm) 

24,80 EUR [D] 

 

-> Produktlink direkt zum Shop 

 
 
 
GRUßWORTE ZUM 13. DORN-KONGRESS 2018 

 

Grußworte zum 13. DORN-Kongress 2018 

Grußwort von Helmuth Koch 

 
Helmuth Koch, Heilpraktiker 

Schirmherr des DORN-Kongresses 

1. Vorsitzender der DORN-Bewegung 

http://www.dorn-kongress.de/
http://www.breuss-dorn-shop.de/Breuss-Fasten/Breuss-Literatur/Michael-Rau-Die-Breuss-Massage.html
http://www.breuss-dorn-shop.de/Breuss-Fasten/Breuss-Literatur/Michael-Rau-Die-Breuss-Massage.html
http://www.breuss-dorn-shop.de/Breuss-Fasten/Breuss-Literatur/Michael-Rau-Die-Breuss-Massage.html


Liebe Gäste, 
DORN hat sich seit über 30 Jahren weiterentwickelt, ohne wissenschaftlichen Hintergrund, durch praktische 

Erfahrungen und Beobachtungen. Die Grundprinzipien von DORN, die wir von Dieter Dorn erhalten haben, 

sind die einfache, unveränderliche Basis. Doch die speziellen Handgriffe veränderten sich im Laufe der 

Jahre. Wenn Sie vor 5 oder 10 Jahren einen DORN-Kurs besucht haben, macht es sehr viel Sinn, sich über 

den neuesten Stand zu informieren. DORN ist so einfach, dass es jeder ohne spezielles Wissen verstehen 

kann. DORN ist das Beste – was es heute gibt – wenn es um chronische Rücken- oder Gelenk-Probleme 

geht. Bei allen körperlichen Problemen sollte zuerst DORN und die DORN-Selbsthilfe-Übungen 

angewendet werden, um die Körper-Ordnung wiederherzustellen. Die junge DORN-Bewegung hat sich zur 

Aufgabe gemacht, das jeder DORN anwenden darf, ohne mit dem Gesetz in Konflikt zu kommen. 

Ihr 

 

Helmuth Koch 

Heilpraktiker 

 

 

Grußwort vom Oberbürgermeister der Stadt Memmingen 

 

Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer des Dorn-Kongresses, verehrte Gäste und Besucher der 

Stadt,  

„Man muss mit dem Daumen sehen können“, beschrieb Dieter Dorn einmal das Geheimnis seiner 

Heilmethode. Der Lautracher entwickelte in den 1980er Jahren seine manuelle Therapie als nachhaltige 

Hilfe bei Gelenk- und Rückenbeschwerden. „Es ist nie zu spät für einen gesunden Rücken“ lautete sein 

Motto. Im Laufe der Jahre hat sich die effektive und sanfte Dorn-Therapie immer mehr in der Praxis von 

Heilpraktikern, Masseuren, Physiotherapeuten und Ärzten etabliert. 

Ich freue mich, dass der 13. Dorn-Kongress wieder in der Memminger Stadthalle gehalten wird und heiße 

das erfahrene Organisationsteam und alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer herzlich willkommen. In 

Vorträgen, Workshops und bei den zahlreichen Ausstellern haben Sie die Möglichkeit, sich intensiv mit der 

Dorn-Methode zu befassen, wichtige Informationen zu sammeln und sich auszutauschen. 

Nutzen Sie auch die Gelegenheit zu einem kleinen Abstecher in die Memminger Innenstadt mit ihren 

historischen Gebäuden, malerischen Plätzen und lauschigen Ecken, die zum Verweilen und Ausruhen 

einladen. Ich wünsche dem Organisationsteam sowie den Teilnehmerinnen und Teilnehmern der zweitägigen 

Tagung einen angenehmen Aufenthalt in Memmingen und einen informativen und erfolgreichen Kongress. 



 

Manfred Schilder 

Oberbürgermeister 

 

 

Grußwort von Landrat Weirather 

 

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Kongress-Besucher, 

die Wahrscheinlichkeit, mit Rückenschmerzen konfrontiert zu sein, steigt in zunehmendem Alter immer 

mehr. Aber auch viele junge Menschen kennen dieses lästige Leiden und sogar unsere Kleinsten in den 

Grundschulen klagen schon manchmal über Beschwerden. Eine besorgniserregende Entwicklung, vor allen 

Dingen aber Grund genug, das Wohl unseres Rückens und unserer Gelenke verstärkt in den Mittelpunkt zu 

stellen. 

Der jährliche Dorn-Kongress in Memmingen ist eine ideale Plattform dafür und der Blick auf die 

angebotenen Vorträge und Workshops zeigt, dass hier Einiges geboten wird. Etwaige Ursachen oder 

ausschlaggebende belastende Faktoren für den unangenehmen Schmerz werden genauso beleuchtet wie 

mögliche Therapieformen rund um die manuelle und sanfte Art des Handelns, so wie es uns der 

Unterallgäuer Dieter Dorn vor mehr als 30 Jahren mit auf den Weg gegeben hat. Aber auch die mentale 

Gesundheit kommt im Verlauf des Kongresses nicht zu kurz - zurecht: Körper, Geist und Seele bilden 

schließlich eine untrennbare Einheit! 

Professionell und mit viel Liebe ins Detail hat das Organisationsteam der Gesund Media GmbH einmal mehr 

ein informatives Event auf die Beine gestellt. Dafür bedanke ich mich herzlich, gleichermaßen gilt mein 

Dank allen freiwilligen Helfern und selbstverständlich den beteiligten Ausstellern und Referenten. Ihnen, 

liebe Gäste, wünsche ich interessante Begegnungen und Gespräche mit vielen wertvollen Erkenntnissen. 

Und: Bleiben Sie in Bewegung - mit der DORN-Bewegung! 

Ihr 

 

Hans-Joachim Weirather 

Landrat des Landkreises Unterallgäu 

 

 

 



 

 

Grußwort von Reinhard Dorn 

 

Liebe Kongress-Besucher, 

ich freue mich, dass es auch dieses Jahr wieder einen DORN-Kongress gibt. Den 13. um genau zu sein. 13 

war übrigens auch die Glückszahl meines Vaters. Er wurde an einem 13. geboren und wohnte in einem Haus 

mit der Nummer 13. Die 13 ist auch die Zahl die für Wandel und Umbruch steht. Wandel ist Veränderung 

und nur durch Veränderungen erfolgt eine Weiterentwicklung. Und das ist doch Glück, oder? 

Der Wunsch meines Vaters war immer, dass es in jedem Haus einen Menschen gibt, der eine gewisse 

Ahnung von DORN hat. Jemand der die Schwachstellen seiner in der nächsten Umgebung lebenden 

Menschen erkennt. Das ist jener, der mit Selbstübungen und Anleitungen für schnelle, aber auch nachhaltige 

Verbesserungen des Allgemeinzustandes sorgt. Schnell, wie Onkel Josef, aus dem gleichen Ort, der meinem 

Vater beim „Hexenschuss“ geholfen hat. Die Nachhaltigkeit bringen die Selbstübungen, die Hinweise 

Lebensumstände und Fehlverhalten. Ob der Klient sich daran hält oder nicht, liegt bei ihm selbst. Somit auch 

der Erfolg von DORN. Ein DORN-Anwender kann nur eine Hilfestellung geben. Diese besteht auch mal 

darin zu sagen, „geh zum Arzt!“. DORN ersetzt keinen Arzt, aber DORN kann den Arztbesuch seltener 

werden lassen. 

Euer 

 

Reinhard Dorn 

Sohn von Dieter Dorn und 

Bürgermeister von Lautrach 

 

 

weitere Informationen finden Sie auf der Seite: www.dorn-kongress.de 

 

 

 

 

http://www.dorn-kongress.de/
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5. AUFLAGE H. KOCH / H. STEINHAUSER "DIE DORN-THERAPIE" 
 
Mit der Dorn-Therapie lassen sich viele Beschwerden - vor allem der Gelenke - sanft und sicher beseitigen. 
 
Untersuchung und Behandlung werden ausführlich mit Fotos dargestellt. Der Dorn-Therapeut erfährt, was er für die 
Praxis wissen muss - von der Ausstattung bis zur Abrechnung. 
 

 



Die Dorn-Therapie – Grundlagen und praktische Durchführung 

von Helmut Koch und Hildegard Steinhauser 

 

Mit der manuellen Therapie nach Dorn lassen sich vor allem Rücken- und Gelenkbeschwerden sanft und sicher 

beseitigen. Was muss der Dorn-Therapeut wissen? 

 

Die Dorn-Therapie ist einer der großen Erfolgsbringer in der Naturheilpraxis. Viele Beschwerden lassen sich mit Dorn 

sanft und sicher beseitigen. Das Lehrbuch stellt Untersuchung und Behandlung ausführlich mithilfe von Fotos dar. 

Der Dorn-Therapeut erfährt, was er für die Praxis wissen muss, u.a.:  

 Untersuchung, Befund und Gelenkkorrekturen werden Schritt für Schritt anhand von Fotos erklärt 
 Übungen für den Patienten 
 Fallbeispiele 
 Breuß-Massage 
 Beziehung der Wirbel zu Organen und Psyche 
 Säuglingsbehandlung 
 Bezüge der Wirbel zu den Meridianen 
 Korrektur des Akromioklavikulargelenks, der Rippen-Wirbel-Gelenke, des Daumensattelgelenks und des 

Kreuzbeins 
 Behandlung ventralisierter Wirbel mittels Schröpfen 
 Theoretische Untermauerung der Dorn-Methode 

 

Der ML-Verlag stellt eine PDF-Datei mit Auszügen des Buches zur Verfügung: 

Leseprobe (773 KB) 

 

5. Auflage 2017 

240 Seiten, Hartcover 

Format: 23,2 x 16,7 x 2,8 cm 

ML-Verlag 

 

Heilpraktiker Helmuth Koch ist seit 1988 Dorn-Ausbilder, Seminarleiter und Fachbuchautor für die Dorn-Methode 

und Breuß-Massage. In seiner Praxis in Hohentengen ist er als Heilpraktiker und Dorn-Therapeut der ersten Stunde 

tätig. 

 

Hildegard Steinhauser lehrt seit über 12 Jahren die Dorn-Methode und hat es sich zum Ziel gemacht, diese schnell 

wirkende und ehrliche Methode weiter zu verbreiten. Sie ist Leiterin des Lindauer Lehrzentrums der Dorn-Methode. 

 

 

Das Buch finden Sie in Sortiment im breuss-dorn-shop.de: 

 Helmuth Koch / Hildergard Steinhauser "Die Dorn Therapie" 

http://www.breuss-dorn-shop.de/leseproben/Leseprobe_Koch+Steinhauser_DornTherapie_ML_5.Aulflage.pdf
https://www.breuss-dorn-shop.de/Dorn-Literatur/allg--Dorn-Literatur/Helmuth-Koch---Hildergard-Steinhauser--Die-Dorn-Therapie--189.html
https://www.breuss-dorn-shop.de/Dorn-Literatur/allg--Dorn-Literatur/Helmuth-Koch---Hildergard-Steinhauser--Die-Dorn-Therapie--189.html


 

weiter Bücher zum Thema finden Sie unter: DORN-Literatur 

 

Unser Gesamtprogramm mit allen Produkten finden Sie unter: www.breuss-dorn-shop.de 
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nicht im Handelsregister eingetragenes Kammermitglied der IHK-Karlsruhe 
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Unser Newsletter ist ein Informationsmedium für Neuigkeiten der Methoden nach Breuß und Dorn und unserem 

Ausbildungszentrum. 

Wir wenden uns damit an Therapeuten, Ärzte, Heilpraktiker, Gesundheitsberater, Interessierte, Betroffene, etc. - für 

alle, die die BREUß- und DORN-Methoden anwenden und sich für die Methoden interessieren, zum Informations- 

und Erfahrungsaustausch. 

Sie finden in unserem Newsletter Neuigkeiten, Erfahrungsberichte, Studien, Termine, Buchvorstellungen, 

Produktneuheiten, u.a.. 

Wir veröffentlichen gerne auch Ihre Neuigkeiten, die für allen anderen Leser interessant sind, wobei sich die 

Newsletterredaktion das Recht vorbehält Artikel zu kürzen, abzulehnen, oder terminlich in einer anderen Ausgabe zu 

veröffentlichen. 

 

Copyright 2006-2018 NSC-Natural Spinal Care®. Alle Rechte vorbehalten. Nachdruck, wenn nicht anders angegeben, 

mit Quellenangabe: www.breuss-dorn-shop.de frei. 

 

Der regelmäßige Versand unserer Newsletter erfolgt 1x pro Monat. Bei einer Netzüberlastung können sich die 

Übertragungszeiten verschieben. Haben Sie jedoch einmal keinen Newsletter auf ihrem Rechner, bitten wir um 

Information. 

Der Bezug des Newsletters wird von uns aus beendet, wenn Ihr e-mail-Programm oder Ihr Provider den Bezug 

zurückweist (Fehlerhafte Programmierung eines Spam-Schutzes, der Mailbox oder der Abrufparameter). Sollte der 

Newsletter fehlerhaft ankommen (Steuerzeichen statt Umlauten), teilen Sie uns dies bitte mit. 

 

Der Bezug der Newsletter ist kostenlos und kann jederzeit beendet werden. In unserer Bezugsdatei werden nur die 

e-mail-Adressen ohne jeden weiteren Personenbezug gespeichert. Es ist daher erforderlich, dass eine Abbestellung 

von der Empfängeradresse erfolgen muss. Wenn Sie diesen Newsletter nicht mehr erhalten wollen, klicken Sie auf 

den folgenden Link. Newsletter abbestellen: 

newsletter-loeschen@breuss-dorn-shop.de Wir werden Sie dann aus der Datenliste der Empfänger streichen. 

 

Haben Sie den Newsletter von jemand anderem erhalten und sind nicht in der Verteilerliste, senden Sie uns eine e-

mail und schreiben einfach NEWSLETTER ANMELDUNG. 

Wenn Sie der Meinung sind, dass ein anderer Kollege oder eine andere Kollegin unseren Newsletter ebenfalls 

erhalten sollte, schreiben Sie bitte EMPFEHLUNG NL und die e-mail-Adresse des neuen Empfängers. Wir nehmen 

diese Adresse dann in unsere Newsletter-Datei auf und versenden den letzten aktuellen Newsletter. Newsletter-

Versand-Adressen werden von uns ausschließlich für diese Zwecke gespeichert und enthalten keinen weiteren 

Personenbezug. Sie werden Dritten nicht weitergegeben. 

 

Bilder/Grafiken: Artikel 1,3 DORN-Bewegung; Artikel 2 Ulla Wolf, DORN-Bewegung; Artikel 4 Max Herz, DORN-

Bewegung; Artikel 5,6 DORN-Kongress, Gesund Media; Artikelt 7 ML-Verlag 

 

Die Herstellung des Newsletters erfolgte mit der gebotenen Sorgfaltspflicht, jedoch ohne Gewähr. 

Der Herausgeber übernimmt keine Haftung für etwaige Fehler. Schadensersatz ist ausgeschlossen. 

 

Für den Inhalt ihrer Artikel und die Bildrechte sind die jeweiligen Fremdautoren selbst zuständig. Keine Haftung für 

Fremdautoren. 

 

Irrtum und Änderungen vorbehalten. 

 

Wenn Sie unseren Newsletter nicht richtig angezeigt bekommen, klicken Sie bitte auf: 

mailto:newsletter-loeschen@breuss-dorn-shop.de?subject=Newsletter%20LÖSCHEN
mailto:info@breuss-dorn-shop.de?subject=Newsletter%20Anmeldung
mailto:info@breuss-dorn-shop.de?subject=Empfehlung%20Newsletter


https://www.breuss-dorn-shop.de/newsletter/breuss-dorn-newsletter-02.2018.pdf 

 

Für die Anzeige der Dokumente benötigen Sie den Acrobat Reader. Sollte das Programm auf Ihrem Rechner noch 

nicht installiert sein, so können Sie es unter http://get.adobe.com/de/reader/ kostenfrei beziehen. 

 

Alle bisher erschienen Newsletter finden Sie auf unsere Seite: Breuss-Dorn-Newsletter  

 

MEDIADATEN 

Sie wollen in unserem Newsletter auf Ihre Präsenz, Produkte, Seminare, Neuigkeiten, Bucherscheinungen, etc. 

aufmerksam machen? 

Von der Bannereinspielung bis zu PR-Berichten besteht jede Möglichkeit. Sprechen Sie mir unserem PR-Berater. 

Unsere Mediadaten finden Sie unter: Mediadaten breuss-dorn-newsletter.pdf 

 

https://www.breuss-dorn-shop.de/newsletter/breuss-dorn-newsletter-02.2018.pdf
https://www.breuss-dorn-shop.de/info/breuss-dorn-newsletter.html
https://www.breuss-dorn-shop.de/newsletter/mediadaten_breuss-dorn-newsletter.pdf

