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Ich darf mich vorstellen ...

Die DORN-Anwendung und die 
Breuß-Massage habe ich bei meinem 
ersten DORN- und Breußseminar im 
Jahre 1997 kennengelernt.

Nach der erfolgreichen Anwendung in 
meiner Naturheilpraxis kam im Jahre 
2000, durch die Anregung einer Pati-
entin der erste Vortrag zustande. Nach 
weiteren Vorträgen zum Thema wurde 
dann vier Jahre später das erste Breuß- 
und DORN-Seminar organisiert.

Durch Anfragen der Kursteilnehmer, 
bei weiteren Seminaren, nach Massa-
geölen und Literatur habe ich ange-
fangen zuerst Produkte und Bücher, 
die nicht im regulären Handel zu be-
kommen waren, in mein erstes Sorti-
ment aufzunehmen.

Nach dem Besuch meines ersten DORN-Kongresses 2005 in Würzburg hat sich 
die Produktpalette des Sortiments sehr schnell auf das gesamte erhältliche 
Angebot im Bereich von Breuß und DORN erweitert und ein eigener Webshop 
unter der Domain www.breuss-dorn-shop.de etabliert.

Seitdem ist der Breuß-Dorn-Shop mit neuen Schriften/Büchern/Postern/
DVD´s und Produkten zu den Methoden weiter gewachsen und wird immer 
weiter ergänzt und angepasst.

Im September 2006 ist der Breuß-Dorn-Newsletter dazugekommen, der in-
zwischen 1x im Monat an über 6500 Empfänger versendet wird.

Michael Rau
Heilpraktiker

Der Breuß-Dorn-Shop ...

Dieter Dorn und ich auf dem 
DORN-Kongress 2005 in Würzburg.
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Breuß-Massageset

Bestehend aus:

2x NSC-Gliss Oil 250ml
Zur Behandlung nach Breuß. 
Mit Johanniskraut, Zinnkraut, 
Ringelblume, Arnika und Lavendel 
auf Olivenölbasis. Festigt weiches 
und schwammiges Gewebe.

250 Bogen Seidenpapier
Zum Energetisieren und 
Magnetisieren beim 
Abschluss der Behandlung 
nach Breuß.

49.90 €
Preis pro Liter: Gliss Oil = 59.80 €
Preis pro 1000 Bogen  = 80.00 €

Großes Massageset

Bestehend aus:

250 ml NSC - Gliss-Oil
Zur Behandlung nach Breuß.
250 ml NSC - Slide-Oil
Zur Behandlung nach Dorn.
250 ml NSC - Condtioner
Zur Abschluss der 
Behandlung nach Dorn.
50 Bogen Seidenpapier
Zum energetisieren und 
magnetisieren nach Breuß.

47.40 €
Preis pro Liter: 
Gliss/Slide Oil = 59.80 €, Conditioner = 50.00 €, Seidenpapier pro 1000 Bogen = 100.00 € 

Sets / Aktionen
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DORN-Anwender-Set

Bestehend aus:
1 NSC - Balancée
1 Schieber

Das NSC-Balancée-
Brettchen ist ideal für die Bein-Pendelbewegungen während einer DORN-
Anwendung geeignet (Größe: ca. 4 x 15 x 30 cm (H x B x L)). 
Der Schieber dient als Hilfe beim Einrichten der Wirbel.

54.80 €

Bitte geben Sie für den Schieber die gewünschte Farbe an (weiß, blau, rot, 
gelb oder grün) und die für Sie passende Größe je nach Hand des Behand-
lers an (Merkhilfe: normale Frauenhand, kleine Männerhand = mitte, normale 
Männerhand = groß).

Sets / Aktionen / Anwender-Shirt

Polo-Hemden „Dorn-Anwender“

Die ideale Bekleidung für alle 
„DORN-Anwender“.

Qualitativ und Repräsentativ in der 
täglichen Praxis, bei Vorträgen, 
Seminaren, oder zu jedem anderen
Anlass. Der Schriftzug und die 
Wirbelsäule sind qualitativ 
hochwertig eingestickt.

Größen:
Weiß: XS, S, M, L, XL, XXL, XXXL
Blau:  XXL

24.80 €
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NSC-Gliss Oil –
Johanniskrautöl

Für die Massage für Wirbelsäulen- 
und Bandscheibenschäden nach 
Rudolf Breuß.
Mit Johanniskraut, Zinnkraut, Rin-
gelblume, Arnika und Lavendel auf 
Olivenölbasis. Festigt weiches und 
schwammiges Gewebe.

250 ml	 14,95 €
500 ml	 27,35 €
1 Liter	 49,80 €

Grundpreis pro Liter: 
250ml = 59.80 €, 500ml = 54.70 €

NSC-Slide Oil –
DORN-Massageöl

Für das Ausrichten der Wirbelsäule 
nach Dieter Dorn.
Mit Brennnessel, Beinwell, Hirtentä-
schel und Lavendel auf Erdnussöl-
basis. Lockert bei Verhärtungen und 
Verkrampfungen des Gewebes.

250 ml	 14,95 €
500 ml	 27,35 €
1 Liter	 49,80 €

Grundpreis pro Liter: 
250ml = 59.80 €, 500ml = 54.70 €

Massageöle
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NSC-Conditioner –
Franzbrantwein

Zum Abschluss der Behandlung 
nach Dorn.
Mit Arnika, Eukalyptus, Fichtennadel, 
Latschenkiefer, Minze, Rosmarin, 
Wacholder und Rosskastanie auf 
Franzbranntweinbasis. Unterstützt 
das Festigen des Halteapparates und 
fördert die Durchblutung.

250 ml	 12,50 €
500 ml	 20,00 €
1 Liter	 35,00 €

Grundpreis pro Liter: 
250ml = 50.00 €, 500ml = 40.00 €

NSC-Huile Amande –
Neutralöl

Zur allgemeinen Massage, Fußreflex, 
etc.
Auf der Basis von reinem Mandelöl.  
Naturbelassen, oder mit Duftölen 
versetzt.

250 ml	 8,50 €
500 ml	 15,00 €
1 Liter	 25,00 €

Bitte addieren Sie für jeden 
Aromaölzusatz 1.00 €

Grundpreis pro Liter:
naturbelassen:	 250ml = 34.00 €, 500ml = 30.00 €, 1 l = 25.00 €
mit Duftzusatz:	 250ml = 35.00 €, 500ml = 31.00 €, 1 l = 26.00 €
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Schieber

Als Hilfsmittel beim Einrichten 
der Wirbelsäule nach DORN

Farben:	 grün, blau, gelb, 
	 cremeweiß, rot

Größen:	 Handbreite bis 8 cm : Schiebergröße mittel
	 Handbreite über 8 cm: Schiebergröße groß	

39.90 € – Farbe und Schiebergröße bitte bei der Bestellung mit angeben.

Seidenpapier

Zum Energetisieren und 
Magnetisieren beim Abschluss 
der Behandlung nach Breuß

400 g ca.	 100 Blatt	 10,00 €
1 kg ca.	 250 Blatt	 20,00 €
2 kg ca.	 500 Blatt	 35,00 €
4 kg ca.	 1.000 Blatt	 65,00 €

Grundpreis pro 1.000 Bogen: 100 Bogen = 100.00 €, 250 Bogen = 80.00 €, 500 Bogen = 70.00 €

NSC-Balancée

Brettchen zum Pendeln 
bei der DORN-Anwendung.

Maße: ca. 4 x 15 x 30 cm 
(H x B x L).

19.90 € 

Breuß-/ DORN-Zubehör

Farben können 

variieren
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Schröpfkoffer „Peking Kangzhu“
inkl. Gua Sha-Schaber

Schröpfen ist ein wichtiger Bestandteil der 
TCM. Durch die einfache Handhabung des 
modernen Schröpfgerätes ist diese uralte 
Methode heutzutage einfacher und 
beliebter denn je.

Inhalt: 22 Kunststoffgläser in verschie-
denen Größen (ganz besonders viele
große Schröpfgläser), Verlängerungs-
schlauch für die Vakuumpumpe, 
2 Nacken-Schröpfgläser, Vakuum-
pumpe, 20 Magnetaufsätze, 
2 Silikon-Aufsätze, Gua Sha-Schaber

75.00 € 

Breuß-/ DORN-Zubehör

Spynamics Sacro Aligner™ – 
Die Kreuzbein-Schaukel

Selbsthilfe bei:
–	 Rückenproblemen
–	 Wirbelsäulenproplemen
–	 Muskelverspannungen
–	 sanftes Stretching!
–	 und vielen anderen Problemen 
	 im funktionellen Bereich.

49.90 €

Das Design basiert auf der natürlichen Form des menschlichen Kreuzbeins und 
der unteren Lendenwirbelsäule und kann bei korrekter Anwendung die struk-
turelle Ausrichtung des Kreuzbeins und der Hüftpfanne verbessern, was zur 
Muskel-Entspannung und häufig verbesserter Nervenfunktion führen kann.
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Beim Fasten handelt es sich um 
einen mehr, oder weniger freiwilli-
gen, seit Jahrtausenden bekannten 
Verzicht auf feste Nahrung über 
einen gewissen Zeitraum. Aus der 
Not geboren, da in den nördlichen 
Breiten das Nahrungsangebot, was 
die Natur bot, im Frühjahr immer 
recht spärlich war. In der Zeit von 
Januar bis April, wenn die Vorräte 
des vergangenen Jahres aufge-
braucht und die Natur noch kein 
reichhaltiges Angebot an abwechs-
lungsreicher Kost nachwachsen 

ließ, war der Verzicht in früheren 
Zeiten eher unfreiwillig.

Da in der Fastenzeit der Geist ge-
schärft, den Körper geläutert und 
der weltlichen Versuchung der Völ-
lerei abgeschworen wird, passt die 
Fastenzeit in die Anschauung der 
meisten Religionen.

Das therapeutische Fasten oder 
Heilfasten kennt viele Möglichkei-
ten. Die Bandbreite reicht vom rei-
nen Wasserfasten über Teefasten, 
Saftfasten, Molkefasten, Basenfas-
ten, Schleimfasten, eiweißergänz-
tem Fasten, Schrothkur, Heilfasten 
nach Hildegard von Bingen, Heil-
fasten mit Gemüsebrühe, Tee und 
Säften nach Buchinger / Lützner, 
Heilfasten mit Milch und Semmeln –  
die F.-X.-Mayr-Kur, bis zum Heilfas-
ten nach Rudolf Breuss. 

Grundsätzlich wird dem Fasten zu-
geschrieben eine positive Wirkung 
auf viele Zivilisationskrankheiten 
zu haben. Die zugeschriebene Wir-
kung reicht von Entschlackung und 

Entgiftung bis zu Entsäuerung. 
Die Breuß-Fastenkur kann 

als reines Heilfasten, 
präventiv zum Vorbeu-

gen, bis hin zu bei  „Krebs, 
Leukämie, und anderen 

scheinbar unheilbaren Krank-
heiten“ durchgeführt werden.

Warum Heilfasten?
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Die Fastenkur nach Rudolf Breuß

Bei der Breuß-Fastenkur wird von 
mehreren Tagen Heifasten, bis hin 
zu 42 Tagen bei „Krebs, Leukämie 
und anderen scheinbar unheilbaren 
Krankheiten“, gefastet. Rudolf Breuß 
gibt bei genaue Anweisungen für 
die Vorgehensweise. Bei der Kur 
wird die von ihm zusammegestell-
te Breuß-Gemüsesaftmischung und 
speziell abgestimmte Tees und Tee-
mischungen getrunken.  

Die Breuß-Gemüsesaftmischung:
60% Rote Bete, 20 % Karotte, 20 % 
Sellerieknolle, + ein wenig Rettich 
und evtl. eine hühnereigroße Kar-
toffel  werden entsaftet, gefiltert 
und dann pro Fastentag 250–500ml 
getrunken. Für alle, denen der Auf-
wand zu groß ist und die Zeit, oder  
beim Fasten die Kraft fehlt, erhal-
ten die biologisch hergestellte  
„Breuss-Gemüsesaft-Mischung“ von  
Biotta, direkt bei uns im breuss-
dorn-shop.de (siehe Seite 12).

Die Teemischungen nach Breuß:

Salbeiteemischung – Kräutertee 
Rezeptur Nr. 1, Seite 12):
Zum Gurgeln: Eine Prise Salbei (Men-
ge zwischen Daumen und zwei Fin-
gern) für zwei Tassen Wasser 10 min. 
in heißem Wasser ziehen lassen.
Zum Trinken: Eine Prise (Menge zwi-
schen Daumen und zwei Fingern) 

Salbei (im roten Beutel) für zwei 
Tassen Wasser 3 min. sieden lassen. 
DANACH eine Prise Johanneskraut, 
Pfefferminz und Melisse (im brau-
nen Beutel) zugeben und 10 min. 
ziehen lassen und dann abseien.

Kann über einen längeren Zeitraum 
getrunken und auch kalt getrunken 
werden.

Nierenteemischung – Kräutertee 
Rezeptur Nr. 2, Seite 12):
Eine Prise (Menge zwischen Dau-
men und zwei Fingern) in einer 
Tasse heißem Wasser ziehen lassen. 
Dann abseihen und den Satz noch-
mals in zwei Tassen Wasser 10 min. 
kochen und dann abseihen und zu-
sammenschütten. Nicht länger als 3 
Wochen trinken!

Spezialteemischung – Kräutertee 
Rezeptur Nr. 3, Seite 13):
Eine Prise (Menge zwischen Dau-
men und zwei Fingern) pro Tasse 
in heißem Wasser 10 min. ziehen 
lassen. Dann abseihen. Heiß/Warm 
trinken.

Von diesem Tee kann man trinken so 
viel man will, je mehr desto besser. 
Die Spezialteemischung nach Breuß 
wird auch empfohlen während der 
Fastenkur anstatt Wasser zu trinken.

Alle Infos erhalten Sie 
mit den Tees...

Fastenkur nach Rudolf Breuss
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Kräutertee – Rezeptur Nr. 1 
nach Rudolf Breuß

Teemischung zum Fasten nach Breuß zur Anregung 
des Stoffwechsels – im Originalmischungsverhältnis 
nach Rudolf Breuß.

Mit Salbei, Johanneskraut, Pfefferminz, Melisse.
Zubereitungs- und Einnahmeempfehlung finden 
Sie auf Seite 11.

7.80 €
Menge: 50 g (Grundpreis: 15,80 € / 100g)

Kräutertee – Rezeptur Nr. 2 
nach Rudolf Breuß

Teemischung zum Fasten nach Breuß zur Anregung 
der Auscheidung – im Originalmischungsverhältnis 
nach Rudolf Breuß.

Mit Zinnkraut, Brennessel, Vogelknöterich, 
Johanneskraut. Zubereitungs- und Einnahme-
empfehlung finden Sie auf Seite 11.

7.80 €
Menge: 50 g (Grundpreis: 15,80 € / 100g)

Breuß-Fastenzubehör

Obwohl Rudolf Breuß vorwiegend in Zusammenhang mit der „Breuß-Mas-
sage‘‘ bekannt ist, hat er mit seiner Fastenkur und einer dazu entwickelten 
Gemüsesaftmischung eine besondere Form des Heilfastens entwickelt. Er-
gänzt wird die Breuß‘sche Fastenkur durch, eine der 3 besonderen Teeemp-
fehlungen mit unterschiedlichen Mischungen. Wir haben die Originalrezep-
turen von Rudolf Breuß in einer den lebensmittelrechtlichen Vorschriften 
entsprechenden Mischung auf 50g standartisiert für Sie zusammengestellt:
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Kräutertee – Rezeptur Nr. 3 
nach Rudolf Breuß

Teemischung Spezial zum Fasten nach Breuß – 
im Originalmischungsverhältnis nach Rudolf Breuß.

Mit Gundelrebe, Isländisch Moos, Königskerze, 
Lungenkraut, Spitz-/Breitwegerich, Muttern.
Zubereitungs- und Einnahmeempfehlung 
finden Sie auf Seite 11.

7.80 €

Menge: 50 g (Grundpreis: 15,80 € / 100g)

Muttern - Meum Mutellina

Meum mutellina (Ligusticum mutellina) oder auch 
Alpen-Liebstöckel oder Alpen-Mutterwurz genannt.

Mutterwurzkraut für die Spezialteemischung für die 
Breuss-Fastenkur. Aus landwirtschaftlichem Anbau.
Getrocknetes, geschnittenes Kraut für den Teeaufguss.

Lieferbarkeit saisonal bedingt!
27.40 €

Menge: 50 g (Grundpreis: 54,80 € / 100g)

Traditionelle Anwendung: Appetitlosigkeit, Bauchkrämpfen, Entgiftung, 
Entschlackung, Entwässerung, zur Stärkung des Herzens, zur Stärkung des 
Magens, zur Förderung der Menstruation, Steigerung der Milchprodukti-
on... Zubereitung: 1 Teelöffel mit 250 ml heißem Wasser übergießen und 
10 Minuten ziehen lassen, dann abseihen.
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Rudolf Breuß
Krebs, Leukämie ...

... und andere scheinbar unheilbare 
Krankheiten mit natürlichen Mitteln 
heilbar.

Ratschläge zur Vorbeugung und 
Behandlung vieler Krankheiten.

164 Seiten, Softcover
Format: 115 x 164 mm
Eigenverlag Rudolf Breuß

10.70 €

BIOTTA 
Breuss-Gemüsesaft-
Mischung

Inhalt pro Flasche 500ml

1 Flasche		  3,99 €
6 Flaschen Gebinde	 23,04 €
12 Flaschen Gebinde	 44,28 €

Grundpreis pro Liter: 
1 Flasche = 7.98 €/l, 
6 Flaschen Gebinde = 7.68 €/l, 
12 Flaschen Gebinde = 7.38 €/l

Breuß-Fastenzubehör / Breuß-Literatur

Gemüsesaftmischung nach Breuß als Ergänzung zum Fasten von Biotta. Mit 
Rote Bete, Karotte, Sellerieknolle, Rettich, Kartoffel. In der Originalzusammen-
setzung nach Rudolf Breuß.
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Dr. Cornelius Moermann
Rudolf Breuß
Krebs

Leukämie und andere scheinbar 
unheilbare Krankheiten – mit natürli-
chen Mitteln heilen.

Unkonventionelle Krebs-Therapien - 
Informationen zur Breuß-Kur

264 Seiten, Softcover
Format: 134 x 208 mm
Aurum Verlag 

18.50 €

Breuß-Literatur

Jürgen H. R. Thomar 
Heilfasten nach Rudolf Breuss, 
einfach genial

Wohlbefinden aus dem Gemüse- 
und Kräutergarten…
…dank Rudolf Breuss

176 Seiten, Softcover
Format: 135 x 210 mm
Verlag »Die Silberschnur« GmbH

14.90 €
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Michael Rau 
Die Breuß-Massage

Schmerzloses Einrichten der 
Wirbelsäule und Massage für 
Wirbelsäulen und Bandscheiben-
schäden nach Breuß.

Mit der Originalanleitung von Rudolf 
Breuß, Erfahrungsbeispiele und an-
schaulicher Darstellung.

Inkl. Begleit-DVD 
Demonstrationsvideo und 
historische Originalaufnahmen.

In diesem Buch möchte der Autor, 
Michael Rau, anhand der 
schriftlichen Originalaufzeichnungen 
und der Dokumentation im 
VHS-Video in Wort und Bild, 
die Entstehung, die Hintergründe 
und das Vorgehen bei der Breuß-
Massage nach bestem Wissen der 
vorliegenden Quellen so authentisch
und ursprünglich wie möglich
darstellen.

„Rudolf Breuß hat uns eine geniale, 
einfache und sehr wirksame Methode 
geschenkt, die in diesem Buch der 
Breuß-Massage dankbar und demütig 
gewürdigt wird. Damit sein Erbe den 
Stellenwert in der Gesundheitslehre 
und im Dienst am Nächsten erhält, 
den es verdient.“

70 Seiten, Softcover, mit Begleit-DVD
Format: DIN A5 148 x 210 mm
Gesund Media Verlag

Laufzeit der DVD: 120 Minuten

24.80 €
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Dieter Dorn/Gerda Flemming
Heilen mit der Methode Dorn

Das Praxisbuch für die Behandlung 
von Rücken und Gelenken

195 Seiten, Hardcover
Format: 134 x 210 mm
Lüchow Verlag

22,95 €

Gerda Flemming
Die Methode Dorn

Die sanfte Therapie für Wirbel- und 
Gelenke

162 Seiten, Softcover
Format: 133 x 208 mm
Aurum Verlag

9,80 €

DORN-Literatur



18 DORN-Literatur

Dieter Dorn 
Die ganzheitliche 
Methode DORN

Die Sprache des Körpers 
verstehen – Haltung und 
Bewegung harmonisieren

184 Seiten, Softcover
Format: 135 x 205 mm
Integral Verlag

14,95 €

Dieter Dorn 
Es ist nie zu spät 
für einen gesunden Rücken

Die Haltungsschule 
der Methode Dorn

176 Seiten, Softcover
Format: 135 x 205 mm
Integral Verlag

14,95 €
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Harald Fleig 
Heilen über die Wirbelsäule 
Band 1

Der Autor verfügt über eine mehr-
jährige Erfahrung mit den im Prinzip 
einfachen, ungefährlichen und den-
noch sehr wirksamen Methoden der 
Breuß-Massage sowie der DORN-An-
wendung, mit der auch der Laie sich 
selbst und anderen in vielen Fällen 
helfen kann. 

88 Seiten, Softcover
Format: DIN A5 148 x 210 mm
Selbstverlag Harald Fleig

9,20 €

Harald Fleig 
Heilen über die Wirbelsäule 
Band 2

Es werden Erkenntnisse und Erfah-
rungen mit der Breuß- und Dorn-
Methode beschriebensowie mehrere 
Möglichkeiten zur Selbsthilfe. Es 
werden Hinweise zur Bewusstwer-
dung des Menschen gezeigt und zur 
Auflockerung hat es der Autor mit 
humorvollen Karikaturen gestaltet.

320 Seiten, Softcover
Format: DIN A5 148 x 210 mm
Selbstverlag Harald Fleig

15,00 €



20 DORN-Literatur

Helmuth Koch, 
Hildergard Steinhauser
Die Dorn Therapie

Grundlagen und praktische 
Durchführung. 
Mit Breuß Massage.

240 Seiten, Hartcover
Format: 232 x 167 mm
ML-Verlag

44,95 €

Olaf Breidenbach,
Rebecca Ewert
Lehrbuch Dorn Therapie

Mit Skribben und Breuß-Massage

Effektive Therapieerfolge 
mit sanften Handgriffen.

4. überarbeitete und erweiterte 
Auflage 2015
Hartcover
176 Seiten, 73 Abbildungen
Format: 177 x 246 mm
Haug-Verlag

39,99 €



21DORN-Literatur

Ina Burgath
Dorn-Therapie bei Säuglingen 
und Kindern

Sie lernen, wie Sie Dysfunktionen in der 
Entwicklung bei Säuglingen und Kin-
dern erkennen und wie Sie frühzeitig 
auf Auffälligkeiten in Haltung und Be-
wegung reagieren. Sie erfahren, welche 
altersspezifischen Besonderheiten Sie 
bei der Therapie beachten sollten.

120 Seiten, Hartcover, 118 Abbildungen
Format: 172 x 241 mm
Haug Verlag

39,99 €

Peter Bahn, Sven Koch, 
Gamal Raslan
Atlas der Dorn-Therapie

So anschaulich war die 
Dorn-Therapie noch nie.
Peter Bahn unter der Mitarbeit 
von Sven Koch und 
Gamal Raslan.

160 Seiten, über 400 Fotos 
und 75 Filme
Format: 240 x 304 mm
ML-Verlag

69,95 €
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Dr. med. Michael Graulich
Wunder dauern etwas länger

Mit diesem Buch stellt der Autor eine 
völlig neue ganzheitliche Therapie, 
die SMT® (Sanfte Manuelle Thera-
pie nach Dr. Graulich) vor, deren 
Grundlage eine absolut neue und 
ungefährliche Art der manuellen 
Behandlung ist.

4. völlig überarbeitet Auflage 2009
307 Seiten, 247 Abbildungen 
12 ganzseitige Meridiantafeln
Format: 238 x 164 mm
Margarethen Verlag

22,00 €

Dr. med. Michael Graulich
Fast alles ist möglich

Erfahrungsberichte, Weiter-
entwicklung und Ausblicke mit 
der sanften manuellen Therapie 
nach Dorn

532 Seiten mit über 73 Abbildungen
Format:  240 x 166 mm
Margarethen Verlag

23,00 €

DORN-Literatur
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Dr. med. Michael Graulich
Die Farbe des Schmerzes 
ist rot

Heilung und Behandlung von 
Schmerzsyndromen mittels der 
SMT® (Sanfte Manuelle Therapie)

2. überarbeitete Auflage 2005
550 Seiten mit 113 Abbildungen
Format: 240 x 166 mm
Margarethen Verlag

27,00 €

Dr. med. Michael Graulich
Der Schlüssel zur Gesundheit

Ein Lehrbuch der Kinderheilkunde 
auf der Basis der SMT® (Sanften Ma-
nuellen Therapie).

620 Seiten, 118 Abbildungen
Format: 240 x 166 mm
Margarethen Verlag

35,00 €



24 DORN-Literatur

Reinhold Schäfer
Rücken unterm Regenbogen

Ein Leitfaden durch die 
Dorn Methode

108 Seiten, Hartcover
Format: 118 x 185 mm
Metaria-Verlag

11,70 €

Dr. med. Michael Graulich
Sanfte Manuelle 
Therapie (SMT®)

Kurzlehrbuch zur SMT® –
 In diesem Buch stellt er in Kürze 
die wichtigsten Grundlagen, 
ihre Handgriffe zur Untersuchung 
und Therapie sowie der eigen-
ständigen Nachbehandlung 
vor.

87 Seiten mit 99 Abbildungen
Format: 150 x 200 mm
Margarethen Verlag

10,00 €
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Erhard Seiler 
Der einfache Weg zur  
DORN-Anwendung

Die sanfte Wirbelsäulen- und 
Gelenk-Anwendung.

Hilfe zur Selbsthilfe – mit durchgehend 
farbigen Abbildungen, Schritt-für-Schritt 
Anleitungen, DORN-Selbsthilfeübungen, 
Akupressur und die Verbindung zur Meri-
dianlehre. Geeignet für Laien zu Erlernen.

176 Seiten, Hardcover
Format: 180 x 280 mm
Gesund Media Verlag

29,95 €

Gamal Raslan
Der sanfte Weg zur Mitte: 
Die Dorn-Methode

Zum ersten Mal erklärt ein 
erfahrener Physiotherapeut 
die Methode Dorn von A–Z.

192 Seiten, Softcover
Format: 136 x 208 mm
Aurum-Verlag

19,80 €



26 DORN-Selbsthilfeliteratur

Matthias Schwarz
Schmerzfrei mit der 
Dorn-Methode

–	 45 effektive Übungen zur 
	 Selbsthilfe
–	 Mit Programm zur Muskel-
	 kräftigung
 
3. überarb. und erweiterten Auflage
268 Seiten, Hardcover
Format:  161 x 231 mm
ML-Verlag

29,95 €

Helmuth Koch
DORN-Methode 
Selbsthilfe-Übungen

Gesund werden und gesund 
bleiben in jedem Lebensalter 
durch Selbsthilfe.

7. Neuauflage 2014
58 Seiten, Ringbuchbindung
Format: DIN A5 148 x 210 mm
Selbstverlag

19,95 €
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Natascha Blum
Schritt für Schritt 
zum Körperwohlfühl-Glück

Selbsthilfeübungen für jeden Tag 
nach der Dorn-Methode.
Mit Begleit-DVD.

54 Seiten, Ringbuchbindung
Format: DIN A5 148 x 210 mm
Selbstverlag

19,80 €

Erwin F. Wagner,
Daniela C. Langellotti
Die Dornmethode - 
Das Selbsthilfeübungsbuch

Hilfe zur Selbsthilfe – Die Selbst-
hilfeübungen sind für diejenigen 
gedacht, die aktiv mithelfen wollen 
ihre körperlichen Beschwerden zu 
erleichtern und das körperliche und 
seelische Wohlbefinden zu vereinen.

32 Seiten
Format: DIN A5 148 x 210 mm
Selbstverlag

12,50 €

DORN-Selbsthilfeliteratur
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Helmuth Koch,
Hildegard Steinhauser
Dorn-Forum Nr. 2

Beiträge zur sanften Wirbel- 
und Gelenktherapie

32 Seiten, broschiert
Format:  135 x 208 mm
Aurum Verlag

5,00 €

Helmuth Koch, 
Hildegard Steinhauser
Dorn-Forum Nr. 3

Jahrbuch 2004
Beiträge zur sanften Wirbel- und 
Gelenktherapie.

178 Seiten, Softcover
Format:  DIN A5 148 x 210 mm
Aurum Verlag

10,00 €
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Helmuth Koch, 
Hildegard Steinhauser
Dorn-Forum Nr. 4

Jahrbuch 2005
Mit Beiträgen von Ärzten, Heilprakti-
kern, Physiotherapeuten, Pädagogen, 
Fitness-Trainern. Beiträge zur sanften 
Wirbel- und Gelenktherapie.

202 Seiten, Softcover
Format:  DIN A5 148 x 210 mm
Aurum Verlag

10,00 €

Helmuth Koch, 
Hildegard Steinhauser
Dorn-Forum Nr. 5

Jahrbuch 2006
Mit Beiträgen von Ärzten, Heilprakti-
kern, Physiotherapeuten, Pädagogen, 
Fitness-Trainern. Beiträge zur sanften 
Wirbel- und Gelenktherapie.

192 Seiten, Softcover
Format:  DIN A5 148 x 210 mm
Aurum Verlag

10,00 €

DORN-Forum
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Harald Fleig 
Seminarmappe 
Breuß-Dorn-Fleig®

Wirbelsäulen- und Gelenktherapie
nach Breuß-Dorn-Fleig®

52 Seiten, s/w Abbildungen
Format: DIN A4 210 x 297 mm

20,00 €

Michael Rau 
Seminarmappe - Natural Spinal Care® 

Grundlagenseminar: Die Entstehung der 
Behandlungsmethoden nach Breuß und 
DORN, anatomische Grundlagen der Wir-
belsäule, Anwendungsgebiete und Grenzen 
der Verfahren, Ausführlich Beschreibung der 
Verfahren. 24 Seiten, mit farb. Abbildungen

Aufbauseminar: Ergänzende Griffe (Be-
cken- Schulter- Nackengriffe), Arbeiten mit 
Hilfsmitteln (z.B. Schieber). +10 Seiten, mit 
farbigen Abbildungen

Format: DIN A4 (210 x 297 mm)
Grundlagenseminar 20,00 €
Grundlagen- & Aufbauseminar 30,00 €
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Erwin Wagner 
digitale Arbeitsmappe 
auf CD-Rom

Multimedia E-Book
Arbeitsheft zum Intensivseminar.

Das digitale Arbeitheft der Dorn-
Methode und Breuß-Massage
stellt für Anwender und vor allem 
für Ausbilder die Methoden 
Schritt für Schritt dar.

16,50 €

Seminarmappen

Manfred Droßel 
Seminarskript - E-Book

Institut für Dorn-Therapie und 
Breuß-Massage.

Die Arbeitsmappe wird geliefert als 
E-Book auf DVD. 

Mit der Rechnung 
erhalten Sie den Lizenzschlüssel 
zur Freischaltung.

9.50 €
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Helmuth Koch
DORN-Methode 
und Meridianlehre

Für ein besseres Verständnis der 
Fernschmerzwirkungen.

40 Seiten, broschiert
Format: DIN A5 148 x 210 mm
Selbstverlag

9,75 €

Seminarmappen / Broschüren

Helmuth Koch
Die DORN-Methode 
& Breuss-Massage

Arbeitsmappe

Lehrschrift DORN-Methode & 
Breuß-Massage
Die Basistherapie der Zukunft

4. geänderte Auflage 2011
52 Seiten, s/w Abbildungen
Format: DIN A4 210 x 297 mm
Selbstverlag

19,95 €



33

Helmuth Koch
DORN-Methode 
bei Babys und Kinder.

Kinder brauchen eine gerade 
Wirbelsäule und ausgerichtete 
Gelenke.

48 Seiten, broschiert
Format: DIN A5 148 x 210 mm
Selbstverlag

9,75 €

Broschüren

Helmuth Koch
DU und DEIN Körper 
sind ZWEI 

Schmerz verstehen – Schmerz ver-
meiden – Schmerz auflösen!

Gesund werden und bleiben 
in jedem Lebensalter durch 
Selbsthilfe!

48 Seiten, broschiert
Format: DIN A5 148 x 210 mm
Selbstverlag

9,75 €



34 Broschüren / DORN und Kombination

Susanne Meissner
DORN-Methode  –
Zähne und Wirbelsäule

Zusammenhänge und Wechselwir-
kungen mit Körper, Geist und Seele 
erkennen und verstehen. Die 
Zuordnung der Zähne zu den 
Funktionskreisen der Meridiane im 
Zusammenhang zur Wirbelsäule
und DORN.

84 Seiten, broschiert
Format: DIN A5 148 x 210 mm
Selbstverlag

13,50 €

Winfried Abt 
Osteobalance®

Kranker Rücken – Balance statt 
drücken. Die Osteobalance basiert 
auf der Dynamischen Wirbelsäulen
therapie nach Popp, einer Weiterent-
wicklung der Dornmethode. Der Pa-
tient führt einen Muskelzug aus, der 
Therapeut lenkt die Bewegung. So 
werden Fehlstellungen sanft korri-
giert. Schritt-für-Schritt-Therapieren. 

128 Seiten, über 100 Bilder, inkl. DVD
Format: 144 x 237 mm
ML-Verlag

39,95 €
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Sven Koch 
Dorn-Therapie und 
Meridian-Lehre

Praktische Anwendung der TCM
in der Dorn-Therapie eröffnet Dorn-
Therapeuten über die Nutzung der 
Meridiane gänzlich neue Möglich-
keiten. Die ganzheitliche Betrach-
tung dieser beiden Medizinkonzepte 
erweitert Diagnose und Behandlung.

184 Seiten, Hardcover
Format: 159 x 231 mm
ML-Verlag

39,95 €

Margit Bahn, Peter Bahn, 
Gamal Raslan
Dorn-Therapie & 
Jin Shin Jyutsu

Bewährtes aus der Praxis kombi-
nieren- Dorn-Therapie und Jin Shin 
Jyutsu sind zwei erfolgreiche Thera-
pien. Doch die Verbindung beider 
Behandlungsformen steigert die 
positive Wirkungsweise.

96 Seiten mit 150 Abb., Hardcover
Format: 308 x 246 mm
ML-Verlag

39,95 €
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Erhard Seiler
Der einfache Weg zum 
Schröpfen und Gua Sha

Hilfe zur Selbsthilfe – mit durchgehend 
farbigen Abbildungen, Schritt-für-Schritt-
Anleitungen und die Kombination mit der 
DORN-Anwendung (z.B. Wirbelschröp-
fen, Skoliose-Anwendungen...) und der 
Meridianlehre. Ein Arbeitsbuch für alle die 
die Schröpf- und Gua Sha-Schabetechnik 
erlernen, ausüben und verfeinern wollen. 

272 Seiten, Hardcover
Format: 180 x 280 mm
Gesund Media Verlag

34,95 €

Doris Böhm
Dorn und DorSana®

Das von Doris Böhm verfasste Hand-
buch ermöglicht eine exakte An-
wendung der Dorn- und DorSana®-
Methoden. Als Anwender dieser 
manuellen Therapien können Sie 
jederzeit bei Bedarf nachlesen um so 
Ihre Fertigkeiten zu perfektionieren.

124 Seiten, Ringbuchbindung
Format: DIN A4 210 x 297 mm
DorSana Verlag

39,90 €

DORN und Kombination



37

Die Dorn-Methode 
Selbsthilfeprogramm

Die Dorn-Methode Schmerzfrei 
mit dem 5 Minuten Selbsthilfe-
programm.

Ein Block besteht aus 50 Patienten-
blättern mit Stempelfeld für 
eigenen Stempel.

Größe DIN A4, 50 Blatt
mit Stempelfeld	    12.95 €

Selbsthilfeblöcke

Übungen mit der 
Dorn-Methode 
Selbsthilfeblock

Übungen mit der Dorn-Methode
mit Kräftigungsprogramm für die 
Hüftregion.

Eine praktische Hilfe zur schnellen 
Orientierung für den Patienten bei 
seinen täglichen »Hausaufgaben«.

Größe DIN A4, 100 Blatt
19.95 €



38 Poster / Plakate

Harald Fleig
Wirbeltherapie nach 
Breuß-Dorn-Fleig®

Grafische Darstellung der Wirbel-
säule, der Nervenversorgung
und den möglichen Erkrankungen 
bei Wirbelblockaden.

DIN A2 (42,0 x 59,4 cm)	 7,00 €
DIN A1 (59,4 x 84,1 cm)	 15,00 €

Harald Fleig 
Orientierungshilfe 
an der Wirbelsäule

Orientierungshilfe über die 
Zusammenhänge an der 
Wirbelsäule:Nervensystem, 
Zähne, Gelenke, Muskulatur,
 Meridiane, Chakren und 
Psyche.

DIN A2 (42,0 x 59,4 cm)	 9,00 €
DIN A1 (59,4 x 84,1 cm)	 19,00 €
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Helmuth Koch
Die sanfte DORN-Methode

Darstellung der Wirbelsäule, 
der möglichen Erkrankungen 
bei Wirbelblockaden und die 
psychischen Hintergründe.

Die Tafel aus der Praxis für die Praxis 
auf Vierfarben-Druck.

DIN A3 (29,7 x 42,0 cm)	   9,95 €
DIN A2 (42,0 x 59,4 cm)	 19,95 €
DIN A1 (59,4 x 84,1 cm)	 29,95 €

Helmuth Koch
Meridiane & DORN-Therapie

Darstellung der Zusammen-
hänge zwischen Dorn-Methode 
und Akupunkturmeridianen. 

DIN A3 (29,7 x 42,0 cm)	   9,95 €
DIN A2 (42,0 x 59,4 cm)	 19,95 €
DIN A1 (59,4 x 84,1 cm)	 29,95 €

Poster / Plakate



40 Poster / Plakate

Erhard Seiler 
Wirbel- und Nervenübersicht 
nach der MethodeDorn

Darstellung der organische 
Auswirkung von Wirbelfehlstellung 
mit psychosomatischen Hinter-
gründen.  Übersichtlich veran-
schaulicht mit dem Versorgungs-
gebieten der an der Wirbelsäule 
entspringenden Nerven.

DIN A3 (29,7 x 42,0 cm)	   9,90 €
DIN A2 (42,0 x 59,4 cm)	 14,90 €
DIN A1 (59,4 x 84,1 cm) 	 19,90 €

Mögliche innere ProbleMe bei fehlstehenden Wirbeln

Sexual-Chakra, 
Sexualprobleme, Trägheit im "Verdauen", 
fehlende Geborgenheit, Schuldgefühle

Wirbel- und Nervenübersicht 
der DORN-Anwendung

Mögliche beSChWerden durch fehlstehende Wirbel

hals-Chakra, kann nicht gut reden,
kann sich nicht durchbeißen, Kloß im hals

5. halsw.
6. halsw.

läßt sich demütigen, fühlt sich 
unterdrückt, leidet still, wehrt sich nicht

7. halsw.

überlastet sich gerne, Schultern tragen viel, 
macht alles selbst, kein Vertrauen

1. brustw.
herz-Chakra, kann nicht liebevoll sein, 
verschließt sein herz, hartherzig, freudlos

2. brustw.
will nichts für sich, stellt sich zurück, 
will nicht durchatmen, keine eigene Meinung

3. brustw.
innere Wut, läßt nichts raus, 
zielstrebig, verbittert, hart zu sich selbst

4. brustw.

Kronen-Chakra, fehlende "Übersicht", 
Probleme mit dem Schöpfer, will alles mit dem Kopf erfassen

Atlas
Stirn-Chakra, fehlende "Weitsicht",  
will nicht hinsehen oder überfordert den Sehsinn

Axis

1. lendenw.

Sorge um andere, Probleme 
mit dem "inneren Kind", vernachlässigt eigene 
vitale interessen, immer traurig, weint viel

5. brustw.

hämorrhoiden, Afterjucken, Schmerzen beim Sitzen
Steißbein

Kopfschmerzen, bluthochdruck, Migräne, 
Gedächtnisschwund, chron. Müdigkeit, Schwindel, halbseitige 

lähmungen durch ungleichmäßige durchblutung der Gehirnhälften
C1

nebenhöhlenbeschwerden, Augenleiden, Taubheit, ohrenschmerzen
C2

heiserkeit, halsschmerzen, chron. erkältung, Kehlkopfentzündung
C5

Mandelentzündung, Krupp, 
steifes Genick, Keuchhusten, oberarmschmerzen, Kropf

C6
Schilddrüsenerkrankungen, Schleimbeutel-

erkrankungen in der Schulter, depressionen, Ängste, erkältung 
C7

herzbeschwerden, 
rhythmusstörungen, Ängste, Schmerzen im brustbein

Th 2

Schulterschmerzen, nackenverkrampfung, 
Schmerzen in Unterarm und hand, Sehnenscheidenentzündung 

im Unterarm, Tennisarm, pelziges Gefühl in den Fingern
Th 1

bronchitis, Grippe, rippenfell-
entzündung, lungenentzündung, husten, 

Atembeschwerden, Störung im brustbereich, Asthma
Th 3

Gallenleiden, Gallensteine, Gelbsucht, 
seitliche Kopfschmerzen (vom Gallenmeridian)

Th 4
leberstörungen, niedriger blutdruck, blutarmut, 

Müdigkeit, Gürtelrose, Kreislaufschwäche, Arthritis
Th 5

Zwölffingerdarm-Geschwüre, Magenbeschwer- 
den, Schluckauf, Störungen des Wirbels über 

längere Zeit: Vitaminmangel, Schwächegefühl
Th 7

Magenbeschwerden, 
Verdauungsstörungen, Sodbrennen, diabetes

Th 6

Milz-Probleme, Abwehrschwäche 
Th 8

Allergien, nesselausschläge
Th 9

nieren-Probleme, Salz kann nicht raus, 
Arterienverkalkung, chronische Müdigkeit

Th 10

dickdarmstörungen, darmdurchblutungs-
störungen, Verstopfungen, durchfall usw., darmträgheit

l1
blinddarmprobleme, Krämpfe im bauch, Übersäuerung, Krampfadern

l2

will nicht zuhören, keinen festen Standpunkt, 
schwankend, verliert den halt, Schuldgefühle

3. halsw.
4. halsw.

hauterkrankungen wie Akne, Pickel, ekzeme, 
Furunkel, rauhe haut, Schuppenflechte (viel trinken)

Th 11
dünndarmprobleme, blähungen, 

rheuma, Wachstumsstörungen, Unfruchtbarkeit
Th 12

durchblutungsstörungen der Unterschenkel und Füße, 
kalte Füße, Wadenkrämpfe, Schwellungen der Füße und beine

l5

ischias, Unterleibs-Probleme, chronische 
Verstopfung, Schmerzen in beinen und Füßen

Kreuzbein

lschias, hexenschuß, 
Prostatastörungen, schmerzhaftes oder zu häufiges harnlassen,  

Wichtig: die schmerzende Gesäßmuskulatur mit Öl weichmassieren.
l4

Wie trage ich die "last des lebens"? Problem: beindifferenz, becken-
schiefstand, sitzt schlecht, zuviel im Auto, beine "überschlagen"

Kreuzbein
basis-Chakra-Probleme,
wenig Verbindung zur “Mutter erde”

Steißbein

5. lendenw.

4. lendenw.
3. lendenw.

verkrampft sich schnell, Panikgefühle
2. lendenw.

Kontaktprobleme, Unsicherheit, 
sieht immer die eigenen Schwächen, 
ängstlich, beziehungsängste

11. brustw.

Partnerschaftsprobleme mit eltern, 
ehepartnern, Kindern, Kollegen, 
nachbarn, Mitmenschen...

10. brustw.

unterdrückt die eigene Aggressivität, 
macht Vorwürfe, wird allergisch

9. brustw.

energie-Chakra, macht sich Sorgen, 
starr, läßt den Fluß des lebens nicht zu

8. brustw.

"schluckt" viel, läßt nichts raus, inneres Aufbäu-
men, verliert sich in Süchte: essen und Trinken

7. brustw.
6. brustw.

neuanfang fällt schwer, ängstlich, loslassen-
Problem vom Vergangenen wie z.b. eltern, ehepartner, 
Menschen, Tiere, Wohnort, besitz, Arbeit, beruf

12. brustw.

dauerschnupfen, Gehörverlust, aufgeplatzte 
lippen, verkrampfte lippenmuskeln, Polypen, Katarrh

C4

Kreuzbein

Steißbein

Schwangerschaftsstörungen, Menstruations-
beschwerden, Wechseljahrprobleme, blasenleiden, Knie-

schmerzen - häufig mit der blase zusammen, impotenz, bettnässen
l3

Gesichts-nerven-Schmerzen, 
Pickel, Akne, ohrensausen, Zahnschmerzen, schlechte Zähne, 

Karies, Zahnbluten, neuralgie, Tinnitus (ohrgeräusche)
C3C1

C2
C3
C4
C5
C6
C7

Th 1
Th 2
Th 3
Th 4
Th 5
Th 6
Th 7
Th 8
Th 9
Th 10

Th 11

Th 12

l 1

l 2

l 3

l 4

l 5
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Foitzick Verlag 
Die Dorn-Therapie
	
Beziehungen zwischen Wirbeln 
und organischen sowie 
psychischen Beschwerden.

DIN A1 (59,4 x 84,1 cm)	 19,95 €
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Dr. med. Michael 
Graulich	
Sanfte Manuelle 
Therapie - SMT®

Die wichtigsten Inter-
aktionen zwischen 
Wirbel, Rückenmark-
segment, Meridian 
und Organ in der SMT®
(Sanfte Manuelle 
Therapie)

95,5 x 67,5 cm 	 20,00 €

Thomas Zudrell 
Heilung über die 
Wirbelsäule

Verbindungstabelle - 
Organe-Beschwerden-
Chakras-Innere 
Probleme-Positive 
Affirmationen
(Sanfte Manuelle 
Therapie).

DIN A3 (29,7 x 42,0 cm)	 10,00 €
DIN A2 (42,0 x 59,4 cm)	 15,00 €

Poster / Plakate
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Gamal Raslan 
Die Dorn-Methode

Schmerzfrei mit dem 
5 Minuten Selbsthilfeprogramm.

DIN A3 (29,7 x 42,0 cm)	 10,00 €
DIN A2 (42,0 x 59,4 cm)	 20,00 €

Matthias Schwarz 
Übungen mit der 
Dorn-Methode 

Eine praktische Hilfe zur schnellen 
Orientierung für den Patienten bei 
seinen täglichen »Hausaufgaben«.

Mit Kräftigungsprogramm für die 
Hüftregion.

DIN A1 (59,4 x 84,1 cm)	 19,95 €
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Michael Rau
Einrichten der Gelenke 
nach Dorn

Das Einrichten der Gelenke nach 
Dorn ist ein essentieller Bestandteil 
der Methode Dorn. Neben der 
Dorn-Behandlung durch einen 
Anwender kann der Betroffene 
mit den Selbsthilfeübungen die 
Statik ausrichten und den 
Bewegungsapparat stabilisieren.

DIN A2 (42,0 x 59,4 cm)	 10,00 €
50x72 cm	 15,00 €

Franz Josef Neffe
Dorn-Kongress Bericht 2005

Motto: Die Dorn-Methode dient 
der Gesundheit! Kongressbericht 
vom 5. Deutschen Wirbelsäulen-
kongress der Dorn-Methode am 
29./30.10.2005 im Congress-
Centrum Würzburg. 20 Vorträge, 16 
Workshops, Dorn-Demonstrationen, 
Gesundheits-Ausstellung.

112 Seiten
Format: DIN A4 210 x 297 mm
F.J. Neffe Verlag

24,80 €
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Gamal Raslan
Der sanfte Weg zur Mitte: 
Die Dorn-Methode (2011)

Zum ersten Mal erklärt ein erfahre-
ner Physiotherapeut die Methode 
Dorn von A–Z.

7. Auflage 2011

Originalzustand - eingeschweisst
194 Seiten, 25 farbige Abbildungen
Softcover
Format: 134 x 208 mm
Aurum-Verlag

19,80 €

Helmuth Koch,
Hildegard Steinhauser
Selbst-Übungen der 
DORN-Methode (2009)

Sammlerstück - mit ursprünglichen 
Bildern mit Hildegard Steinhauser

6. Auflage 2009

Neu - Originalzustand
58 Seiten, Ringbuchbindung
Format: DIN A5 148 x 210 mm
Selbstverlag

24,80 €



45Restauflagen und Sammlerstücke

Dr. med. Michael Graulich
Wunder dauern etwas länger (2002)

Eine schulmedizinische Aufarbeitung 
der SMT® (Sanften manuellen Therapie) 
nach Dorn.

Sammlerstück - mit Dorn-Elementen

3. erweiterte und völlig neu 
überarbeitete Auflage 2002

Originalzustand - eingeschweisst
320 Seiten
Format: 240 x 164 mm
Margarethen Verlag

12,00 €

Dr. med. Michael Graulich
Die Farbe des Schmerzes 
ist rot (2000)

Heilung und Behandlung von 
Schmerzsyndromen mittels der 
SMT® (Sanfte Manuelle Therapie)

1. Auflage 2000

Originalzustand - eingeschweisst
635 Seiten
Format: 242 x 166 mm
Margarethen Verlag

15,00 €
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Herausgeber: Helmuth Koch
DVD Erinnerung 
an Dieter Dorn

Erinnerung an Dieter Dorn –
Begründer der DORN-Methode.

Mit Kongressbeiträgen aus den 
Jahren 1999, 2001 und 2009.

Film DVD, Format: 16:9
Laufzeit: 2 Stunden 32 Minuten
Herausgeber Helmuth Koch

DVD	 24,80 €

Helmuth Koch 
Hildegard Steinhauser
DVD Die DORN-Methode & 
Die BREUSS-Massage

Zwei Lehrfilme auf einer Scheibe 
in technisch hoher Qualität.

Spielzeit DORN-Methode: 59 Min.
Spielzeit BREUSS-Massage: 72 Min.

DVD	 29,95 €

DVDs / Videos
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Harald Fleig 
Heilen über die Wirbelsäule
VHS-Video oder DVD

Mit diesem Film können die Semin-
arteilnehmer die Methoden nach 
Dorn und Breuß vertiefen und Pati-
enten zeigen, wie sie in ihrem Sinne 
gefühlvoll behandelt werden.

Laufzeit: 120 Minuten

VHS-Video	 10,00 €
DVD	 20,00 €

Dr. med. Michael Graulich
SMT® - Ein Lehrfilm
VHS-Video

Ein Video zur sanften manuellen 
Therapie nach Dorn, basierend 
auf dem Lehrbuch „Wunder 
dauern etwas länger“.

Laufzeit: 62 Minuten

VHS-Video	 7,00 €
DVD	              15,00 €
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Manfred Droßel 
PC-Programm, Dorn-Therapie und 
Breuß-Massage

Multimedia PC-Programm
Das erste Multimediaprogramm für die 
Dorntherapie und Breuß-Massage. Mit der 
Rechnung erhalten Sie den Lizenzschlüssel 
zur Freischaltung.

14,50 €

Peter Seitz 
CD Hörprogramm, Selbsthilfe-
übungen zur Kieferentspannung

Erleben Sie mit aktiven und passiven 
Techniken eine Entspannung des Kiefers. 
Das Becken, der Nacken, die Kiefergelenke, 
Ober- und Unterkiefer und die einzelnen 
Zähne sind einbezogen. Laufzeit 51:11 min

20,00 €

Dorn-Anwendertreffen in Lautrach 2014

Definition der DORN-Anwendung beim Dorn-Anwender-
treffen in Lautrach 2014. Diese beiden DVDs enthalten: 
Diskussion, Behandlungsdemonstration, Vortrag von Dr. 
jur. Anett Oberhauser und Deklaration der Dorn-Methode.

2 Video-DVDs in Jakeboxen, Spieldauer: ca. 4 Std. 18 Min.
ca. 51 Min. Behandlungsdemonstration,
ca. 1 Std. 30 Min. Vortrag von Dr. jur. Anette Oberhauser 
und Deklaration der Dorn-Methode

24,95 €
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Michael Rau und seine Kinder
100 selbsterklärende Fragen 
mit Lösungen, die es 
in sich haben!

Wer sich immer schon den Kopf 
darüber zerbrochen hat, wie viele 
Räder ein Dreirad hat, in welcher 
Himmelsrichtung der Nordpol liegt 
oder wie lange der Dreißigjährige Krieg dauerte ...
der findet in diesem Buch 100 Fragen als Herausforderung für den logischen 
Menschenverstand, die den Intelligenzquotienten auf den Kopf stellen!

Für Kinder von 5–125 Jahren
104 Seiten, Ringbuchbindung, Format DIN A6 quer 105 x 148 mm

7,90 €

Helga Rau 
Kochen mit Unkraut 

Ein kleiner Wegweiser die 
Unkräuter am Wegesrand 
kennen und schätzen zu 
lernen.

76 Seiten, Softcover
Format: 180 x 280 mm
Selbstverlag,  Ettlingen

10,00 €

Spezialitäten



50

Mayer-Roller

Kleine Rückenwiege 
mit Rollenaufsatz.

83,00 €

Therapiegeräte

Mayer-Roller
mit Wandbefestigung

Kleine Rückenwiege 
mit Rollenaufsatz und 
Wandbefestigung.

139,00 €

Wandbefestigung

Geeignet für die kleine und 
die große Rückenwiege. 

65,00 €
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Mayer-Rückenwiege

Große Rückenwiege 
fest auf die Grundplatte 
montiert.

69,00 €

Mayer-Rückenwiege 
mit Wandbefestigung

Große Rückenwiege 
mit Wandbefestigung.

124,00 €

Spanngurt

Zur Befestigung

6,30 €

Schraubzwinge

Zur Befestigung

6,50 €
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Die passende Matratze

für Ihren Rücken!

Die ergonomische Matratze

Falsches Liegen und schlechter Schlaf 
können über einen länger andauernden 
Zeitraum zu Durchblutungsstörungen, 
Verspannungen, Rückenschmerzen, All-
ergien, Gelenkschmerzen, Kopfschmer-
zen, Bandscheibenschäden, Ischias oder 
Rheuma führen. Diese sind nicht unbe-
dingt das Resultat Ihres Alters oder Ihrer 
Lebensumstände! Jeder Mensch ist ein-
zigartig und somit gibt es keine Matrat-
ze, die für alle Menschen gleich passt. Ein 
besonderes Augenmerk liegt immer auf 
Schultern, Lendenwirbelbereich, 
Becken und Waden. 

Unsere Matratzen funktionieren wie 
ein Baukastensystem: Sie bestehen aus 
einer Basisauflage, die je nach Größe, 
Gewicht und Schlafgewohnheiten auf 
die Bedürfnisse des Schlafenden abge-
stimmt werden kann. Die einzelnen Mo-
dule des Schulter-, Lenden-, Becken- und 
Wadenbereichs können ganz individuell 
im Härtegrad Ihrem Körper angepasst 
werden. Zudem sind sie auch jederzeit 
austauschbar – somit sind Sie auch auf 
Lebensveränderungen optimal vorberei-
tet.
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Die passende Matratze

für Ihren Rücken!
Die ideale Ergänzung: 
Der richtige Lattenrost
Der Tellerrost bildet die Basis der Schlaf- 
unterlage – die 5 Zonen sind die ideale  
Ergänzung zu den OrthoDorn®-Mat- 
ratzen und wird in drei Varianten 
angeboten: unverstellbar, manuell ver- 
stellbar oder elektrisch verstellbar. Wir 
bieten auch viele verschiedene Größen 
an!

Das stützende Kissen
Unser ergonomisches Kissen weist 
eine sehr fortschrittliche Technolo-
gie auf – Hauptbestandteil ist ein 
spezieller Schaum. Bei Kontakt mit 
Körperwärme nimmt er die exak-
te Form des Körpers an, ohne diesen  

an irgendeiner Stelle zu drücken.
Verlässt man es, nimmt das
Kissen seine ursprüngliche
Form wieder an.

Isarstraße 1a – 83026 Rosenheim
Tel.: 08031 - 809 33 60

info@orthodorn.de

www.orthodorn.de
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Mit der Wirkstoffkombination 
aus Hopfenblüten-Extrakt, 

Zinnkraut und Biotin

Was ist Capilli?

Capilli2008 ist als Nahrungsergänzungsmittel 
aus weiblichen Hopfenblüten, Biotin und Acker-
schachtelhalm in einer Cellulosekapsel enthalten.

Es handelt sich hier um ein Nahrungsergän-
zungsmittel für Männer und Frauen die Probleme 
mit ihrem Haupthaar haben und eine einfache 
Lösung für ihre Sorgen suchen. Diese wird ihnen 
hier geboten – mit der Einnahme von nur 3 Tab-
letten täglich.

Um eine effiziente Wirkung zu erzielen, sollte das 
Präparat über einen längeren Zeitraum einge-
nommen werden. Die Inhaltsstoffe haben keine 
bekannten Neben- oder Wechselwirkungen mit 
anderen Mitteln und haben die nachweislich po-
sitiven Eigenschaften wie zuvor beschreiben.

Enstehungsgeschichte, Hintergrundinformati-
onen und Erfahrungberichte finden Sie  auf der 
Seite: www.haarwuchsmittel-capilli2008.de/

Bestellungen unter:  www.capilli2008.de
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Vorträge/Workshops/Seminare
Seit dem Jahr 2000 bin ich als Re-
ferent von Vorträgen, Vorlesun-
gen, Workshops und Seminaren 
tätig. Ich referiere bei Naturheil-, 
Schwarzwald- und Kneippvereinen, 
bei den Landfrauen,  bei Tag der 
offenen Türen, Gesundheits-, Well-
nesstagen und Rückentagen, auf 
Messen und Kongressen.

Die Themen decken ein großes 
Spektrum im Bereich DORN und 
Breuß und der allgemeinen Natur-
heilkunde ab. Die Themen können 
als Vortrag, Workshop, oder als Se-
minar gehalten werden.

DORN und/oder Breuß 
Grundlagenvortrag, 
-workshop, -seminar:
Für Interessierte, Anfänger und Ein-
steiger zur Einführung – für Fort-
geschrittene zur Wiederholung. Im 
Workshop wird die geschichtliche 
Entwicklung der Behandlung von 
Wirbelsäulenproblemen, bis hin zur 
DORN-Anwendung aufgezeigt. An-
wendungsgebiete, Ausblicke und 
Grenzen des Verfahrens und eine 
Einführung in die Vorgehensweise 
mit praktischer Demonstration für 
alle Teilnehmer. Jeder kann hier ak-
tiv mitarbeiten und praktisch lernen.

DORN und/oder Breuß 
Aufbauvortrag, -workshop, 
-seminar:
Für Anfänger und Einsteiger zur 
Weiterbildung – für Fortgeschritte-
ne. Für Alle die schon mit DORN und 
Breuß erfolgreich arbeiten und ihr 
Können erweitern und verfeinern 
wollen. Mit ergänzenden Griffen 
und Techniken an Becken, Schulter 
und Nacken, um auf den neuesten, 
aktuellen Stand der Entwicklung 
der DornMethode aufzuschliessen. 
Praxisorientiert mit gegenseitigem 
Zeigen und Üben.

Schüßlersalze bei Rückenschmer-
zen, Knochen- /Gelenkproblemen:
Mit der Biochemie von Dr. Schüß-
ler haben wir ein System, das äh-

Vorträge & Workshops
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lich wie bei der Homöopathie auf 
Informationsebene die Selbsthei-
lungskräfte  anregt bei Erkrankun-
gen wie z.B. Arthrose, Osteoporose, 
Bandscheibenvorfällen, Ischiaspro-
blemen, etc.. Ideal für Alle, die mit 
DORN und Breuß arbeiten und die 
Patienten darüber hinaus begleiten 
wollen.

Pflanzenheilkunde und alte 
Hausmittel bei Rückenschmerzen, 
Knochen- und Gelenk-
problemen: 
Wir erarbeiten die Möglichkei-
ten, die die Schulmedizin, die 
Naturheilkunde und alte Haus-
mittel für Hilfe bieten bei Er-
krankungen wie z.B. Arthrose, 
Osteoporose, Bandscheibenvor-
fällen, Ischiasproblemen, etc..  
Ideal für Alle, die mit DORN und 
Breuß arbeiten und die Patienten 
darüber hinaus begleiten wollen.

Pflanzenheilkunde und alte 
Hausmittel allgemein:
Wir erarbeiten  bei Beschwerden 
von A... wie Arthrose, bis Z... wie 
Zucker, was die Schulmedizin, die 
Naturheilkunde und alte Hausmit-
tel für Möglichkeiten bieten. Ideal 
für Alle, die Ihren Körper mit einfa-
chen, altbewährten und effektiven 
Mitteln auf den Weg der Gesund-
heit und darüber hinaus ganzheit-
lich begleiten wollen.

Fußreflexzonenbehandlung:
Die (Fuß-) Reflexzonentherapie ist 
ein Diagnose- und Heilverfahren, 
bei dem durch die Reizung von 
Nervenendpunkten am Körper eine 
Entspannung, Schmerzlinderung 
und Krankheitsheilung am Gesam-
torganismus erzielt wird. Diese Me-
thode eignet sich wunderbar zur 
Diagnosestellung und zur Behand-
lung. Die Massage verbessert die 
Ausscheidungsfunktionen und sta-
bilisiert die psychische Verfassung. 
Anwendungsgebiete sind Stress, 
Verspannungen, unruhiger Schlaf, 
Kopfschmerzen und Migräne, Er-
krankungen des Körpers und seiner 
Organe, Hyperaktivität und Konzen-
trationsmangel bei Kindern u.v.m.

„Bach-Blüten“ Heilende 
Blütenessenzen:
Das System des englische Arztes Dr. 
Edward Bach arbeitet mit Blütenes-
senzen die Kraft haben Denkmuster 
und Gemütszustände zu harmoni-
sieren und zum Positiven zu wan-
deln, dass körperliche Krankheiten 
heilen, oder überhaupt gar nicht 
entstehen.
Die 38 Bachblüten mit den Notfall-
tropfen bilden ein harmonisches 
System, das dem Menschen hilft 
seelische und körperliche Beschwer-
den und Krankheiten zu überwin-
den, indem wir die in ihnen enthal-
tenen Lebenslektionen lernen.

Vorträge & Workshops
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Anfängerseminar Grundlagen:

Seminarinhalt:
–	 Die Entstehung der Behand-

lungsmethoden nach Rudolf 
Breuß und Dieter Dorn

–	 Anatomische Grundlagen der 
Wirbelsäule

–	 Anwendungsgebiete und 
	 Grenzen der Verfahren
–	 prakt. Demonstration der Metho- 

den mit gegenseitigem Üben

Aufbauseminar Fortgeschritte:

Seminarinhalt:
–	 Erfahrungsaustausch
–	 Wiederholung der Methoden
–	 Ergänzende Griffe (Becken- 

Schulter-Nackengriffe)
–	 Arbeiten mit Hilfsmitteln 
	 (z.B. Schieber, Mobilisator, 
	 Wirbelschröpfen)

Ablauf:

–	 Teilnehmen kann jeder, der die 
Verfahren erlernen möchte.

–	 Nach erfolgreicher Teilnahme 
bekommt jeder eine Teilnahme-
bestätigung.

–	 Das Seminar ist für eine Teineh-
merzahl von 6–14 Personen aus-
gelegt.

–	 Bitte 2 große Saunatücher/De-
cken mitbringen und an beque-
me Kleidung/Schuhe denken. 
Wer seine eigene Klappliege be-
vorzugt kann sie mitbringen.

–	 Das Seminar wird mit 15 Fortbil-
dungspunkten nach den Rah-
menempfehlungen gemäß § 125 
Abs. 1 SGB V vergütet.

–	 Weitere Informationen entneh-
men Sie bitte unseren Semi-
narankündigungen und Anmel-
deformularen, oder wenden sich 
bitte direkt an uns.

Anmeldung:

Natural Spinal Care® – Ausbildungs-
zentrum für Wirbelsäulentherapie 
nach Breuß und Dorn.
Herr Michael Rau, Heilpraktiker
Römerstraße 56
76448 Durmersheim
Tel.: 07245/937195
info@breuss-dorn-seminare.de
www.breuss-dorn-seminare.de

Kosten:

100,- Euro pro Seminartag
Die Seminargebühr beinhaltet ein 
Seminarskript, Getränke und kleine 
Snacks.

Dauer:

Samstags 9.00– ~17.30 Uhr, 
Sonntags 9.00– ~16.30 Uhr

„In jede Familie gehört ein 
DORN-Anwender!“

Dieter Dorn
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Breuß-Dorn-Newsletter

Seit September 2006 versenden wir 
1x im Monat unseren Breuß-Dorn-
Newsletter, inzwischen an über 
6500 Empfänger.
 
Unser Newsletter ist ein Informati-
onsmedium für Neuigkeiten rund 
um Breuß und DORN, unserem 
Shop und unserem Ausbildungs-
zentrum.

Wir wenden uns damit an Thera-
peuten, Ärzte, Heilpraktiker, Ge-
sundheitsberater, Interessierte, 
Betroffene, etc. - für alle, die Breuß- 
und DORN anwenden und sich da-
für interessieren, zum Informations- 
und Erfahrungsaustausch.

Sie finden in unserem Newsletter 
Neuigkeiten, Erfahrungsberichte, 
Studien, Termine, Buchvorstellun-
gen, Produktneuheiten, u.a...

Wir veröffentlichen gerne auch Ihre 
Neuigkeiten, die für alle anderen 
Leser interessant sind, wobei sich 
die Newsletterredaktion das Recht 
vorbehält Artikel zu kürzen, abzu-
lehnen, oder terminlich in einer an-
deren Ausgabe zu veröffentlichen.

Der Bezug der Newsletter ist kosten-
los und kann jederzeit beendet wer-
den. Der regelmäßige Versand unse-
rer Newsletter erfolgt 1x pro Monat.

Sie wollen dabei sein?

Haben Sie den Newsletter von je-
manden Anderen erhalten und/
oder  sind nicht in der Verteilerlis-
te, senden Sie uns eine e-mail und 
schreiben einfach: NEWSLETTER 
NEU.

Wenn Sie der Meinung sind, dass 
ein anderer Kollege oder eine an-

Newsletter
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dere Kollegin unseren Newsletter 
ebenfalls erhalten sollte, schreiben 
Sie bitte: EMPFEHLUNG NL und die 
e-mail-Adresse des neuen Empfän-
gers.

Wir nehmen die Adresse dann in 
unsere Newsletter-Datei auf und 
versenden den letzten aktuellen 
Newsletter und die Folgenden.

Newsletter-Versand-Adressen wer-
den von uns ausschließlich für diese 
Zwecke gespeichert und enthalten 
keinen weiteren Personenbezug. 
Sie werden Dritten nicht weiterge-
geben. Mehr unter Impressum §6 
Datenschutz.

Mediadaten

Mediadaten

Sie wollen in unserem Newsletter auf Ihre Präsenz, Produkte, Seminare, Neu-
igkeiten, Bucherscheinungen, etc. aufmerksam machen? Von der Bannerein-
spielung bis zu PR-Berichten besteht jede Möglichkeit. Sprechen Sie mit un-
serem PR-Berater.

Unsere Mediadaten finden Sie unter:
www.breuss-dorn-shop.de/newsletter/mediadaten_breuss-dorn-newsletter.pdf

Anmeldung Newsletter:
info@breuss-dorn-shop.de



60

§ 1 Geltungsbereich 
Für die Geschäftsbeziehung zwischen dem Besteller und 
NSC-Natural Spinal Care® im folgenden „breuss-dorn-shop.
de“, Inhaber Michael Rau, gelten ausschließlich die nachfol-
genden Allgemeinen Geschäftsbedingungen (AGBs) in ihrer 
zum Zeitpunkt der Bestellung gültigen Fassung. Abweichende 
Bedingungen gelten nur mit schriftlicher Zustimmung seitens 
breuss-dorn-shop.de: 
1. Die aufgeführten AGB gelten für alle Verträge, die zwischen 
dem breuss-dorn-shop.de und dem Kunden über die Online-
Handelsplattform breuss-dorn-shop.de begründet werden. 
2. Kunden des breuss-dorn-shop.de können sowohl Verbrau-
cher als auch Unternehmer sein.
3. Verbraucher ist jede natürliche Person, die das Rechtsge-
schäft zu einem Zwecke abschließt, das weder ihrer gewerbli-
chen noch ihrer selbständigen beruflichen Tätigkeit zugerech-
net werden kann.
4. Unternehmer ist jede natürliche oder juristische Person oder 
aber auch eine rechtsfähige Personengesellschaft, die bei Ab-
schluss des Rechtsgeschäfts in Ausübung ihrer gewerblichen 
oder selbständigen beruflichen Tätigkeit handelt. 

§ 2 Bestellung, Auftragsbestätigung und 
Vertragsschluss 
Für die bei breuss-dorn-shop.de eingegangenen Bestellun-
gen gelten bei Bestellung per Onlineplattform die folgenden 
Vertragsbedingungen:  Für die bei breuss-dorn-shop.de ein-
gegangenen Bestellungen erhält der Besteller bei Bestellung 
per E-Mail eine Bestätigung des Maileingangs per E-Mail. 
Bestellungen per Telefon, Fax oder Briefpost bedürfen keiner 
weiteren Empfangs-, oder Auftragsbestätigung. Der Vertrag 
kommt mit Entgegennahme des Bestellauftrages per E-Mail, 
Telefon, Fax oder Briefpost zustande. 

 § 3 Preise, Zahlungsbedingungen           
Die als Kaufpreise angeführten Beträge verstehen sich aus-
nahmslos als Endpreise und beinhalten sämtliche Preisbe-
standteile einschließlich anfallender Steuern. Im Einzelfall 
können jedoch bei grenzüberschreitenden Lieferungen 
Steuern (z.B. im Fall eines innergemeinschaftlichen Erwerbs) 
und/oder Abgaben (z.B. Zölle) anfallen, die vom Kunden zu 
zahlen sind.            
Die Kaufpreise gelten – soweit nicht ausdrücklich etwas 
anderes zwischen breuss-dorn-shop.de und dem Kunden ver-
einbart ist – zuzüglich Fracht, Porto und Versicherung. Bei der 
Versendung fallen daher zusätzliche Liefer- und Versandkosten 
an; die Höhe der zusätzlichen Liefer- und Versandkosten richtet 
sich nach den im Zusammenhang mit dem konkreten Angebot 
gemachten Angaben.           
breuss-dorn-shop.de teilt dem Kunden im Zusammenhang 
mit dem Artikelangebot auf der eBay-Website jeweils mit, 
welche Zahlungsmöglichkeiten konkret zur Verfügung stehen.           
Der Kunde verpflichtet sich im Fall einer vereinbarten Voraus-
überweisung den Kaufpreis zzgl. anfallender Versandkosten 
spätestens sieben Tage nach Erhalt der Zahlungsaufforderung 
ohne Abzug zu zahlen. Nach erfolglosem Ablauf der Frist 
kommt der Kunde ohne weitere Erklärung in (Zahlungs-) 
Verzug. 
Ein Zurückbehaltungsrecht kann der Kunde nur ausüben, 
wenn sein Gegenanspruch auf demselben Vertragsverhältnis 
beruht. 

§ 4 Eigentumsvorbehalt 
Bis zur vollständigen Zahlung durch den Kunden behält sich 
breuss-dorn-shop.de das Eigentum an der Ware vor.

§ 7 Rechnung 
Der breuss-dorn-shop.de ist Umsatzsteuerabzugsberechtigt 
und weist in seinen Rechnungen die Mehrwertsteuer aus.

§ 8 Widerrufsrecht/-belehrung, Rücktritt/Rücknahme-
garantie für den Verbraucher
1) Widerrufsrecht
Sie können Ihre Vertragserklärung innerhalb von 14 Tagen 
ohne Angabe von Gründen in Textform (z. B. Brief, Fax, E-Mail) 
oder - wenn Ihnen die Sache vor Fristablauf überlassen wird - 
durch Rücksendung der Sache mit dem von uns zur Verfügung 
gestellten Widerrufsformular widerrufen. Die Frist beginnt 
nach Erhalt dieser Belehrung in Textform, jedoch nicht vor 
Eingang der Ware beim Empfänger (bei der wiederkehrenden 
Lieferung gleichartiger Waren nicht vor Eingang der ersten 
Teillieferung) und auch nicht vor Erfüllung unserer Informa-
tionspflichten gemäß Artikel 246 § 2 in Verbindung mit § 1 
Absatz 1 und 2 EGBGB sowie unseren Pflichten gemäß § 312g 
Abs. 2 BGB in Verbindung mit § 1 Abs. 1, 2 und 4 BGB-InfoV 
sowie unserer Pflichten gemäß § 312g Absatz 1 Satz 1 BGB in 
Verbindung mit Artikel 246 § 3 EGBGB. Zur Wahrung der Wi-
derrufsfrist genügt die rechtzeitige Absendung des Widerrufs 
oder der Sache.
Der Widerruf ist zu richten an: NSC-Natural Spinal Care®, Rö-
merstr. 56, 76448 Durmersheim, Tel.: +49 (0) 7245-937195, 
Fax: +49 (0) 7245-937194, e-mail: info@breuss-dorn-shop.de

 2) Widerrufsfolgen 
Im Falle eines wirksamen Widerrufs sind die beiderseits emp-
fangenen Leistungen zurückzugewähren und ggf. gezogene 
Nutzungen (z. B. Zinsen) herauszugeben. Können Sie uns die 
empfangene Leistung sowie Nutzen (z.B. Gebrauchsvorteile) 
nicht oder teilweise nicht oder nur in verschlechtertem Zustand 
zurückgewähren, beziehungsweise herausgeben, müssen Sie 
uns insoweit Wertersatz leisten. Für die Verschlechterung der 
Sache und für gezogene Nutzungen müssen Sie Wertersatz nur 
leisten, soweit die Nutzungen, oder die Verschlechterungen 
auf einen Umgang mit der Sache zurückzuführen ist, der über 
die Prüfung der Eigenschaften und der Funktionsweise hinaus-
geht. Unter „Prüfung der Eigenschaften und der Funktionswei-
se“ versteht man das Testen und Ausprobieren der jeweiligen 
Ware, wie es etwa im Ladengeschäft möglich und üblich ist. 
Für eine durch die bestimmungsgemäße Ingebrauchnahme 
der Sache entstandene Verschlechterung müssen Sie keinen 
Wertersatz leisten. 
Paketversandfähige Sachen sind auf unsere Gefahr zurück-
zusenden. Sie haben die Kosten der Rücksendung zu tragen, 
wenn die gelieferte Ware der bestellten entspricht oder wenn 
Sie bei einem höheren Preis der Sache zum Zeitpunkt des 
Widerrufs noch nicht die Gegenleistung oder eine vertraglich 
vereinbarte Teilzahlung erbracht haben. Anderenfalls ist die 
Rücksendung für Sie kostenfrei, Portoerstattung erfolgt gegen 
Vorlage einer Quittung. Nicht paketversandfähige Sachen wer-
den bei Ihnen abgeholt. Verpflichtungen zur Erstattung von 
Zahlungen müssen innerhalb von 30 Tagen erfüllt werden. Die 
Frist beginnt für Sie mit der Absendung Ihrer Widerrufserklä-
rung oder der Sache, für uns mit deren Empfang.

3) Ausschluss des Widerrufsrechts 
Das Widerrufsrecht besteht nicht bei Fernabsatzverträgen zur 
Lieferung von Waren, die nach Kundenspezifikation angefer-
tigt werden oder eindeutig auf die persönlichen Bedürfnisse 
zugeschnitten sind oder die auf Grund ihrer Beschaffenheit 
nicht für eine Rücksendung geeignet sind oder schnell ver-
derben können oder deren Verfalldatum überschritten würde, 
nicht bei Fernabsatzverträgen zur Lieferung von Audio- oder 

§ 5 Liefer- und Versandbedingungen; Gefahrübergang 
breuss-dorn-shop.de wird die Lieferung der gekauften Artikel 
auf dem Versandwege und gegen Vorausüberweisung an die 
vom Kunden hinterlegte Lieferanschrift vornehmen.
Eine Selbstabholung durch den Kunden kommt in Betracht, 
wenn dies als Bestandteil im konkreten Onlineangebot auf-
geführt ist.
breuss-dorn-shop.de nimmt die Versendung der gekauften 
Artikel spätestens innerhalb von sechs Werktagen nach Zah-
lungseingang vor, wenn zwischen breuss-dorn-shop.de und 
dem Kunden Vorausüberweisung vereinbart worden ist.
Der breuss-dorn-shop.de verpflichtet sich die Ware so schnell 
wie möglich an den Spediteur auszuliefern oder den Besteller 
umgehend über abweichende Lieferfristen zu informieren.
Es kann sein, dass wider Erwarten eine Ware nicht am Lager 
und auch nicht mehr vom Hersteller beschaffbar ist. In diesem 
Falle wird der Käufer unverzüglich benachrichtigt. Der Kaufver-
trag wird daraufhin unwirksam.
Für Lieferverzögerungen nach Ziff. 1 und bei nicht mehr aus-
lieferbaren Waren und Produkten nach Ziff. 2. können keine 
Schadenersatzansprüche geltend gemacht werden. 
breuss-dorn-shop.de weist daraufhin, dass die Gefahr des 
zufälligen Untergangs und der zufälligen Verschlechterung 
der verkauften Ware bei Unternehmern mit der Übergabe der 
Ware an diese selbst oder eine empfangsberechtigte Person, 
beim Versendungskauf hingegen mit der Auslieferung der 
Ware an eine geeignete Transportperson übergeht. 
Bei Verträgen mit Verbrauchern geht die Gefahr des zufälligen 
Untergangs und der zufälligen Verschlechterung der verkauf-
ten Ware immer erst mit der Übergabe der Ware an den Ver-
braucher auf diesen über; somit auch beim Versendungskauf. 
Die Gefahr des zufälligen Untergangs und der zufälligen Ver-
schlechterung der verkauften Ware geht auch dann auf den 
Kunden über, wenn der Kunde in den Verzug der Annahme 
gerät. 

§ 6 Versandkosten 
Es erfolgt immer ein versicherter Versand. Die Versandkosten-
pauschale Bundesweit , beträgt für Porto und Verpackungs-
pauschale 4.95 Euro für Pakete bis 3,5 kg und 6.90 Euro bei 
Paketen bis 31,5 kg.
Bei einem Gesamtgewicht der Bestellung über 31,5 kg behal-
ten wir uns vor die Sendung in mehrere Pakete aufzuteilen. 
Versandkosten beinhalten Portokosten und Verpackungspau-
schale.
Die Höhe der Mehrwertsteuer auf Versandkosten richtet sich 
nach dem Steuersatz der bestellten Produkte die den größten 
Teil der Bestellung ausmachen.
Versandkostenpauschalen in Länder außerhalb Deutschlands, 
in die wir sofort über die Warenkorbabwicklung liefern: NL, 
BE, LU: 8.50 €, AT: 10.50 €, DK, CZ: 12.50 €, FR, GB: 16.00 €, 
IT: 16.50 €
Bestellungen restliches Europa / Welt
Bei Bestellungen aus dem anderen europäischen Staaten und 
der restlichen Welt ist die Bezahlung per PayPal und Voraus-
kasse möglich.
Bestellablauf: Nachdem Ihre Bestellung bei uns per Mail, 
Fax, oder telefonisch entgegen genommen wurde, senden wir 
Ihnen eine Rechnung mit den Gesamtkosten (Warenwert plus 
Versandspesen und andere Gebühren, wie z.B. Verzollung) und 
alle erforderlichen Informationen zur Abwicklung.
Sobald der Rechnungsbetrag per PayPal, oder auf unserem 
Konto gutgeschrieben wird, versenden wir Ihre Bestellung.
Bestellungen in andere Länder werden individuell zum güns-
tigsten Versandkostentarif berechnet. Bei Rückfragen: +49-
(0)7245-937195
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Videoaufzeichnungen oder von Software, sofern die geliefer-
ten Datenträger vom Verbraucher entsiegelt worden sind. 
Ende der Widerrufsbelehrung  

4) Allgemeine Hinweise
Die Ware sollte bitte möglichst in Originalverpackung mit 
sämtlichem Zubehör und mit allen Verpackungsbestand-
teilen an uns zurückgesandt werden. Bitte verwenden Sie 
nötigenfalls eine schützende Umverpackung. Bei Fehlen der 
Originalverpackung sollten Sie zum Schutz vor Transportschä-
den eine hierfür geeignete Verpackung wählen. Bitte achten 
Sie auch darauf, dass Sie die Ware nicht beschädigen oder 
verunreinigen.
Bitte senden Sie die Ware möglichst nicht unfrei zurück. Bei 
einer Rücksendung als versichertes Paket erstatten wir Ihnen 
auch gerne die Portokosten, sofern diese nicht von Ihnen selbst 
zu tragen sind. Bitte bewahren Sie den Einlieferbeleg auf.
Die vorgenannten Ziffern 1und 2 sind nicht Voraussetzung für 
die wirksame Ausübung des Widerrufsrechts.
Informationen zur Online-Streitbeilegung
Plattform der EU-Kommission zur Online-Streitbeilegung: 
www.ec.europa.eu/consumers/odr

§ 9 Mitteilung von Transportschäden 
Der Kunde wird im Fall von Transportschäden nach besten 
Kräften unterstützen, soweit Ansprüche gegenüber dem 
betreffenden Transportunternehmen bzw. Transportversiche-
rung geltend gemacht werden. 
Der Kunde wird die gelieferte Ware überprüfen. Bei äußerlich 
erkennbaren Transportschäden verpflichtet sich der Kunde für 
den Fall, dass die Lieferung trotzdem angenommen wird, bei 
Annahme der Lieferung die Schäden auf den jeweiligen Ver-
sanddokumenten zu vermerken und vom Zusteller quittieren 
zu lassen; die Verpackung ist aufzubewahren. 
Ist der (teilweise) Verlust oder die Beschädigung äußerlich 
nicht erkennbar, hat der Kunde dies innerhalb von fünf Tagen 
nach Ablieferung gegenüber breuss-dorn-shop.de oder bin-
nen sieben Tagen nach Ablieferung gegenüber dem Transport-
unternehmen anzuzeigen, um zu gewährleisten, dass etwaige 
Ansprüche gegenüber dem Transportunternehmen rechtzeitig 
geltend gemacht werden können. 
Etwaige Rechte und Ansprüche des Kunden, insbesondere 
dessen Rechte bei Mängeln der Sache, bleiben von den Re-
gelungen der Ziffern 1. und 2. unberührt. Diese beinhalten 
daher keine Ausschlussfrist für Rechte des Kunden gemäß § 
9 dieser AGB. 

 § 10 Gewährleistungsbedingungen
„Information zur Mängelhaftung: es gilt die gesetzliche Män-
gelhaftung“.
1) Schäden, die durch eine unsachgemäße Verwendung oder 
Behandlung des Artikels durch den Kunden entstanden sind, 
werden von der Gewährleistung nicht erfasst. 
2) Für Verbraucher gelten die bürgerlich rechtlichen Gewähr-
leistungsansprüche (Anspruch auf Nacherfüllung). 
3) breuss-dorn-shop.de leistet gegenüber Unternehmern für 
Mängel der Ware zunächst nach eigener Wahl Gewähr durch 
Nachbesserung oder Ersatzlieferung. 
4) Ist die Nacherfüllung fehlgeschlagen kann der Kunde den 
gesetzlichen Vorschriften entsprechend nach seiner Wahl die 
Vergütung herabsetzen (Minderung), den Vertrag rückgängig 
machen (Rücktritt), Schadensersatz oder Ersatz vergeblicher Auf-
wendungen verlangen. Wählt der Kunde Schadensersatz, so gelten 
diesbezüglich die Haftungsbestimmungen nach §11 dieser AGB. 
5) Die Verjährungsfrist bei Mängeln an Neuwaren beträgt für 
die Rechte eines Verbrauchers zwei Jahre ab Ablieferung der 

Weitergabe an Dritte
Wir geben Ihre personenbezogenen Daten einschließlich Ihrer 
postalischen Adresse und E-Mail-Adresse nicht ohne Ihre aus-
drückliche und jederzeit widerrufliche Einwilligung an Dritte 
weiter. Ausgenommen hiervon sind unsere Team-Mitglieder 
und Dienstleistungspartner, die zur Bestellabwicklung die 
Übermittlung von Daten benötigen (z.B. das mit der Liefe-
rung beauftragte Versandunternehmen und das mit der Zah-
lungsabwicklung beauftragte Kreditinstitut). In diesen Fällen 
beschränkt sich der Umfang jedoch nur auf das erforderliche 
Minimum.
Sicherheit
Wir setzen technische und organisatorische Sicherheitsmaß-
nahmen ein, um Ihre durch uns verwalteten Daten gegen 
zufällige oder vorsätzliche Manipulationen, Verlust, Zerstörung 
oder gegen den Zugriff unberechtigter Personen zu schützen.
Cookies
In diesem Shopsystem werden für die Bestellabwicklung über 
den Warenkorb in Cookies Informationen über den Inhalt Ihres 
Warenkorbs und Ihre Kundendaten gespeichert, die dann bei 
Ihren nächsten Besuchen aufgerufen werden können. Wenn 
Sie sich bei uns anmelden oder eine Bestellung aufgeben 
möchten, benötigen wir Ihre Kundendaten. Die in einem 
Cookie abgelegten Daten erübrigen Ihnen das Ausfüllen der 
Formulare. Die erzeugten Cookies haben eine Verfallszeit von 
30 Tagen. Sie können in Ihrem Browser Programm die Annah-
me von Cookies dieser Seite verwalten und gegebenenfalls 
sperren. Wir weisen Sie jedoch darauf hin, dass Sie in diesem 
Fall gegebenenfalls nicht sämtliche Funktionen unseres Sho-
psystems im vollen Umfang nutzen können.
Analyse
Diese Website benutzt Google Analytics. Einen Webanalyse-
dienst der Google Inc. (im Folgenden „Google“ bezeichnet). 
Google Analytics verwendet sogenannte „Cookies“, Textdatei-
en, die auf Ihrem Computer gespeichert werden und die eine 
Analyse der Benutzung der Website ermöglicht. Die durch den 
Cookie erzeugten Informationen über Ihre Benutzung dieser 
Website (einschließlich Ihrer IP-Adresse) wird an einen Server 
von Google übertragen und dort gespeichert.
Google wird diese Informationen benutzen, um Ihre Nutzung 
der Website auszuwerten, um Reports über die Websiteakti-
vitäten für uns als Websitebetreiber zusammenzustellen und 
um weitere mit der Websitenutzung und der Internetnutzung 
verbundene Dienstleistungen zu erbringen. Auch wird Google 
diese Informationen gegebenenfalls an Dritte übertragen, 
sofern dies gesetzlich vorgeschrieben oder soweit Dritte diese 
Daten im Auftrag von Google verarbeiten.
Google wird in keinem Fall Ihre IP Adresse mit anderen Daten 
in Verbindung bringen.
Sie können die Installation der Cookies durch eine entspre-
chende Einstellung Ihrer Browser Software verhindern. Wir 
weisen Sie jedoch darauf hin, dass Sie in diesem Fall gegebe-
nenfalls nicht sämtliche Funktionen unsres Shopsystems im 
vollen Umfang nutzen können.
Durch die Nutzung dieser Website erklären Sie sich mit der 
Bearbeitung der über Sie erhobenen Daten durch Google in 
der zuvor beschriebenen Art und Weise und zu dem zuvor 
benannten Zweck einverstanden.

§ 14 Salvatorische Klausel 
Sollte eine Vereinbarung ungültig sein oder werden, so bleiben 
die restlichen Bestimmungen der AGB davon unberührt und 
behalten ihre Gültigkeit.

Ware, für die Rechte eines Unternehmers ein Jahr ab Abliefe-
rung der Ware. 
6) Die vorstehend in Abs. 5. genannten Verjährungserleich-
terungen und Haftungsbeschränkungen gelten nicht, soweit 
breuss-dorn-shop.de nach §11 dieser AGB haftet oder es um 
das dingliche Recht eines Dritten geht, aufgrund dessen die 
Herausgabe des Liefergegenstandes verlangt werden kann. 
7) Unternehmer müssen offensichtliche Mängel innerhalb 
einer Frist von zwei Wochen ab Empfang der Ware schriftlich 
unter den untenstehend aufgeführten Kontaktdaten anzei-
gen; ansonsten ist die Geltendmachung des Gewährleistungs-
anspruchs ausgeschlossen. Es genügt zur Fristwahrung die 
rechtzeitige Absendung der Mangelanzeige. 
8) Die in den Vorschriften §§ 478, 479 BGB bestimmten 
Rückgriffsansprüche von Unternehmern bleiben von den 
Regelungen der Ziffern 8.1. bis einschließlich Ziffer 8.5. dieser 
AGB unberührt. 

§ 11 Haftungsbestimmungen 
breuss-dorn-shop.de haftet nach den bürgerlich rechtlichen 
Haftungsbestimmungen. Eine weitergehende Haftung ist 
ausgeschlossen. 

§ 12 Schlussbestimmungen 
Anwendbares Recht ist das Recht der Bundesrepublik Deutsch-
land. 
Die Rechtswahl gilt abweichend von Absatz 1 bei Verbrau-
chern, die den Vertrag nicht zu beruflichen oder gewerblichen 
Zwecken abschließen, nur insoweit, als nicht der gewährte 
Schutz durch zwingende Bestimmungen des Rechts des Staa-
tes, in dem der Verbraucher seinen gewöhnlichen Aufenthalt 
hat, entzogen wird. 
Keine Anwendung finden die Bestimmungen des Überein-
kommens der Vereinten Nationen über Verträge über den 
internationalen Warenkauf (UN-Kaufrecht).  
Hat ein Kunde als Unternehmer keinen allgemeinen Gerichts-
stand in Deutschland oder sind Wohnsitz oder gewöhnlicher 
Aufenthalt des Unternehmers im Zeitpunkt der Klageerhe-
bung nicht bekannt, ist ausschließlicher Gerichtsstand für alle 
Streitigkeiten aus diesem Vertrag ebenfalls der Geschäftssitz 
von breuss-dorn-shop.de, Rastatt/Baden. Die Befugnis von 
breuss-dorn-shop.de auch das Gericht an einem anderen ge-
setzlichen Gerichtsstand anzurufen, bleibt hiervon unberührt. 

§ 13 Privatsphäre und Datenschutz 
Wir sichern Ihnen zu, dass Ihre Daten ausschließlich für die 
vertragliche und vorvertragliche Kommunikation genutzt 
werden.
Wir verwenden Ihre Bestandsdaten zur Abwicklung Ihrer 
Bestellung von Produkten aus unserem breuss-dorn-shop.de
Sofern innerhalb des Internetangebotes die Möglichkeit zur 
Eingabe persönlicher oder geschäftlicher Daten (Emailadres-
sen, Namen, Anschriften) besteht, so erfolgt die Preisgabe 
dieser Daten seitens des Nutzers auf ausdrücklich freiwilliger 
Basis. Die Inanspruchnahme und Bezahlung aller angebo-
tenen Dienste ist - soweit technisch möglich und zumutbar 
- auch ohne Angabe solcher Daten bzw. unter Angabe anony-
misierter Daten oder eines Pseudonyms gestattet.
Alle Kundendaten werden unter Beachtung der einschlägigen 
Vorschriften der Bundesdatenschutzgesetze (BDSG) und des 
Teledienstdatenschutzgesetzes (TDDSG) von uns gespeichert 
und verarbeitet.
Auskünfte
Sie haben jederzeit ein Recht auf kostenlose Auskunft, Berich-
tigung, Sperrung und Löschung Ihrer gespeicherten Daten. 
Bitte wenden Sie sich an unser Team.
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DORN-Kongress
www.dorn-kongress.de

Schweizer DORN-Kongress
www.dorn-schweiz.ch

DORN-Bewegung
Deutsche Gesellschaft für die DORN-Bewegung e.V.
www.dorn-bewegung.org

Dorn Forum
Seite zur aktuellen Entwicklung von DORN
www.dorn-forum.info

Dornfinder
DORN-Anwender- und DORN-Ausbilderliste
www.dornfinder.org

Breuß & DORN Seminare
Ausbildungszentrum für Breuß und DORN
www.breuss-dorn-seminare.de

Breuß-Dorn-Anwendungen
Naturheilpraxis Michael Rau
www.naturheilpraxis-rau.de

Alle Vorträge der letzten Jahre auf dem DORN-Kongress auf DVD:
www.dvd-wissen.com/Kongresse/

Das Anwendertreffen findet traditionell am ersten Samstag im April 
in Ottobeuren statt.

Der DORN-Kongress findet am dritten Wochenende im Oktober 
in Memmingen statt.

Linkempfehlungen



63Bestellformular

Bestellen Sie einfach und unkompliziert online unter:
www.breuss-dorn-shop.de
Oder schicken senden Sie dieses Formular per Fax an: +49-(0)7245-937194
Postweg: Natural Spinal Care® - Michael Rau, Römerstr. 56, 76448 Durmersheim

 Artikelbezeichnung	 Preis €	 Anzahl	 Gesamtpreis €

 Gesamtsumme

 Porto 4,95 € bis 3,5 kg - nur versicherter Versand

 Porto 6,90 € bis 31,5 kg - weitere siehe AGB´s §6

Name

Straße

PLZ/Ort

Datum

Unterschrift
Mit meiner Unterschrift akzeptiere ich die AGB´s des Breuss-Dorn-Shops.

Zahlungsart (bitte ankreuzen):

0	 per PayPal
	 (bestellung@breuss-dorn-shop.de)

0	 per Vorauskasse
	 an: NSC - Michael Rau
	 IBAN: DE45 6655 0070 0000 3175 52
	 BIC: SOLADES1RAS

0	 per Bankeinzug
	 Hierfür schicken Sie bitte separat 
	 Ihre IBAN, BIC und den Namen 
	 des Kontoinhabers mit.

Andere Größen / Mengen auf Anfrage
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Natural Spinal Care®
Inhaber: Michal Rau

Römerstr. 56
76448 Durmersheim

Telefon: +49 ( 0 )7245-937195
Fax:+ 49 (0)7245-937194
E-Mail: info@breuss-dorn-shop.de
www.breuss-dorn-shop.de

www.breuss-dorn-shop.de

Shop

Seminare

Vorträge

Workshops

Newsletter


