
 
 
 
 
 
 
 
 

Kursleiter: 
 

 Michael Rau 

 

• Heilpraktiker 

• Ganzheitstherapeut 

• ausgebildeter Rettungssanitäter 

• psychologischer Berater 

• Ausbilder für die Behandlungsmethoden 
nach Breuß und Dorn 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Termine 2009/2010: 
 

Anfängerkurs - Grundlagen: jeweils Samstag 
04. Juli, 26. Sept., 14. Nov., 23. Jan., 13. März 
 

Aufbaukurs – Fortgeschrittene:   jeweils Sonntag 
05. Juli, 27. Sept., 15. Nov., 24. Jan., 14. März 

 

Dauer:  Sa 09.00 bis ca. 17.30 Uhr 
  So 09.00 bis ca. 16.30 Uhr 
 

Seminargebühr:     100.- € pro Seminartag 
+ Verpflegungspauschale von 7.50 € 

Bei Buchung von Seminar I + II 10% Ermäßigung auf die Seminargebühr 
 

Seminarort : 
 

Seminarzentrum  Neue Impulse 
Rastatter Str. 27 
76448 Durmersheim 

 

Die Seminargebühr beinhaltet ein Seminarskript. 
Die Verpflegungspauschale Mittagessen, kleine 
Snacks und Getränke. 
Bitte zwei große Saunatücher mitbringen und an 
bequeme Kleidung und Schuhe denken. Wer seine 
eigene Klappliege bevorzugt kann sie natürlich auch 
mitbringen. 
 

Teilnehmen kann jeder, der diese Methoden 
erlernen möchte. 
 

Nach erfolgreicher Teilnahme bekommt jeder ein 
Zertifikat. 
 

Weitere Informationen entnehmen Sie bitte unseren 
Seminarankündigungen und Anmeldeformularen, 
oder wenden sich bitte direkt an uns: 

Tel.: 07245/93719 -5 

Breuß und DornBreuß und DornBreuß und DornBreuß und Dorn    
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Ausbildungszentrum für Wirbelsäulentherapie 

nach Breuß und Dorn 
 

Römerstr. 56 
76448 Durmersheim 

 
Tel.: 07245/93719 -5 
Fax: 07245/93719 -4 

 
 

www.breuss-dorn-shop.de 
 
 



Wirbelsäulentherapie nach 
 Breuß und Dorn 

 

Kurzinfo:  
 

Die Massage für Wirbelsäulen- und Bandscheiben-
schäden nach Rudolf Breuß und das Ausrichten der 
Wirbelsäule nach Dieter Dorn sind sanfte Methoden 
zur Behandlung der Wirbelsäule. Sie werden auch als 
ursprüngliche Rückentherapien bezeichnet, aus denen 
alle anderen Behandlungsarten am Rücken 
hervorgegangen sind. 
 

Hintergrund:  
 

Die Breuß-Massage ist eine manuelle 
Rückenmassage, die auf eine sanfte Weise die 
Wirbelsäule entlastet, damit sich die Bandscheiben 
regenerieren können. 
 

Mit der Dorn-Methode können Fehlstellungen der 
Wirbel und Gelenke mit einer dynamischen 
Bewegung auf eine einfache und sanfte Art und 
Weise reguliert und die Statik wiederhergestellt 
werden. 
 

In Kombination sind die beiden Methoden ein 
effektives Werkzeug die Wirbelsäule und Gelenke 
aufzurichten, zu regenerieren, um das Gesamtsystem 
auf einfache, effektive Weise zu regulieren. 
 

Die Methoden sind keine lokal, begrenzten 
Erscheinungen mehr, sondern verbreiteten sich über 
die Grenzen von Deutschland, Österreich  und der 
Schweiz hinaus in der ganzen Welt. In allen 
Erdteilen, werden die einfachen und effizienten 
Methoden mit Interesse aufgenommen und mit Erfolg 
angewendet. 
 
 
 

Anwendung: 
 

Anwendungsgebiete sind Abnutzung, Band-
scheibenleiden, Hexenschuss, Ischiasschmerzen, 
Verkrümmungen der Wirbelsäule und viele weitere 
Erkrankungen der Wirbelsäule, Schultern und 
Becken. 
Aber auch organische Erkrankungen finden ihre 
Ursache oft in Verschiebungen der Wirbel. 
 

Ausrichtung der Wirbelsäule 
nach Dieter Dorn 

 

Entstehung der Behandlungsmethode: 
 

Dieter Dorn, ein Landwirt und Sägewerks-Betreiber, 
hatte eines Tages einen schweren Hexenschuss. 
Man brachte ihn mit seinen Schmerzen nicht zum 
Arzt, sondern zu einem alten Bauer, der ihm durch 
wenige Handgriffe am Rücken half. Diese 
Behandlung schlug sofort an und er konnte wieder 
arbeiten. In seiner Begeisterung über diesen Erfolg 
machte er sich seine eigenen Gedanken. 
 

Der alte Bauer sagte ihm, dass jeder, auch er, die 
Fähigkeit hätte, auf diese Art zu helfen. Kurze Zeit 
später starb der Bauer und Dieter Dorn machte 
aufgrund der wenigen Aussagen seines Helfers die 
ersten Erfahrungen. Zunächst bei seiner Frau, denn 
sie litt seit vielen Jahren an Kopfschmerzen, dann 
bei einer Nachbarin mit Ischiasbeschwerden, usw. ... 
 

Ohne regulären Kurs führte Herr Dorn diese 
Selbsterlernte, sensitive Arbeit an der Wirbelsäule 
erfolgreich aus. Es war für ihn eine göttliche 
Eingebung, und auf diese Weise hat er nun schon 
seit ungefähr 35 Jahren vielen Menschen helfen 
können. 
 

Massage für Wirbelsäulen- und 
Bandscheibenschäden nach 

Rudolf Breuß 
 
Entstehung der Behandlungsmethode: 
 

Die in seinem Buch “Krebs, Leukämie und andere 
Krankheiten“ kurz geschilderte Massage erweckte 
die Aufmerksamkeit von Harald Fleig, als er schon 
lange mit der Dornmethode vertraut, sich bei 
eigenen Rückenproblemen nicht weiterhelfen 
konnte. 
 

Die Rückenprobleme veranlassten ihn auf der Fahrt 
in den Urlaub, Rudolf Breuß persönlich in 
Bludenz/Österreich aufzusuchen. Obwohl Rudolf 
Breuß in seinem hohen Alter von 89 Jahren keine 
Patienten mehr empfing, massierte er Frau Fleig und 
zeigte ihnen die Methode ausführlich. 
 

Ab diesem Zeitpunkt kombinierte Harald Fleig die 
beiden Behandlungsmethoden, die sich wundersam 
ergänzen. "Was mit der einen Methode nicht gelingt, 
schafft die andere." 
 
Hintergrund der Breuß-Methode: 
 

Für Rudolf Breuß gibt es im Gegensatz zur 
Schulmedizin keine Abnutzung der Bandscheiben. 
Da sich der menschliche Organismus in ständigen 
Auf- und Abbauprozessen befindet, spricht er von 
einer Degeneration der Wirbelsäule und 
Bandscheiben die wieder regeneriert werden kann. 
Nach dem Motto: Dort wo man den Körper fordert, 
baut er auf und dort, wo man ihn vernachlässigt, 
baut er ab. 
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